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Redakcijas prieksvards

Piedavajam lasitdjam jauno sirdsskaid-
ra Paisija Svétkalnie$a gramatu. Sis séjums
veltits lagSanai. Lugsana ir cilveku dvéseles
dzive, tas gaiss un édiens. LugSana ir Dieva
davana cilvékam, muasu Raditdja mums do-
ta iespeja versties pie Vina jebkura laika un
jebkadas vajadzibas, neSaubigi zinot, ka Vins
mus sadzirdés. Tiras ligsanas nepiecieSamie
priekSnosacijumi ir milestiba, sirds, kura ne-
uzturas launums, koncentréts prats, patie-
sums un konsekvence. Lagsana cilvéks pie-
vienojas Dieviskajai Zélastibai, Gaisma ap-
skaidrojas. Lug8anas ir maksla, kas prasa dar-
bu, sevis piespiesanu, pacietibu, uzstajibu. So
makslu Geronda Paisijs bija apguvis pilniba.
Saja gramata piefiksétajos sarunu fragmen-
tos ar miikiem un lajiem ir savaktas nenover-
téjamas Stareca garigas pieredzes kripatinas.

Atona Starecs Paisijs (pasauligais vards Ar-
sénijs Eznepidis) ir dzimis 1924. gada 25. juli-
ja Mazazija Kapadokija Farasas ciema gime-
né, kura bija vél devini bérni. Nakamo muku
kristija, dodot tam savu vardu, un paredzéja
vina iesvétisanu miku karta svétais Kapado-
kijas Arseénijs (t 1924, piem. 10. novembri).



1924. gada Eznepidisu gimene no Kapa-
dokijas parceélas uz Griekiju. 1945. gada Arsé-
niju iesauca armija. Taja laika Griekija norisa
pilsonu kars (1944-1948). Pasos bistamakajos
uzdevumos Arsenijs vienmer devas pirmais,
nebaidoties paklaut sevi naves briesmam,
kad bija jaglabj biedru dzivibas. Atonu pir-
mo reizi Arsénijs apmekléja 1950. gada, bet
jau 1954. gada Atona Esfigmenu klosteri vins
pienem mika kartu, bet péc diviem gadiem
Filoteja klosteri vinu iesvéta mazaja shima,
dodot Paisija vardu.

Divus gadus — no 1962. lidz 1964. gadam,
miiks Paisijs nododas svétcinai Sinaja un péc
tam atkal atgriezas Atona. 1979. gada vins ap-
metas Vissvétas Dievadzemdetajas Piedzim-
Sanas cellé “Panaguda” netalu no Atona “gal-
vaspilsétas” Karejas, kur Gerondu apmekle
milzum daudz cilveku. No saules lekta lidz
vélam vakaram vins pienem atnakusos, mie-
rina, kliede grutsirdibu, piepildot dvéseles
ar milestibu, ticibu un ceribu, bet naktis lasa
vestules un ladz Dievu par cietéjiem.

1988. gada strauji pasliktinas Gerondas
veselibas stavoklis, vinu vairakkart opere,
pédeéjoreiz — 1994. gada februari — operacija
ilga piecas stundas. 1994. gada 12. julija pulk-
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sten vienpadsmitos Geronda Paisijs devas
pie Kunga. Vina godajamas mirstigas atliekas
atdusas Suroti (netalu no Salonikiem) Jana
Teologa klosteri, kas tika dibinats ar Geron-
das Paisija svétibu un kura vins bija visu tur
mitoSo masu garigais tévs.

Ar saviem garigajiem bérniem Viedais sa-
runajas biezi, atbalstot un pamacot; $is piefik-
setas saunas ir liktas esosa izdevuma pamata.

Gerondas Paisija pamacibas bieZi vien ir sa-
stopams tads jédziens ka filotimo. Ne latviesu,
ne krievu valoda $im jédzienam nav ekviva-
lenta. To varétu tulkot ka godbijiba, upurésa-
nas, materiala nicinaSana tikumiga un gariga
ideala dél. Svetkalniesa lietotaja nozime ta ir
gan dedziba, gan gariga augstsirdiba, gan uz-
upurésanas, gan tieSums un patiesums pret
sevi un Dieva prieksa — viss minétais kopa un
vienlaicigi. Sikak par to var lasit ieprieksejos
Gerondas Paisija izdevumos.

Galvenais meérkis, uz ko cilvéks virzas, ir
savienosanas ar Dievu — dieviskosanas, kam
visados veidos pretojas cilveku dzimtas ie-
naidnieks satans. Nelabais ir tik zemisks, ka
Geronda vairas pat lietot ta vardu, dévejot to
par “tangalasku” (veidots no turku valodas
varda dangalak — aprobezots, neizglitots, ne-



kulturals, neattistits, rupj$, neaudzinats, ne-
vizigs, planpratigs, pamulkis).

Lai varétu savienoties ar Dievu, ir jamaina
prats, jamaina domasanas veids. Garigs cil-
veks pieturas pie citas logikas, kas biezi vien
§is pasaules Jaudim nav saprotama. Tas ari ir
tas svetais neprats, par ko runa un uz ko aici-
na Geronda Paisijs. Savienosanas ar Dievu
- ta nav ariskiga formala saikne, ta ir bezno-
sacijumu saikne, kad cilvéka dvésele ir lies-
mas, ta ir milestibas saikne, kad cilveks par
sevi aizmirst un vina dzivé ir vienigi milota
vélmes un alkas. Dieviskais eross — ta Viedais
Paisijs déveé So stavokli, atkartojot to, ko jau
daudzus gadsimtus pirms vina ir teikusi tadi
bizantiesu teologi—mistiki ka svétais Maksims
Ticibas Apliecinatajs un Simeons Jaunais Te-
ologs.
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Prieksvards

Pirmajos piecos Stareca Paisija darbu sé-
jumos daudz tika runats par lagsanu, jo Vie-
dais, badams muks “it visa pilnigs”, lagsanu
uzskatija par savu svarigako uzdevumu. Ari
sarunajoties ar cilvékiem, mukiem un lajiem,
vind vienmeér noradija, ka lagSana sava dzi-
ve ir jauztic Dievam. éajé izdevuma, kas nak
klaja ar misu virsgana, augstisvétita Kasan-
drijas metropolita Nikodima sveétibu, ir apko-
pots Gerondas Paisija teiktais par lagSanam.

Gerondam Paisijam liigSana ir milzu iespé-
ja, ko mums ir devis Dievs, lai ar Vinu varetu
but kopa un lagt Vina palidzibu. Gerondam
bija sapigi redzét cilvekus, kuri sevi izsméla,
cinoties vien “ar saviem vajiem cilvéciskiem
spekiem”, kaut ari butu varéjusi palagt pali-
dzibu Dievam, bet “Vins spéj dot paligos ne
tikai dieviSko spéku, bet gan daudzus dievis-
kos spékus; un tad ta nebus vienkarsa Vina
palidziba, bet gan Dieva brinums”. Tamde]
vind uzstaja, ka cilvékiem ir jasajut tas, ka
lagdana ir vinu nepiecieS8amiba, un centas
palidzét tiem, kuri nebija iemacijusies lagties,
“ielikt pamatus sirds darbam liigsana”. Savu-
kart tos, kuri bija apguvusi labu iemanu lag-
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Sana, stiprinaja, lai vini lagtos ar vel lielaku
dedzibu un siltumu. Ipasi uzsveéra, ka galve-
nais nosacijums kopiba ar Dievu ir greknoze-
la un pazemiba. “Bral,” vins kada no véstu-
lém rakstija, “liigsanas neprasi neko citu ka
vien gréknozelu... Greknozéla dos tev paze-
mibu, pazemiba — Dieva Zélastibu, bet Dieva
Zé&lastiba jau biis viss tas, kas tev ir vajadzigs
pestiSanai, un ari tas, kas ir nepiecieSams ot-
ram cilvekam, ja nu péksni kadam vajadzés
palidzet.” Kada cita véstulé vins raksta: “Cen-
Sos sevi Dieva prieksa satriekt, atklajot savus
grékus un nepateicibu; pazemigi lidzu Vina
zélastibu un pateicos, Vinu slavinot.”
Gramata ir septinas dalas. Pirma dala ir
veltita lagsanai ka tadai, kas Gerondam bi-
ja dveéseles nepiecieSsamiba tas tieksmé biit
pastaviga un nepartraukta Dieva klatbuitné.
“Mums,” vin$ teica, “ar Dievu ir jabut pa-
staviga kontakta, lai varétu justies drosiba;
lagsana — ta ir uzticamiba un drosiba.” Ja
mes to apzinasimies, tad jutisim nepieciesa-
mibu bt nepartraukta Dieva klatbtitné un
sasniegsim nepartrauktu lagSanu stavokli.
Starecs Paisijs miis vada uz patiesu un tiru
lagsanu, liekot prieksa visus nepieciesamos
priek$nosacijumus un atziméjot, ka lagsa-
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nu praksei ir jabut saistitai ar attiecigu gari-
go varondarbu. Tas ir, lai varétu bat kopa ar
Dievu, ir jastrada “frekvencé, kura darbojas
Dievs”, bet §i frekvence ir pazemiba un mi-
lestiba. Kaislibas un galvenokart lepniba un
nepietiekama gariga célsirdiba, tas ir, uzupu-
résanas trukums, ir traucéjumi kontakta ar
Dievu. Tamdé], pirms uzsakt lagsanu, kas ir
kopiba ar Dievu, ir jasagatavojas ta, it ka més
gatavotos sanemt Svéto Vakarédienu. Ar
greknozélu un pazemigu atklasanos Dieva
prieksa “tiek nojaukts skérslis vai labak buitu
teikt — Dievs atver durvis” un més sanemam
“Dieva klatbuitnes zélastibu”.

Gramatas otraja dala ir aprakstiti skersli,
ar ko sastopamies liigS8anu laika: nolaidiba
un izklaidigums. Satans, “aizsakot ar mums
sarunu”’, cenSas mus noverst no kopibas ar
Dievu. Starecs mums sniedz praktiskus pado-
mus, kas ir jaizdara, lai “sirds sasiltu un lag-
Sanas saktu stradat”. Pirms lagSanam sirdi
sasilda neilga, bet uzmaniga lasisana. Cina ar
katrumu palidz psalmu dziedasana un rada
vislabakos priekSnosacijumus ltagSanai, lai to
veiktu ar velmi. Lag8anu krelles ir ierocis cina
ar satanu. Miisu garigo motoru palidz iedar-
binat klaniSanas.
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Tresa dala ir veltita miisu “maigajai Matei”
— Vissvétajai Dievadzemdétajai, Sargengelim,
ka ar1 svétajiem — musu aizludzéjiem Dieva
prieksa un aizstavjiem. Ar Savu pilnigo pa-
klausibu Dievam un ar Savu pazemibu Dieva
Mate veicinaja izseno Dieva gribu par cilve-
ka pestisanu. Tiesi tapéc Vina ari dzird mu-
su lagSanas un pienes muasu lagumus Savam
Délam un Dievam. Arl misu Sargengelis, ja
més dzivojam saskana ar Dievu, no mums
neatkapjas, miis sarga un glabj briesmu bridi.
Tapat mums paliga steidz ari visi svetie, kad
més vinus piesaucam ticiba un ar pietati.

Ceturta dala ir veltita lagsanas izteikta-
jiem lagumiem, ko, ka teica Geronda, labi sa-
dalit tris dalas: lagSanas par sevi, par pasauli
un par mirusajiem. Ceturtas dalas ceturtaja
nodala tiek stastits par lagsanu, izmantojot
Psalmus; Geronda katra vajadziba lasija at-
bilstosu psalmu, pieturoties pie noradém, ko
bija devis svetais Kapadokijas Arsénijs. Svéta
Arsénija Psalmu lasiSanas kartiba, kuru ieve-
roja Viedais Paisijs, ir dota $is gramatas pieli-
kuma.

Piektaja dala ir apkopotas pamacibas par
lagSanu un atskurbsanu, tas ir, garigo modri-
bu, kas ir nepiecieSsama prata koncentrésanai.
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Prats lidzinas “nepaklausigam bérnam, kas
nemitigi grib slaistities gan te, gan tur”. Sta-
recs saka, ka “tas ir garigi jaapmaca, japieradi-
na bat majas, paradize, blakus ta Tevam, Die-
vam”. Jautajuma par prata koncentreSanos
lagsanas Starecs, neatsakoties no dazadiem
praktiskiem panémieniem, norada, ka tie visi
ir izmantojami ka paligriki. Par nepiecieSama-
jiem priekSnosacfjumiem vins uzskata grek-
nozélu un sirds satriektibu, kas rodas pati no
sevis bridi, kad cilvéks sak apzinaties savu
grécigumu un nepateicibu Dievam par Vina
milzu labajiem darbiem, parstaj domat tikai
par sevi vien un nostada sevi cietéju vieta.

Sestaja dala tiek stastits par dzivi Baznicas
dievkalpojumos. Te ir apkopotas pamacibas,
kas attiecas uz piedaliSanos dievkalpojumos
un pareizu sagatavosanos Dieviskas Euharis-
tijas Nosléepumam. Sis dalas pédéja nodala
ir veltita psalmu dziedasanai, kas ir ne tikai
lagsana, bet arl “sirds ieliksmosanas, iekséja
gariga stavokla izpausme”.

Septita un pédéja gramatas dala ir velti-
ta Dieva slavinasanai. Geronda ieteica “veikt
sirdsslavinasanu ar prieku un pateicibu” péc
katra musu laguma izpildiSanas. Vins$ nora-
dija ari uz to, ka ikviens cilvéks slavinas Die-
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vu cauram dienam un naktim, ja pardomas
visus Dieva labos darbus. Bet dedzigie Dieva
bérni Vinu slavé pat cieSanas un parbaudi-
jumos. Slavinasana un pateiciba Dievam cil-
véks sajut “visu Dieva bagatibu”. Un, jo vai-
rak vins$ slavina un pateicas Dievam, jo liela-
ka par to nak Vina svétiba. Pedéja nodala ir
veltita tam davanam, kas tiek dotas pazemi-
giem un ar labestibas esenci (filotimo) apvel-
titajiem cilvekiem, kuri darbus veic grékno-
zéla un kuri visu upuré Dieva milestibas deél.
Geronda, pats pieredzéjis to lielo saldmi un
neizsakamo prieku, ar kadu Dieviska Zélas-
tiba ierodoties piepilda dvéseli, teica, ka tad
“no Dieva klatbiitnes sastingst prats un beidz
darboties saprats, un dvesele jut vien Dievis-
kas milestibas, rapju un drosibas saldumu”.
Un tani bridi lagsana partrikst, jo “prats ir
sapladis ar Dievu un neparko negrib no Vina
attalinaties”.

Visas gramatas dalas ne vienu reizi vien
tiek stastits par pazemibu un sava grécigu-
ma apzinasanos, ka ari par iekséjo célsirdibu
un iesaistiSanos otra cilvéka cieSanas. Tas viss
veidoja Stareca Paisija galvenos garigas dzi-
ves principus un nepiecieSamos prieksnosa-
cljumus sirds lagsanai. “Izkopiet sirds lagsa-
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nu, cik nu vien tas ir iespéjams, milestiba un
pazemiba,” — vin$ raksta kada no savam veés-
tulém. Biezi vien Geronda min dazadus pie-
mérus no savas svétcinitaja dzives un stasta
par dieviSkajiem stavokliem, kadus pats par-
dzivojis. Ta bija ari ka sava veida “garigas zé-
lastibas davana”, ko vin$ musu pasu labuma
dé] pasniedza sava lielaja milestiba.

Sirsnigi pateicamies tiem, kuri $is gramatas
materialus lasija tas tapsanas gaita un dalijas
savas vertigajas domas un sniedza padomus.

Lai iemilam ar Dieva sniegto palidzibu
lagSanu un izkopsim to pazemiba un uzupu-
résanas milestiba, “lai klastam Kristus Valsti-
bas dalibnieki, kas Vinu teic ka Dievu muzigi
miizos”. Amen.

GaiSas nedélas piektdiena,

2012

Dieva Mates ikonas

“Dzivibu nesosais Avots” svétku diena

Svéta apustula un evangélista

Jana Teologa klostera igumene Filoteja
ar visam masam Kristt
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SAZINASANAS AR DIEVU

“Svetlaimigi, kas nodibindjusi saikni ar Debe-
sim un svetbijigi atrodas Dieva klatbiitne”

1. Lugsana ir saruna ar Dievu

Sveétlaimigi, kas nodibinajusi saikni
ar Debesim

— Geronda, ko Jums nozime lagsana?

— Sutu signalus, ladzu palidzibu. Pastavigi
ladzu Kristum, Dieva Matei, svétajiem pali-
dzét gan man pasam, gan citiem. Ja neltgsu,
tad ari nesanemsu.

Atminos, pilsonu kara laika mis bija ielen-
kusi dumpinieki, tiikstots sesi simti cilvéeku.
Meés bijam vien simts astondesmit. Nocietina-
jamies aiz kalna. Ja dumpinieki miis nokertu,
visi tiktu nogalinati. Es centos nostiprinat an-
tenu, lai varétu sazinaties ar centru. Bet tas
nekadi neizdevas; to notrieca savini. Kaptei-
nis kliedz: “Met mieru, nac Surp, palidzi nest
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granatas.” Ik pa laikam vins pieskréja pie loz-
metéjiem parbaudit, ka tur sokas. Un, tiklidz
vin$ bija prom, es metos pie racijas. Kamér
vins deva pavéles, es centos nostiprinat ante-
nu, bet péc tam, lai komandieris nebartos, at-
kal skréju palidzet stiept kastes. Beigu beigas,
izmantojot koka niju un sapiera lapstinu, es
spéju antenu pacelt un nodibinat sakarus.
Pateicu vien paris vardus. Un viss, ar to pie-
tika! No rita atlidoja avidcija un ms izglaba.
Vai tad tas ir kads joks, tikstots sesi simti cil-
veku bija ielenkusi simts astondesmit, bet tie
spéja izklat ara?

Péc ta man tapa skaidra miika dizena misi-
ja — palidzét ar lagSanu. Pasauligie saka: “Ko
dara muki? Kapéc vini nedodas pasaulé pa-
lidzet cilvekiem?” Tas ir tas pats, ja radistam
teiktu: “Ko tu tur kraméjies ar to raciju? Met
visu pie malas, nem Sauteni un dodies saut.”

Pat ja més nodibinasim sakarus ar visam
pasaules raidstacijam, mums no ta nebts ne-
kada labuma, ja izpaliks debesu kopiba ar
Dievu, ja neliigsim un nesanemsim no Vina
palidzibu. Svétlaimigi, kas nodibinajusi saik-
ni ar Debesim un svétbijigi atrodas Dieva
klatbutne.
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Kristus mums dod iespéju
bt ar Vinu kopa

— Geronda, lugSana ir manas sapes un
skumjas. Es taja ]oti atpalieku. Ko lai es iesa-
ku?

—Runa ar Kristu, Dieva Mati, Engeliem un
svetajiem vienkarsi un neaizdomajoties jeb-
kura vieta un ladz visu, ko vien veélies. Saki:
“Kungs vai Dieva Mate, Tu zini manu noska-
nojumu. Palidzi man!” Lik, tik vienkarsi un
pazemigi runa ar Vinu par to, kas tevi sa-
trauc, bet péc tam ladzies: “Kungs, Jézu Kris-
tu, apzélo mani.”

— Geronda, es ludzoties neesmu uzmani-
ga.

- Kad ludzies, doma, par ko tu runa. Tu
sarunajies ar Dievu! Vai tieSam tas nav svari-
gi? Kad kads runa ar kadu augstak stavoso,
ar kadu uzmanibu izsaka katru vardu! Seko
sev, lai nepateiktu kadu mulkibu, gadas, ka
samulsis zaudé pat runas spéjas. Ja reiz més
tik uzmanigi runajam ar cilveku, tad ar ka-
du uzmanibu biitu javérsas pie Dieva? Mazs
bérns, kad vins dodas runat ar tévu vai kadu
citu pieauguso, jut mulsumu. Bet kad vélas
ko teikt skolotajam, no kura vin$ veél piede-
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vam nedaudz baidas, samulst vél vairak. Bet
meés runajam ar Pasu Dievu, Dieva Mati, sve-
tajiem un to nesaprotam?

— Geronda, pirms ierasanas klosteri es mii-
ku dzivi saistiju ar lagSanu. Bet tagad lagties
man ir grati, un lagsanas es uzskatu par pasu
smagako un nogurdinosako darbu.

— Tu ta ka butu filologs péc izglitibas? Tev
patik runat, un no sarunam ar cilvékiem tu
nenogursti. Bet ar Kristu, kur$ pietuvina tevi
uz sarunu, tev runat ir grati. Tas jau nu ir ta
ka par daudz. Tas batu gluzi ka teikt: “Ak, ja-
iet parunat ar keninu. Negribas, bet neko jau
nevar darit. Naksies vien doties.” Kristus dod
mums iespéju pastavigi but kopa ar Vinu lag-
Sana, bet més to nevelamies? Tas gan ir kaut
kas! Un parsteidzosakais ir tas, ka Vins Pats
mums veélas palidzet, mums atliek vien ver-
sties pie Vina, bet mums ir slinkums!

— Geronda, es biezi laujos tuksvardibai,
bet péc tam mani parnem saragtinajums.

— Vai tad nav labak runat ar Kristu? Kurs
runa ar Kristu, nekad nenozélo. Protams,
tuksvardiba — ir kaisliba, bet, ja ta tiek izman-
tota garigajiem meérkiem, ta var klat par sa-
kumu lagsanai. Citiem ir slinkums pat runat.
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Bet tevi majo spéks un tieksme uz sarunam.
Ja tu to izmantosi garigo mérku sasniegSanai,
tad tava dveésele apgaismosies. Pacenties ar
cilvekiem runat vienigi par pasu nepieciesa-
mako un visu laiku sarunaties ar Kristu. At-
liek tev ar Vinu vien uzsakt pazemigu saru-
nu, un tu vairs nemantisi to, kas visapkart no-
tiek: tik salda un tik interesanta biis 51 kopiba.
Mani nogurdina pat sarunas par garigajiem
tematiem, bet ltigSanas es patiesi atpusos.

LagsSana ir saruna ar Dievu. Reizém es ap-
skauzu tos cilvekus, kuri dzivoja Kristus lai-
kos, jo Vinu skatija pasi savam acim un dzir-
déja pasi savam ausim, pat varéja ar Vinu
sarunaties. Bet domaju, ka masu stavoklis ir
daudz labaks neka viniem, jo vini ar savam
vajadzibam Vinu biezi traucét nevaréja, bet
més lugsanas ar Kristu varam but kopa pa-
stavigi.

Alkas lugties

— Geronda, ka butu jaludzas?

— Sajuti sevi ka mazu bérninu, bet Dievu

—ka savu Tévu un lidz Vinam visu, kas ir va-
jadzigs. Sadi sarunajoties ar Dievu, tu negri-
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bési no Vina atiet, jo vienigi Dieva cilveks ie-
gust drosibu, mierinajumu, neizsakdamu mi-
lestibu, kas savienota ar dievisko maigumu.

Lagsana nozimé, ka tu sava sirdi iemitini
Kristu, iemili Vinu ar visu savu batibu. “Tev
biis Dievu, savu Kungu, milét no visas savas
sirds, ar visu savu dvéseli, ar visu savu speku un
ar visu savu pratu,” (Lk 10, 27) — ir teikts Svéta-
jos Rakstos. Kad cilveks mil Dievu un ar Vinu
kontaktéjas, nekas no pasauliga vinu nevili-
na. Vins klast ka nepratigs. Atskano nepra-
tim pasu labako muziku: ta vinu neuzruna.
Paradi pasas skaistakas gleznas: ving tam ne-
piegriezis nekadu véribu. Paciena ar visgarsi-
gakajiem édieniem, iedod vislabakas drébes,
pasas briniSkigakas smarzas: vinam viss ir
vienaldzigs, vins dzivo sava pasaulé. Tapat ir
ari ar cilvéku, kur$ ir sazina ar Debesu Val-
stibu: vin$ viss ir tur un neparko nevelas to
atstat. Ka no mates apskavieniem nav iespé-
jams izraut bérnu, tapat nav iespéjams atraut
no lagganas cilveku, kurs ir sapratis tas jegu.
Ko jut bérns mates apskavienos? To spéj sa-
prast vien tas, kurs ir sajutis Dieva klatbatni,
bet pats jutas ka mazs bérns.

Es pazistu cilvékus, kuri lidzoties jutas ka
mazi bérni. Un, ja kads izdzird, ko vini sa-
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ka lagsanu laika, tad pateiks, ka tie ir mazi
bérni. Un, ja ieraudzis, kadas tani bridi tiek
veiktas kustibas, tad nodomas, ka Sie cilve-
ki ir sajukusi prata! Ka bérns skrien pie téva,
piekeras vinam pie rokas un saka: “Es nezi-
nu ka, bet tev ir jaizdara tas, ko es tev lagsu.”
Tiesi tada pasa vienkarsiba un ar tiesi tadu
uzdrosinasanos sie cilveki ladz Dievu.

— Geronda, vai musu vélme lagties var
rasties no kaut kadas emocionalas vajadzibas
péc kontakta, tikt mierinatam?

— Pat ja ta rodas no kadas labas emociona-
las vajadzibas péc Dieva, vai tad tas ir kas
slikts? Tomér skiet, ka tu visu laiku atrodies
aizmarsiba un pie lagSanam keries vien tad,
kad uz to spiez vajadziba. Skaidrs, ka Dievs
pielauj, ka mums rodas visdazadakas vaja-
dzibas un gratibas tadél, lai més verstos pie
Vina, bet ir labak, ja bérns pie sava téva vai
mates steidzas milestibas parnemts. Vai ir ie-
spéjams iedomaties tadu bérnu, kurs, zinot,
cik Joti vecaki vinu mil, bttu ar varu jaspiez
iet mates vai téva rokas?

Dievs ir maigs Tévs, un Vin$ mas mil. Ta-
péc lugsanas stunda ir jagaida nepacietiba,
un nekad esot kopa ar Vinu nezinat satu.
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2. Vajadziba péc lugSanam
Sajutisim vajadzibu péc ligSanam

— Geronda, man nav stipras ticibas, un es
jutos vaja.

— Zini, ko izdari? Pieploc Dievam, ka bérns
aptver teva kaklu, apskauj Vinu un vairs ne-
atlaid, lai Vin$ nevarétu tevi no Sevis attali-
nat. Tad tu jutisi drosibu un spéku.

— Geronda, es jiitu, ka man vajadzétu Die-
va atbalstu, bet tas ir griiti istenojams.

— Stiep augSup rokas, tas tev pakapeniski
izaugs, un tad tu piekersies pie Dieva.

— Geronda, kad nav daudz laika un es la-
dzos steiga, varbiit es zogu to laiku, kas bija
javelta Kristum?

— Zodz cik gribi, Kristum visa ka ir daudz,
Vinam neka netrtukst, bet tu no ta labumu
negusti. Ne jau Kristum ir vajadzigas misu
lagsanas, bet gan mums ir nepiecieSsama Vina
palidziba. Més lidzamies, jo ta mes kontakte-
jamies ar Dievu, kur$§ mas ir radijis. Ja més ta
nerikosimies, tad iekritisim velna nagos, un
tad — bedas mums. Vai zini, ko ir teicis abba
[zaks? “Dievs neliks mums atskaitities par to,
kapéc nelidzamies, bet gan — kapéc nebijam
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ar Vinu un lidz ar to devam satanam tiesibas
miis mocit.”

— Geronda, ka man iemilét lagSanu?

— Sajuti vajadzibu péc ligsanam. Ka ker-
menim, lai tas varétu dzivot, ir nepiecieSams
édiens, tapat, lai dzivotu, ir jabarojas ari dve-
selei. Ja vina neuznems partiku, kltis nespéci-
ga, un tad iestasies gariga nave.

— Geronda, kas mums traucé lagsana?

— Mums lagties gruti ir vienigi tad, kad
més nejitam vajadzibu péc lagsanam. Kurs
nesaprot liigsanu nozimi, nejat péc tam va-
jadzibu, uzskata lagSanas par klausam,
lidzinas nesapratigam bérnam, kur$ aizgrie-
zas no mates kriits, mates maiguma un tapéc
aug vajs un slimigs.

LagSanas ir aizsardziba

— Geronda, ka sevi sajust vajadzibu lag-
ties?

— Lai meés viens otru varétu saprast, jums
vajadzéja pabut kara! Kara laika fronté, ja més
visu laiku uzturéjam sakarus ar centru, tad
sajutamies lielaka drosiba. Kad uz sakariem
izgajam ik péc divam stundam, jutamies dro-
Siba. Ja sazinajamies vien divas reizes diena,
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no rita un vakara, jutamies pamesti. Tas pats
ir ari ar lagS8anam. Jo vairak cilvéks ladzas, jo
vina ir lielaka gariga parlieciba. LugSana — ta
ir aizsardziba.

Ja més visu laiku esam “sakaros” ar Die-
vu, tad busim gatavi ikvienam Jaunumam.
Reiz autobusa brauca kads miks', vins skai-
tija lagSanas ar aizvértam acim, un tapec visi
domaja, ka vin$ gul. Peksni pa pretéejo joslu
braucosais kravas auto ietriecas staba, no da-
zadam pusém braucosas masinas saskréjas
sava starpa, un izveidojas nopietna avarija.
Savukart autobuss kaut kada veida izradijas
stavam dazu metru attaluma no cela, it ka to
tur biitu parnesusi kada neredzama roka, un
visi pasazieri bija sveiki un veseli. Vinus iz-
glaba muka ltgSanas.

— Geronda, laji biezi jauta, ka var apgut
nemitigas lagsanas iemanas.

— Redzi, agrak dazi no tiem, kas sevi velti-
ja muku dzivei un kuru raksturs bija stingrs,
gdja prom un svétcinai nodevas nepieejamas
klintis, alas, paganu kapenés vai démonu mi-
teklos. Tur viniem draudéja dazadas bries-
mas — no klints varéja norauties akmens, réca

U Ka izradijas velak, tas bija pats Geronda.

28



démoni utt. — un bailes vinus spieda nepar-
traukti saukt: “Kristu, Dieva Mate...” Ta vinos
izveidojas labas nepartraukto ligSanu iema-
nas. Sodien, kad visapkart ir nakts izklaides,
narkotikas u.c., daudzi no tiem, kuri sézas
pie stures, sevi nekontrolé. Cilvéks dodas uz
darbu un nezina, vai vins atgriezisies ma-
jas dzivs vai sakroplots nokliis slimnica. Vai
tad tas nav iemesls tam, lai bez mitas sauktu:
“Kristu, Dieva Mate...”? Ja laicigie cilveki la-
buma gusanai izmantotu viniem draudosas
briesmas, tad vini apsteigtu lagSanas gan
miuis — mikus, gan izvairitos no briesmam.
Reiz pie manis kaliba ieradas kads cilvéks.
Vins bija oti satriekts, jo neuzmanibas dé] uz
cela notrieca bérnu. “Es esmu noziedznieks,”
vins bez mitas atkartoja. — “Bet vai tu tani bri-
diladzies?” es vinam pajautaju. — “Né,” vins
atbildéja. — “Tu esi pie vainas ne tik daudz ta-
péc, ka notrieci bérnu, cik taja, ka neltdzies.”
Un es vinam izstastiju vienu atgadijumu. Es
pazinu kadu cilveku, kalpotaju, kurs bija sa-
sniedzis augstu tikumibas limeni. Vins ladzas
pastavigi: gan darba, gan cela - it visur. Lag-
Sana vina darbojas pati un péc slavinasanas
vinam lija prieka asaras. Ofisa, kura vins stra-
daja, visus dokumentus slacija asaram. Tapéc
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vinu urdija doma — pamest darbu un doties
paatrinataja pensija, un tapéc bija ieradies
pie manis péc padoma. Es vinam teicu: “Ne-
ej prom, bet, kad darba biedri tev saks tau-
jat, kapéc tu raudi, atbildi, ka atceréjies savu
nomiruso tevu.” Nu, luk, reiz vins brauca pie
stires un uz cela izskréja bérns. Belziens bija
tik spécigs, ka bérns atléca ka bumba, un tani
pasa laika vinam nebija ne mazakas skram-
binas. Dievs paglaba, jo cilveks taja bridi la-
dzas.

LagSanu mobilizacija

— Geronda, vai kars buis?

— Jus ludzaties? No pavasara lidz rudenim
es mobilizéju ligsanu, ladzos bez troksna, lai
Dievs par mums apzélojas, lai kars un iesau-
kums mums ietu secen. Es sanému sadu vés-
ti: “Pastiprinati ladzieties, lai turki tiktu pa-
traucéti, jo svétdien, 16. oktobri, vini grasas
mums uzbrukt.”? Slava Dievam, pagaidam
vél Dievadzemdétaja mis sarga, cerésim, ka
pasargas ar1 turpmak.

—Tagad, kad briesmas ir garam, par to aiz-
vien vél ir jaladzas?

% Teikts 1983. gada novembri.
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— Vai tad citur kara nav? Ko nozimé “pie
mums” un “pie viniem”? Misu brali ir ari tur,
kur paslaik karo. Vai tad visi cilveki nav célu-
Sies no Adama un levas? Bet miisu g&imene ir
izirusi: vieni ir Seit, citi — tur. Ar citiem pareiz-
ticigajiem més esam brali miesa un gara, bet
ar paréejiem cilvékiem esam vien brali miesa.
Tatad vél viens iemesls, lai par viniem vairak
lagtos —jo vini ir nelaimigaki par mums.

— Geronda, paslaik Griekijai tik griitos lai-
kos es liidzos daudz vairak, tomér nedomaju,
ka no manam lagsanam ir atkariga Griekijas
glabsana.

— Batiba nav taja, ka Griekija buitu atka-
riga no tavam lagSanam, bet gan taja, ka, ja
tu doma par grutibam, kas paslaik ir nakusas
par Griekiju, tad tu pardzivo par dzimteni un
ladz Dievam palidzibu: un palidzét spéj vie-
nigi Vins.

Ludzies, lai Dievs stita garigus cilvékus,
Makabejus?, jo vini ir Joti nepiecieSami. Ir pie-
nacis laiks laba cinai ar launo, jo nelikumibas
ir padaritas par likumu, bet gréku ir parver-
3 Skat. 1., 2., 3. Makabeju gramatu. Par Makabeju tika no-
saukts jiidu sacelSands vadonis Jiida. SacelSands notika 166.
gada pirms Kristus pret Antiohu IV Epifinu un vina pécnice-
jiem. Makabeji bija pasaizliedzigi karotdji par tévu ticibu un
neatkaribu.

31



tusi par modes lietu. Bet, kad jus redzésiet
bédas Griekija, valdiba saks izdot nepratigus
likumus un saksies visparéja nestabilitate,
nebistieties — Dievs palidzés®.

— Spriezot péc Jusu teikta, Geronda, mums
viss ir japamet un visas piules javelta lugsa-
nam.

— Protams, ka gan savadak! Visa pasau-
le varas ka milzu katls. Baznica, valsts, tau-
tas — viss ir sagriezies kajam gaisa! Un, pie ka
tas viss novedis, nezina neviens. Cerésim uz
Dieva palidzibu! Mukiem ir jaltidzas pastipri-
nati. Viniem jaliek mala visi savi, pat steidza-
mi darbi un japieveérsas ligsanam.

Cik nu ir jusu spékos, pazemigi ludzie-
ties par pasauli, kas satanam ir devusi lielas
tiesibas par sevi un tagad no ta cies. Neaiz-
mirstiet, ka par mukiem mes esam kluvusi ne
tikai, lai glabtu savu dveseli, bet ari, lai pa-
lidzétu pasaulei ar lagsanu. Centisimies klat
par labiem mukiem, lagsimies, metisimies uz
vaiga Dieva prieksa gan par sevi, gan par pa-
sauli, jo miiks ar to palidz cilvekiem.

* Teikts 1981. gada.
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3. Lai Dievs mus sadzirdetu

Kaislibas — trauceklis sazina ar Dievu

— Geronda, vai mana sirds var lagsanas
stradat, ja mani majo kaisligums?

— Ka sirds varés lagsanas stradat, ja tevi ir
kaislibas? Panem sariiséjusu vadu un pievie-
no to telefonam. Vai varés sarunaties? Sakari
ik pa bridim partriiks, un klausulé bus dzir-
dama vienigi sprakskésana. Gluzi tapat ir ar
cilveku, ja vinam ieksa ir rasa, kaislibas, tad
vina pasa vainas dé] garigaja dziveé rodas par-
ravumi. Sevi ir japasarga no lepnibas, egois-
ma, patvalas, nekaunibas. Jo, kad cilveku
parnem Kaislibas, par to nevar nakt Dieviska
Zglastiba, un vinam nav spéka lagties. Vinam
no saviem “vadiem” ir janotira riisa, lai tie la-
bi vaditu elektribu un vins$ varétu uzturét sa-
karus ar Dievu. Bet, jo vairak cilvéks attirisies
no kaislibam, jo sekmigaks bus ligsana.

Kaislibas ir traucékli, kas nelauj mums sa-
zinaties ar Dievu. Ja $ie traucékli nepazudis,
ka uztvert Dievu? Kad fronté radists sadzir-
déja traucéjumus étera, tam, kur$ vinu bija
izsaucis, teica: “Es jiis nedzirdu, dzirdamiba
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“nulle” vai dzirdamiba “viens”, parbaudiet
sakarus un méginiet velreiz.” Traucéjumu
dé] cilvéku nevaréja sadzirdet. Dzirdamibai
vajadzéja but augstakai par “tris”. “Piekta”
dzirdamiba tika uzskatita par loti labu. Pre-
téja gadijuma radistam nacas kliegt, bet trau-
céjumu dé] vinu tik un ta nedzirdéja. No sa-
kuma vinam bija janoskano savas racijas rai-
ditajs un uztveréjs un péc tam janoskanojas
uz tiem pasiem vilniem, kados raidija centrs.

Tapat ari, lai noskanotos uz viena vilna ar
Dievu, savs raiditajs ir janoskano uz milesti-
bas frekvences, bet uztveréjs uz pazemibas
frekvences, lai Dievs dzirdétu mas un més
- Vinu, jo Vina frekvence ir milestiba—paze-
miba. Cilvékam, lai uztvertu So frekvendi, ir
jastrada tik, cik ir vina spékos. Tad vin$ uz-
saks sarunas ar Dievu, un vina prats nemitigi
atradisies Dieva. Novélu jums nonakt lidz Sai
sazinai. Amen.

Savtigums ir Skérslis sazinai ar Dievu

— Geronda, Jas teicat, ka man mana bateri-
jair jauzlade ar garigu saturu. Ka to panakt?
— Centies iegut garigo célsirdibu, filoti-
mo, lai izskaustu savtigumu. Savtigums rada
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skérslus ligsanam, jo atskir cilvéku no Dieva,
uzce] neparvaramus murus. Vai zini, ko nozi-
mé neparvarami muri? Tas ir gluzi ta, ja Dievs
tev pateiktu: “Bérns, es tevi nesaprotu!”

— Geronda, vai muks var kartigi pildit sa-
vus mitka noteikumus un tani pasa laika ciest
no pasuzupurésanas trikuma un seklas mi-
lestibas uz braliem?

— Protams, ka var. Ja vin§ doma tikai par
sevi, tad var skaitit liigSanas, nodoties svétci-
nai utt., bet tani pasa laika bat augstas domas
par sevi un but vienaldzigs pret citiem. Bet
tad vin$ visu laiku paliks ka ubags. Jo, kamér
cilvéks ir aiznemts ar sevi, ne jau taja zina,
ka rupéjas par savu kaislibu izravésanu, bet
gan — dara visu, kas tam tik, kas ir érti, pana-
kumus vins negis.

—Tas nozimé, Geronda, ka, ari pildot klau-
sibu, visa vienmer un visur ir jabat labam.

—Itvisa! Lai varétu bat kopa ar Kristu, it vi-
sa Kristum ir jabat tikamam. Bet Kristum tik,
lai més pakalpotu savam tuvakajam $i varda
labakaja nozimé. Tamdél ipasu véribu es pie-
veérsu garigajai célsirdibai, spéjai uzupuréties.
Jo, ja miuiks pilda noteikumus, bet citam — spé-
jai uzupuréties utt. nepievers uzmanibu, tad
ar1 vina noteikumi klast nekam nederigi.
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Kad es ierados klosterl®, mani ka jaunie-
saceju nosutija paligos édamzales parzinim.
Tad kads astondesmit gadus vecs miiks, pavi-
sam sacakstéjis, paliidza, lai es vinam uz cel-
li nestu zupu. Es beidzu paklausibu un nesu
vinam zupu. Reiz to pamanija kads no bra-
liem un man teica: “Nepieradini vinu pie ta
ipasi, citadi saks lagt te to, te vél kaut ko un
nemaz tev nedos mieru, nespési izpildit pat
savu noteikumu. Zini, ka man gadijas? Reiz,
kad vins slimoja, es vinam palidzéju, un péc
ta vins mani pavisam nelika miera, ik pa bri-
dim klauvéja pie sienas: “Paradi milestibu,
uzvari téju” vai arl “Paradi milestibu, palidzi
pagriezties”. Bet peéc dazam minatém atkal —
tuk, tuk: “Paradi milestibu, uzliec man karstu
kiegeli.”® Kiegeli — téju, kiegeli — téju, kadi nu
tur vairs noteikumi, ta ka uz beigam es jau
tik tikko valdijos!” Tu tikai paskaties! Saus-
mas! Vecs cilveks cies, vaid, ladz palidzibu,
bet vinam nav valas aiziet, lai nepartrauktu
lagSsanu noteikumu! Kaut kads murgs. Die-
vam daudz svarigaks ir “kiegelis — téja” neka
visa vina mesSanas celos un lagsanu krelles,
kas tiek veikts... ar visu centibu! No vienas

°1953. gada Esfigmenu klostert.
¢ Agrak termoforu vietd izmantoja sakarsétus kiegelus.
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puses, saka: “Kungs, Jézu Kristu, apzélo ma-
ni,” — bet no otras: “Liec mani miera!”

— Geronda, ka cilveks var iegiit Dieva sve-
tibu?

— Kad cilveks ir rados ar Dievu, tad Dievs
sniedz Savu svétibu. Kamdeél ta butu savadak
jadod? Lai Vina svétiba tiktu midita? Es to zi-
nu péc pasa pieredzes. Kad es uzturéjos Sina-
ja’, iestajas liels sausums. Lietus nebija lijis vai-
rakus gadus, ta ka gruti klajas gan klosterim,
gan beduiniem, kuri mitinajas turpat netalu.
Muki ladzas, lai tiktu davats lietus, bet bez re-
zultatiem. Kad pienaca olivkoku apgriesanas
laiks®, paliga devos ari es. Péc tam, kad bedu-
ini bija apgriezusi kokus, miiki resnos zarus
atstaja klosterim, bet tievos nolika sanus. Be-
duini ladza, lai Sos zarus atdod viniem, lai tie
varétu uz uguns gatavot édienu, sasildities
naktis, kad ir liels aukstums; bet muki nelava,
un beduini devas prom apbédinati. Nakosaja
diena, kad beduini atkal bija ieradusies lugt,
es visus tievos zarinus saséju saiskos un atde-
vu viniem. Tad kads vecs beduins teica: “Tu
esi labs cilvéks; bus lietus.” Un patiesi, es vel
nebiju paguvis atgriezties klosteri, ka saka lit,

71962. gada septembri.
81963. gada februari.
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un lija ilgi. Beduina ltigSanas pavéra debesis.
Toreiz es nevienam par to nepastastiju.

Dievs neuzklausa lepna lugSanu

— Geronda, péc kadas no manas puses ne-
smukas ricibas mani ir ieperinajies nodoms,
ka manas lagsanas Dievam nav tikamas.

— Ja Sis nodoms ir radies no patiesas paze-
mibas un tu saki: “Es ar savu nesmuko ricibu
esmu sadusmojusi Dievu”, tad tu juti dievis-
ko mierinajumu. Savukart, ja sartagtinajumu
tevi raisa tavs egoisms un tu saki: “Ka es va-
réju tik zemu krist?” — tad mierinajumu nesa-
nem, jo “Dievs stdjas pretim lepniem” (Jék. 4, 6;
1. Pet. 5, 5). Dievs nedzird lepna lagSanas, jo
vina lepniba ir skérslis.

Lai mtssu lagsanas tiktu sadzirdétas, tam
ir japlast no “salauztas un sagrauztas sirds” (Ps.
50, 19)°. Mums atliek vien pazemiba noteikt:
“Kungs, ka var klausities tada, kads esmu
es?” — un tadal Labais Dievs mis sadzird.

9 Psalmu numerdcija gramatd ir likta péc Septuagintas. Redakcija
subjektivi ir izvertéjusi gan esosos Bibeles izdevumus latviesu
valoda, gan ari Latvijas Pareizticigas Baznicas (LPB) Sinodes
2022. gada izdoto Psalteriju. Tapéc, citéjot psalmus, tika izveéléts

labskanigakais un no redakcijas viedokla pareizikais variants.
Red. piez.
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— Geronda, kapéc reizém, kad mani pie-
mekle kads kardinajums, es nespéju lagties?

— Kad uzbrik kardinajumi un tu nespéj
paligties, zini, ka tevi majo egoisms un god-
kare. Kardinajums paliks tik ilgi, lidz cilveks
nesaks sevi nicinat. Tiklidz vin$ buis apzina-
jies savu nederigumu, nak Kunga palidziba,
un kardinajums aiziet.

— Geronda, es ladzu Dievu, lai Vins man
palidz atbrivoties no nekaunigas uzdrosina-
$anas, bet nemanu nekadus rezultatus.

— Kad cilveks censas un ladzas, bet rezul-
tata nav, tas nozimé, ka vina majo egoisms
un lepniba vai ari ir nosliece uz lepnibu, un
tas rada $kérslus Dieva Zélastibai lagsana.
Ja més lugsanas kaut ko ladzam, tad Labais
Dievs mums to sniedz, ja miisos ir pazemiba
un sava gréciguma apzinasanas.

— Geronda, kad es karsti ladzos Dievu, lai
Vin$ mani atpesti no vienas manas vajibas,
un pati es ar to cinos, bet lepnibas dél nesa-
nemu, ko lai es iesaku?

— Visupirms palidz Dievam piedosanu:
“Mans Dievs, mani ir lepniba, dél kuras es
nesanemu Tavu palidzibu, bet ladzu Tevi,
apskaidro mani, lai es varétu saprast, ko man
darit, lai So vajibu uzveiktu.” Tiklidz busi at-
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zinusi, ka tevi ir lepniba, un tapéc attieciga
vajiba tevi neatstaj, Dievs dos zinu, kas tam ir
par iemeslu un ka ar to tikt gala.

— Geronda, ka man butu jajatas lagsanu
laika?

— Lai Dievs tev palidzétu, esi pazemiga
jutas. Pazemigam cilvékam pasa gribas nav;
vins paklausa Dieva gribai un pilda Vina
bauslus, un tadel Dievs ari dzird vina lagsa-
nas un sniedz debesu svétibu. Cik liela me-
ra cilveks klausa Dievam, tik liela méra vinu
klausa Labais Dievs.

Lagsanas ir vajadziga uzstajiba un
pacietiba

— Geronda, reizém, kad es kaut ko Dievam
ladzu un nesanemu, tad sev jautaju: “Vai
Dievs dzird manu lagSanu?”

— Sis “vai” nozimé, ka tu 3aubies par Dieva
milestibu un sada veida pati anulé savu la-
gumu pasa iesniegSanas bridi, un tas nozime,
ka zaudé ari tiesibas sanemt arpuskartas ap-
kalposanu.

—Kad es, Geronda, Dievam kaut ko ladzu
un uzreiz to nesanemu, vai jabut uzstajigam?
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- Ja, jabut. Paltik, kad més dodamies uz
kaut kadu iestadi un ar lagumu veérsamies
pie atbildigas personas, tad reizém, lai vare-
tu panakt velamo, ir jabut uzstajigiem. “La-
dzu, palidziet, jo citadi es no Sejienes prom
neiesu.” Un ari lagSanas ir vajadziga Sada
uzstajiba; uzstajigi Kristu ladza kanaaniete
(Mt 15, 21-28) un ari atraitne netaisno ties-
nesi (Lk 18, 2-8).

—Joilgaks laiks paiet, Geronda, un jo ilgak
mans ligums turpina bt bez atbildes, jo vai-
rak es satraucos.

— Kad més lugsanas kaut ko lidzam, tad
pacietigi jagaida. Reiz man uzpampa acs un
stipri sapéja. Es tris reizes gaju pie Dievma-
tes ikonas un ladzu, lai tieku dziedinats, lai
naktis varétu lasit Psalmus. Panému ari ellu
no ikonas prieksa esosas lampades, ar to ie-
sméréju aci, bet sapes nemitéjas. Péc dazam
dienam kluva vél launak, acs sapeja vél vai-
rak un piepampa vél pamatigak. Pagaja piec-
padsmit dienas. Tad es atkal pazemiba devos
pie Dievadzemdétajas ikonas un teicu: “Die-
va Mate, piedod man; es Tevi patraucesu vel-
reiz.” Atkal panému no lampades ellu, un,
tikko biju iesmeéréjis aci, ta uzreiz tapa vesela.

41



Vai tiesam Dievadzemdétaja nevaréja izdzie-
dét aci jau pirmaja reize? Tomeér manis pasa
dé] Vina atstaja mani paciesties. Ari tu ladz
pazemiba un pacietigi gaidi. Lagsana, kas
tiek veikta ticiba, sapes, uzstajiba un pacieti-
ba, tiek sadzirdéta, ja lugtais mums naks par
labu.

4. Sagatavosanas kopabusanai ar Dievu

Pazemiga greksiidze Kristum

— Geronda, ka ir jagatavojas lagsanai?

— Tiesi tapat, ka gatavojamies Svétajam Va-
karedienam. Tur ir lidzdaliba Dieviskaja, Seit
ir Dieviska saskarsme. Kad sanemam Svéto
Vakarédienu, uznemam sevi Kristu, atnak
Dieviska Zélastiba. Lagsanas més nemitigi
sazinamies ar Kristu un savadaka veida sane-
mam Dievisko Zélastibu. Vai tie§am ar to ne-
pietiek! Euharistija sanemam Kristus Miesu
un Asinis, ligSanas esam kopa ar Dievu. Ka
pirms Sveta Vakarédiena jaizsudz biktstevam
greki, tapat ari pirms ligsanas pazemigi ir ja-
izsudz greki Kristum. “Kungs, es esmu ne-
cienigs cilveks... Es neesmu cienigs, ka Tu ar
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mani nonemies, bet ladzu Tevi, palidzi man.”
Ta atnak Dieviska Zélastiba, un paveras cel$
sazinai ar Dievu.

Ja cilvéks pazemiba nenozélos grekus un
neizsuidzeés tos Dievam, tad paliks nesagata-
vojies. Uzrodas skérslis, kas vinam nelauj uz-
turéties kopiba ar Dievu. Durvis paliek aiz-
vértas, un dvésele nerod mieru. Bet, ja vins
pateiks: “Esmu sagrékojis, mans Dievs,” — tad
skerslis krit vai, labak batu teikt, Dievs paver
durvis un cilvéks pienem Dieva klatbutnes
zélastibu.

— Geronda, es “Pakapienos” izlasiju, ka,
lai lagtos, cilvekam ir jaietérpjas tadas dre-
bés, kadas vins gatavojas nostaties kénina
prieksa. Kas tas par drébém?

— Pazemot sevi Dieva prieksa un pazemi-
gi lagt piedosanu par saviem grékiem. Saki:
“Mans Dievs, esmu vainiga, es — nepateiciga,
esmu Tevi sartigtinajusi. Piedod man.” Bet
visu to saki ar iek$éju, nevis ariskigu satriek-
tibu. Tas ir tas drébes, kuras jaietérpjas, kad
gremdéjies sarunas ar Dievu. Ja visa ta nav,
tad sanak, ka tu Dievam it ka saki: “Ka svie-
zas? Kas jauns?” Ja mums ir jaladz piedoSana
cilvekam, pret kuru meés esam sagrekojusies,
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tad vél jo vairak mums ir jalidz piedoSana
Dievam par tiem grékiem, kuros més kritam
katru dienu.

— Tas, Geronda, nozimé, ka ir jadoma par
tiem grékiem, kuros es ik dienu kritu?

— Visupirms ladz piedoSanu Dievam par
dienas gaita sagrékoto un tikai péc tam doma
par savu grécigumu ka tadu. Ta tu klasti pa-
zemiga un jau péc tam sac izteikt savu lagu-
mu. Esltgsanas iesaku ar vardiem: “Dievs, esi
man, gréciniekam, zéligs.” Atkartoju to cuk-
stus vairakas reizes un péc tam saku lagties.
Reiz es Dievam luadzu, lai Vin$ man iemaca
lagties. Un tad man vizija paradijas septinpa-
dsmit gadus vecs jauneklis, kur§ ladzas. Vi-
nu redzot, mana sirds tika pilniba salauzta.
Vins ta raudaja un ladzas, ka es biju satriekts
un izbrina parnemts. Iesaka ar grékstidzi: “Es
nepateicigais, nelabojamais...” Péc tam saci-
ja: “Ka es, mans Dievs, bidams sada stavok-
li, varu sev palidzét, ja Tu man nepalidzesi?”
Un péc tam saka izteikt lagumus.

— Geronda, es biezi vien lagsanu laika do-
maju par saviem grékiem un tapéc nespeju
koncentréties.

— Més tacu jau runajam, ka sevi japarbau-
da un janozeélo savi gréki pirms lagsanam,
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nevis to laika. Citadi sanak nevis paskritika,
bet térzeSana ar tangalasku. Pirms lagSanam
ir japadoma par to, kas musos nav isti pa-
reizs, uz to japagriez savs prats, janoregulé
temeklis, bet péc tam — uguni!

“Visupirms izligsti”

— Geronda, ja es neuzmanibas péc sagre-
koSu un nesapratisu, ka masai, kuru esmu
apbédinajusi, vajadzétu palagt piedosanu,
vai es liigSana varésu uzturét saikni ar Die-
vu?

— Lai varétu bt kopa ar Dievu un iegutu
mieru, ir jaseko sev un jabut pastavigi mod-
ram, lai saprastu savas kladas, nozélotu greé-
kus un lagtu piedosanu. Citadi, pat ja ladzo-
ties tu sajutisi kaut kadu prieku, tas nebts
garigais prieks. Tevi nebts gariga paceéluma,
kas rodas tad, kad esi kopa ar Dievu.

— Reizém, Geronda, kad es saku lagties, es
sevi sajutu kaut kadu ieksejo satraukumu.

— Ja tu juti iekséjo satraukumu vai to, ka
sirds parakmenojas, zini, ka esi sartigtinajusi
kadu no masam, un tapéc tevi nomoka vai-
nas apzina. Ja tu vinai palagsi piedosanu, tad
viss satraukums izgaisis.
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— Geromda, bet vai tad liigsanas So satrau-
kumu aizdzit nevar? Noteikti ir jalidz piedo-
Sana?

— Redzi, ja tu kadu no masam sartgtinasi,
tad vienigi ar lagSanu palidzibu 30 jautaju-
mu atrisinat nespési. Ir jaieiet, vinas prieksa
japaklanas un japalidz piedosana. Ja ma-
sas prieksa nepaklanisies, tad vari kaut vai
trissimt reizu klanities cellg, tas tev neko ne-
palidzeés. Tada veida sadus jautajumus nerisi-
na. “Izligsti paprieks ar savu brali,” — stav rak-
stits Evangelija, bet péc tam nes savu davanu.
Vien tad, ja tu tani bridi nevari atrast savu
masu, bet nozélo sadarito un jau pirmaja tik-
Sanas reizé esi gatava vinai palugt piedoSanu
— vien tad Dievs pienem tavas ltgsanas.

— Geronda, ja ar kddu no masam rodas
konflikts, péc tam, kad es esmu atgriezusies
sava cellé, nomierinos un spéju lugties. Bet
péc tam, kad ar So masu satiekos, pret vinu
izturos vési un pat censos no vinas izvairities.

— To es nesaprotu. Ja tev ar kadu no ma-
sam ir radusas domstarpibas, tad ka péc tam
vari doties uz celli un nomierinaties? Ja vinas
prieksa nepaklanisies, tad ka spési nomieri-
naties un lugties? Ja tevi majotu Dieva miers,
tad péc celle noskaititajam lagSanam tava
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sirds atmaigtu un tikSanos ar So masu tu uz-
tvertu ka Dieva sveétibu, nevis censtos no vi-
nas izvairities.

— Varbiit, Geronda, es saviem grékiem ro-
du attaisnojumu un tadé] speju lagties?

— Kas gan ta par lagSanu? Vien tad, ja cil-
veks visa notikusaja vainos sevi un masai pa-
teiks: “Svéti,” — vien tad atnak Dieva Zélasti-
ba, un vins varés but kopa ar Dievu.

Lugsanas ir “tiesa pirms tiesas”

— Geronda, svétais Janis Pakapnieks saka,
ka lagSanas — ta ir “tiesa pirms tiesas”.

— Tas ta ari ir. Kad cilveks pareizi ludzas,
tad lagsanas ir “tiesa pirms tiesas”. Kur$ gari-
gi ir vesels, tas, ja, uzsakot lugties sajutis sir-
d1 cietibu, saks meklét iemeslu, lai varétu to
noveérst. “Kapéc es ta jiitos?” vins sev pajau-
tas. “Varbuit es kadu esmu nosodijis vai ari,
pasam to nemanot, esmu pienémis nosodosu
domu? Varbiit ir pazibéjis lepnibas nodoms
vai arl mani ir kada vélme, kas nedod iespéju
sazinaties ar Dievu?”

— Bet ja nu vins, Geronda, neko neatrod?

— Tas ir izslegts, noteikti kaut kas ir bijis. Ja
paraknasies arhivos, t.i., sevi paveétis pamati-
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gak, tad atradis iemeslu un sapratis, kur ir ta
vaina.

— Pats sevi parbaudis vai izsudzés grékus
Dievam?

- Ko sudzet, ja vin$ pats nezina, ko ir iz-
darijis? No sakuma ir japarbauda sevi. Un, ja
ari péc tam cilvéks neko nebiis atradis, lai no-
metas celos, divas vai tris reizes paklanas un
saka: “Mans Dievs, es tacu kaut kur noteikti
esmu sagrekojis. Apgaismo mani, lai es sa-
prastu, kur tiesi.” Un, tikko vins ta bas patei-
cis, ta talit pazemiba izdzenas kardinajumu
miglu, un vins atradis iemeslu. Dievs, redzé-
dams cilvéka pazemibu, stita Savu Zélastibu,
un cilvéks, no tas guvis apgaismibu, precizi
atceras, kur vins ir sagrekojis, un labojas.

— Geronda, kas mums palidz atrasties pa-
staviga kopiba ar Dievu?

—Lotilielu palidzibu sniedz dvéseles miers.
Kad dveésele ir kartiba, lagsanas plast pasas.
Tapéc neglaba sevi launumu ne pret vienu.
Ja pret kadu tev ir nepareizs nodoms, izsudzi
to igumenei. Patriec ari visus citus nepareizos
nodomus un aizstaj tos ar labiem nodomiem.
Ar labiem nodomiem tiek atbrivots cels, un
lagsana rit raiti.
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II

LUGSANU VARONDARBS

“Kad cilveks sajiit milzigas Dieva svétibas, tad
sirds kliist stiprika, sasilst, un vins sasniedz ne-
partraukto ligsanu”

1. Gritibas lugSanas
Nolaidiba cilvéku dara nekam nederigu

—Geronda, ar ko nolaidiba atskiras no slin-
kuma?

— Nolaidiba - tas ir garigais slinkums, sa-
vukart slinkums ir attiecinams uz dvéseli un
miesu. Bet labak, ja nav ne viena, ne otra.
Medz gadities, ka nolaidiba un slinkums par-
nem tas dveseles, kuram ir visi prieksnotei-
kumi garigai dzivei — jatigas un ar labestibas
esenci pilnas dvéseles.

Vienaldziga cilveka kardinajumi tik lielu
Jaunumu nerada. Bet, ja sartigtinats tiek ja-
tigs cilvéks, tad péc tam vins sajiit nolaidibu.
Vinam ir jaatrod sartigtinadjuma iemesls, tas
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garigi ir jadziedina, lai atjaunotu gribu un ie-
darbinatu savu garigo dzineju. Ir jaseko lidzi
tam, lai visas bruices tiktu sadziedétas, jo vé-
lak to dél cilvéks krit.

Garigais nespéks, kas péc tam noved lidz
fiziskajam nespékam, padara cilvéku nekam
nederigu. Arsti neko neatrod, jo vainu ir iz-
saucis kardinajums.

Cik daudz jutigu, ar labestibas esenci pie-
pilditu cilvéku palikusi nekam derigi!

— Geronda, es jutu tadu spéku izsikumu,
ka nespéju pat pievérsties gariga darba veik-
Sanai.’ Vai tas ir no noguruma, vai ari ta ir
nolaidiba?

— “No daudziem maniem grékiem miesa
ir kluvusi vaja, un vaja ir ari mana dveésele,”
— vai tad tas nav rakstits Dievadzemdétajas
lagsanu kanona? Tas nav fiziskais nogurums,
bet gan dvéseles atslabums. Tas ir vél sliktaks
par fizisko nogurumu. No dvéseles atslabu-
ma cilveks atskruvéjas, sak lidzinaties masi-
nai, kurai visi mehanismi ir kartiba, bet izga-
jis no ierindas motors.

10 Garigais darbs: liigsanas ar krellem, klanisands, dvéselei
noderigas lasamvielas apgiisana u. tml. — viss tas, ko miiks

dara papildus Baznicas dievkalpojumiem un celles noteiku-
miemn.
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— Geronda, es redzu, ka agrak es miléju
garigo darbu, bet tagad nespéju neko.

— Kapéc neko nespej? Nav speka? Es re-
dzu, ka ir. Atminies, agrak, kad tika celts klos-
teris, tu visu dienu nostradaji bavlaukuma
un arl garigajam darbam laiks pietika?

— Varbiit tas ta notika tadel], ka es pilniba
nodevos darbiem?

— Drizak jau lieta ir tada, ka tu esi pielavusi
sevi atslabumu. Sanemies, sac radinaties pie
grutibam, iemili varondarbu. Vai zini, cik kla-
nisanas veicu es, kuram ir palikusi vien puse
no plausas? Nevaru tev teikt. Vien pateiksu,
ka tad, kad ladzos ar lagsanu krelléem un vei-
cu mazas klanisanas, kad nogurst viena roka,
es sevi turpinu parkrustit ar otru roku. Es to
tev saku aiz milestibas. Citiem nav tadu doti-
bu, kadas ir tev, bet vai zini, ka vini nododas
svetcinai, ka cinas? Tev butu jadiene desant-
niekos! Ka tu sevi novedi lidz tadam stavok-
lim? Es par tevi lag3os, bet ari tev pasai ir ja-
pacensas. Skaidrs? Garigajam ir javelta visi
savi spéki, tad panakumus gisi, arl pildot
paklausibas.

— Geronda, reizém, kad es uzturos cellg,
man uzbrik nolaidiba.
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— Vai tad tu cellé neludzies, nelasi? Cik
nu tas ir iespéjams, pacenties, lai laiks neaiz-
ritétu bezdarbiba. Nevari lagties? Tad lasi to,
kas taja bridi tev ir derigs. Citadi satans var
izmantot tavu slikto stavokli un ievest kardi-
nasana.

Nesaraut virvi

— Geronda, péc tam, kad Jus dienas gaita
esat runajis ar tik daudziem cilvékiem, vaka-
ra izskataties loti saguris, bet no rita Jasos nav
ne minas no iepriekseja vakara noguruma.
Ka Jas to panakat?

- E, m—-m-m, nesarauju virvi!

— Reizem, Geronda, kad es paklausibu dél
neeju uz pécvakara dievkalpojumu un jatu
spécigu nogurumu, es saku: “ApgulSos un
skaitidu lagsanas gulus,” — bet beigu beigas
miegs mani uzveic un savu celles ligsanu
noteikumu es neizpildu.

—-Ne, darga, pat ja tu esi loti nogurusi, bez
lagsanam gulét iet nedriksti. Noskaiti “Tris-
sveto”, 50. psalmu, noskapsti Kristus, Dieva
Mates ikonas, parkrusti spilvenu un tikai péc
tam dodies gulét. Modinataju liec ta, lai tas
zvana stundu pirms dievkalpojuma sakuma,
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lai pagtitu piecelties un noskaitit nolikumu.
Seviir japiespiez; dari, jo ta ir jadara, bet dari
no visas sirds. “Priecigu deveju Dievs mil.” (2.
Kor. 9, 7)

- Bet kad, Geronda, pavisam nav spéka un
gribesanas?

— Piespied sevi darit ko garigu. Centies ik
dienu kaut pavisam nedaudz laika veltit gari-
go gramatu lasiS8anai un liagsanam. LasiSana,
lagsanas, psalmu dziedasana - tie ir vitamini,
kas dveéselei ir vajadzigi katru dienu.

Nedrikst pielaut, ka diena paietu pavisam
bez lagsanas. Atminos, kara laika, ja vairakas
dienas nebija uzbrukumu, tad tik un ta paris
reizes izsavam. Lai ienaidnieks nedomatu, ka
més gulam, un necenstos péksni uzbrukt. Ta-
pat ir arl garigaja cina. Kad reizém sajiatam
speku izsikumu un nevaram izpildit visus
noteikumus, lai “nesarautu virvi”, lai nepar-
trauktu sazinu ar Dievu, veiksim kaut dazas
klaniSanas, metoties celos, noskaitisim lag-
Sanas ar krellém. Lai nenonaktu tangalaskas
glsta, izSausim kaut paris reizes. Bet, kad at-
kopsimies, atsaksim ierasto cinu.

Ja muks pamet garigas nodarbes, par-
staj klanities, atstaj novarta lagsanu krelles,
tad atri vien klaist mezonigs. Stradat var, bet
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lagties — nevar. Es redzu miikus, kuri strada
bez apstajas, pametot pilniga novarta lasisa-
nu un ligsanas. “Padarisu vél So un péc tam
— vél So0,” tie saka; lagsanas — paliek otraja
plana; un beigu beigas parvérsas par mezo-
niem, klast tadi pasi ka pasauligie. Es esmu
redzéjis stradniekus, kuri saules dedzinosa-
jos staros spéj test akmenus vai visu dienu
skaldit malku, bet dod viniem kaut triskarsu
algu, tie baznica neizturés ilgak par pusstun-
du; nak ara uz ielas un smeéké. Es to esmu
ieverojis.

Kad cilveks parstaj lagties, vins attalinas
no Dieva un paliek ka mulis: strada, éd, gul.
Un, jo vairak vins attalinas no Dieva, jo klast
sliktaks. Sirds atdziest, un péc tam vins pa-
visam nespéj paltgties. Lai atgitos, sirdij ir
jaklast mikstakai, tai janozelo gréeki un jaiz-
plast sirdsprieka asaras.

Ir jabuit velmei sakt

— Geronda, no kurienes mani rodas nolai-
diba?

— Nolaidiba? Tapéc, ka tevi nav... medus!
Skiet, ka tu nezini, kas ir gariga saldme.
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— Geronda, vai péc nolaidibas perioda bei-
gam ir jaatgustas pakapeniski? Pirmaja diena
vienu lagsanu krellu rinki, otraja — divas utt.?

— Lai iesaktu, ir jabut gribésanai uzsakt,
gribésanai sevi piespiest. Pat, ja cilvéks ir no-
guris, ja vins sevi nedaudz piespiedis, nogu-
rums zid, un vins jiitas labi. Sai nelielajai se-
vis piespieSanai ir liela nozime, jo Dievam, lai
iejauktos, ir vajadziga misu velme, un mis
izglabs tiesi Dieviska iejaukSanas.

— Geronda, pat tad, kad man ir laiks, man
nav vélmes darit garigo darbu.

- Ja, reizém meédz but Sads apetites tri-
kums, bet Seit ir nepiecieSama zinama pie-
spieSanas. Kad cilveks nav vesels, vinam zud
apetite, bet vins piespiez sevi ést. Ir vai nav
apetite — no sakuma vins apéd kaut ko pavi-
sam vieglu, lai véders aprod, un jau péc tam
apetite pakapeniski paradas. Ja neédis, tad
ka vins piecelsies kajas? Tapat ari tu, nevajag
pret sevi izturéties neverigi, jo ta tu sev tikai
kaitesi. Vajag sev dot vieglu garigo uzturu tik
ilgi, kamér neatgusies. Ir nedaudz japacen-
Sas, ir jasak.

— Patiesiba, Geronda, man pats grutakais ir
iesakt, atgriezties pie gariga darba.
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—Ja, jo tava ella ir nostavéjusies. Lai sirds
sasiltu, nedaudz klanies metoties celos, ne-
daudz palasi, nedaudz ar lagSanu krellém
paltidzies. Saki: “PaklaniSos tikai piecas rei-
zes.” Ja motors saks darboties, péc tam nespé-
si apstaties, buis vajadzigas bremzes.

Dosim dveéselei to baribu, kas tai ir ttkama

— Geronda, ja man nav noskanojuma pil-
dit ko garigu, ka man rikoties, ka lai uzsaku?

— No gariga dari to, kas tev pasai patik, un
tad jau radisies apetite visam paréjam. Noliec
sava prieksa garigos édienus un paliikojies,
kuri no tiem tevi raisa apetiti. Vélies nedaudz
palasit? Noskaitit vienu krellu rinki? Palasit
kanonu, Psalmus vai paklanities, metoties ce-
los? Bet ja nu pavisam neko negribas, tad gan
ir vajadzigs périens!

— Bet vai, Geronda, var iesakt ar rokdar-
biem?

— Var, bet vienlaikus skaiti ari ligSanas.

— Varbiit, Geronda, ja es daru to, kas man
patik, es sekoju savai gribai?

— Redzi, garigaja darba dvéselei ir jadod
tas ediens, kads tai patik un kadu ta pati
prasa. Sadi vina gast saldmi, barojas un pa-
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ti tiecas uz lielaku garigo darbu. Jo, kad més
slimojam un misu organismam kaut ka pie-
trakst, mes to vinam iedodam tadel, lai spétu
izveseloties. Kad es vél biju mazins, saslimu
ar mazasinibu, un man loti gribéjas citronu.
Bet vecaki nezinaja, vai es tos varu vai neva-
ru ést, un tapéc nedeva, bet gaidija ieroda-
mies arstu. Kad vins ieradas, tad ieteica ést
citronus, jo manam organismam triika tiesi to
vitaminu, kas bija citronos.

— Geronda, es, lai cinitos ar nolaidibu, cen-
tos ieviest noteiktu dienas kartibu un to ie-
verot.

— Tas ir labi, tomér no sakuma ir jasak stra-
dat sirdij, un jau péc tam ievies dienas karti-
bu.

— Geronda, varbuit Jas pats varat noteikt
manu dienas kartibu?

— Mana dienas kartiba ir sada: paveic ta-
dus garigos darbus, kuri tev pasai ir tikami.
Nav vajadzibas sevi ipasi uzskravét; mierigi
paltikojies, kur$ no garigajiem édieniem tavai
dveéselei ir vajadzigs visvairak, un to tai ari
dod. Kad vélies dziedat — dziedi, ja ir vélme
lasit — lasi, gribi lugties — ladzies. Vari pildit
ar1 jebkurus citus garigos darbus, pats galve-
nais — nepiespiest sevi ar varu. Es domaju, ka
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tu saprati. Ta biis sakuma, kamér tava dvése-
le nesajutis saldmi, bet péc tam viss nostasies
savas vietas un tiks paveikts nepiespiesti. Ta
ka neuztraucies, ar Dieva palidzibu motors
saks darboties, un tu dosies uz prieksu.

Lagsimies lielas pateicibas pilna milestiba

— Geronda, Jus tik loti nogurstat, un ka
gan Jus tani pasa laika spéjat lagties?

— Lagsana man ir atptta. Zinu, ka patiesi
cilveks atpusas vienigi ligsanas. Kad lagsana
plast no sirds, ta aizdzen gan nogurumu, gan
miegu, jo dvésele sasildas ta, ka vairs negrib
ne gulét, ne ést. Pardzivo pardabiskus stavok-
lus un barojas savadak; tevi paédina garigais.

— Geronda, es pret lagsanam nejttu miles-
tibu.

— Pagaidam tava sirds vél nav sasilusi, lug-
Sanas nenak no dveéseles; tu visu paveic pie-
spiedu karta, sausi, bezjutigi. Ka tu iesac lug-
Sanas?

— Saku ar domu, ka vajag paltigties par se-
vi un par citiem.

— Nu, kads gan tu esi jocigs cilveks! Visur

7 " 4 ",

tev “vajag”, “vajag paltgties”, “vajag nodar-
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boties ar garigo darbu”, visu tikai “vajag”,
“vajag”... — luk, tade] tu ari nomokies. Labi,
ka tevi majo tads speks, bet tu iesac ar paze-
migu nodomu, ar lidzcietibu. Lai strada sirds,
lai jat lidzi, tad sevi piespiest nevajadzés; sa-
jutisi prieku, un dvesele bus iekséja liksmiba.

— Geronda, es jutu kaut kadu nocietinasa-
nos; nav mani garigas liksmes.

— Vai tevi ir prieks, kad tu ladzies? Man
Skiet, ka tu sevi nedaudz piespied. lesac kaut
ko darit lielas pateicibas pilna milestiba, bet
péc tam pati to nemani, ka pie ta piejaucas
egoisms. “KlaniSos vairak, palielinasu krellu
skaitu,” sev saki. Un tas nav dél milestibas uz
Kristu vai cilvékiem, kuriem ir nepiecieSsama
palidziba, bet gan tadel, lai izdaritu vairak,
lai klatu svétaka. Tu tacu nesaki pazemiba:
“Kungs tacu ir teicis: “Esiet svéti (1. Pét. 1, 16),”
— lai to sasniegtu, izdariSu visu, kas manos
spekos”? Bet tu visu dari atbilstosi logiskai
nepiecieSamibai: “Man ir jaklast svétai.”

— Geronda, ka es varu sevi piespiest lag-
ties?

— Kapeéc sevi ir japiespiez lugties, kapéc
neltgties lielas pateicibas pilna milestiba?

—Ka to var panakt, Geronda?
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— ledomajies visu to labo, ko ir paveicis
Dievs, padoma par Dievu — savu Labdari,
sajuti savu nicibu un grécigumu un tiecies
péc Vina Zélastibas. Kad cilvéks sajat milzi-
go Dieva labvelibu, vins nostiprinas, sirds sa-
silst, un ving sasniedz nemitigu lagsanu.

Iztraucéta lugSana

— Geronda, kad es ludzos sava cellé, uz-
traucos par to, lai kada no masam neatver
durvis un nenoveér$ manu uzmanibu.

—Ja esliadzos un kads paver durvis, tad lai
labak man iesit ar cirvi pa galvu, neka redz
mani ladzoties. It ka tev lidojuma laika tiktu
aplauzti sparni. Jus lagSanu laika vél neesat
izjutusas garigos stavoklus, lai saprastu, ko
nozime traucét cilvéku lagsana. Vel neesat sa-
jutusas So kopabusanu ar Dievu, kad cilveks
it ka aiziet no zemes. Ja jiis zinatu, kas tas ir,
tad cienitu citus, kad vini lidzas. Ja jtsos bi-
tu §1 gariga iejatiba, tad jis nodomatu: “Ka
es varu traucét cilveku, kad vins ladzas?” Jas
saprastu, cik lielu kaitéjumu vinam nodarat,
un butu piesardzigaki. Piesardzigi ne jau bai-
lu dél, bet gan cienot tuvako, kur$ sarunajas
ar Dievu. Ja reiz nav garigas smalkjitibas, tad
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lai ir kaut vai pasauliga iejitiba $i varda laba-
kaja nozimé. Nolieciet sev par likumu klau-
vét pie durvim un skali sacit: “Misu svéto
téevu lagsanu dél...” —lai cilveks nesatrauktos
un visu laiku nebtitu sasprindzis. Viena lieta
ir bat garigi nomoda, pavisam cita — visu lai-
ku atrasties sasprindzindjuma; tas ir loti no-
gurdinosi.

— Varbuit, Geronda, masa ta rikojas savas
vienkarsibas dél?

— Kada gan te vienkarsiba, ja viena ma-
sa klauvé pie otras durvim un, nesagaidot
“Amen”, nak ieksa cellé. Nesaprotu, ka jiis
ta varat rikoties! Varbiit cilvéks lagsanu lai-
ka raud un negrib, lai vinu redzetu. Es, kad
dodos uz kaiminu celli un dzirdu, ka tur tiek
lasitas vakara lagsanas, varu aukstuma no-
stavéet stundu, virpinat krelles un gaidit, ka-
mér pabeigs, lai netraucétu. Es tacu dzirdu,
ka cilvéki dzied, ka gan es varu vért vala dur-
vis? Ka varu ienakt? Ja es ieiesu, tatad man
ir Sadas tiesibas. Bet kur$ man ir devis Sadas
tiesibas? Var jau biit, ka vini man $adas tiesi-
bas ir devusi, tomér es sadi neizrikojos; tas ir
egoisms. Kas es tads esmu, ka varu citus ne-
cienit? Ir tacu jabut kaut kadai iekséjai iejuti-
bai. Reiz, kad es dzivoju Sinaja, redzéju divus
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beduinu bérnelus, puisiti un meiteniti, kuri
stavéja cela vida un ladzas ar lagSanu krel-
léem rokas. Es uzmanigi pagriezos un pagaju
nedaudz malina - gaidiju, kamér vini beigs
lagties, lai varétu turpinat savu celu, jo cita
cela nebija.

Nosiitiet miegu tiem, kuri nespéj aizmigt

— Geronda, kapéc man biezi vien lagsanu
laika uzmacas miegs?

—Tu dzivo remdeni. Esi atslabinajusies, un
tagad nakas sevi dzit uz prieksu. Vai tad tu,
kad par kaut ko satraucies un pardzivo, spéj
mierigi gulét? Izradot pateicibu, cilvéks spej
negulét visu nakti un lagties par savu labda-
ri. Bet péc tam vinam ir japadoma: “Es nees-
mu guléjis visu nakti cilvéka dé], kur§ man
ir izdarijis ko labu; vai tad tieSam Dieva dél,
kurs$ manis dél lava Sevi sist krusta, pateiciba
Vinam es nespésu bt modrs visu nakti?”

— Geronda, var but, ka miegainiba rodas
no miesas vajuma?

—Ja, reizém miegainiba rodas no parpiiles,
hipotonijas, hipotermijas u. tml. Ir jameklée
céloni un atbilstosi jarikojas.
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— Geronda, ka var bit, ka cilvéks par kaut
ko karsti ladzas, bet vinam uzmacas miegs?

— Ja cilveks patiesi par kaut ko pardzivo,
tad miegainiba vina nerodas. Bet nakas ne-
daudz piespiest arl pasam sevi. Ja vins ladzas
celle, tad, lai aizdzitu miegu, janomazga seja
ar aukstu tdeni.

— Visnakts dievkalpojuma laika man loti
nak miegs, ko lai es iesaku?

— Cinies ar miegu. Ta ka baznica cilvéks ga-
rigi gist mieru, bet fiziski nogurst, tad vinam
nak miegs. Bet, ja tu nepadodies, tad miegs
neiztur un atkapjas. Protams, péc stundas
vai divam tas atkal sak pievarét, Sis miegs ir
uzmacigaks, un padzit to ir grutak; bet sa-
springstot ari tas atkapjas. Bet, ja bus aizga-
jusi ari 81 otra karavana, tad viss — tev nekads
miegs vairs nav bistams.

— Geronda, visnakts dievkalpojuma laika
es ar miegu varu nocinities pat divas stundas.

— Kamdeél gan tu nevarétu miegu nosutit
uz turieni, kur tas ir vajadzigs: uz slimnicam,
uz psihiatriskajam klinikam? “Kungs,” saki,
“stti miegu tiem, kuri nevar aizmigt vai no
ta, ka cie$ no sapem, vai nervu uzbudinaju-
ma.” Parvert miegu par zalém un lagsana no-
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stti to tiem, kuri nespéj aizmigt un cies, bet
pati nakti un dienu slavé Dievu.

2. Satans karo ar tiem, kuri ludzas

Nevajag ielaisties saruna ar velnu

— Geronda, kaut ari es jiitu nepiecieSamibu
sazinaties ar Dievu, tomér lugties es nespéju.

—Ja tujati nepieciesamibu biit kopa ar Die-
vu, tad es nesaprotu, kapéc nevari palugties.
Laikam jau tas ir kardinajums. Kardinajums
vienmeér censas cilvékam traucet.

- Geronda, lagSanu laika man uzmacas
domas par dazadam citam lietam.

— Saki: “Par to es domasu péc tam...” —un
turpini lagties.

— Geronda, visskumjakais ir tas, ka §is do-
mas ir par nenozimigam lietam.

— Tiesi tamdel §is domas ir jaatliek uz vela-
ku laiku, jo, ja partrauksi liagSanu un pieveér-
sisies tam, tad kardinajums no nesvarigam
lietam paries uz nopietnam, lai tu parstatu
lagties. Ir sevi janoliek pie vietas. Jo zini, ko
dara tangalaska? Lajiem vin$ rosina netiras
domas, un vini to uzreiz saprot. Bet garigiem
cilvekiem met prata visadas nejédzibas, un
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vini to nesaprot. Un tas ir daudz bistamak,
jo vini doma, ka gust panakumus (jo viniem
nav neskistu nodomu), un tapéc pat neklast
pazemigi; savukart vinu prats klist turp un
Surp, bet sirds paliek cieta ka akmens.

— Geronda, reizém lagSanu laika man ro-
das domas, kas palidz atrisinat kaut kadu
jautajumu, bet velak Sis risinajums izradas
kltadains.

— Satans ir viltigs. Vins zina — ja lagsanu
laika vins tava galva ieliks neskistu nodo-
mu, tu to patrieksi. Tadé] vins tev piedava
risindgjumu kaddam jautdjumam, bet tu saki:
“Ta ka 1 doma man radas lagsanas laika, tas
nozimé, ka ta ir nakusi ka iedvesma no aug-
Sienes.” Ja velns tev veletu labu, tad vins $is
domas tevi raisitu cita laika, nevis tad, kad
tu ladzies. Sanak, ka uzrodas “starpnieks”
un uzsak ar tevi sarunu! Bet tu nereage. Sa-
ki vinam: “Pateicos par rtpém, bet jasu pa-
kalpojumi mums nav nepiecieSami!” Vina
uzdevums ir gariga cilvéka radit apjukumu
ar “garigu” domu palidzibu, un tad, ka saka
pravietis Davids: “Liigsana lai kliist vipam par
greku” (Ps. 108, 7).

— Geronda, ligsanu laika man galva uzro-
das netiri nodomi un netiri téli.
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— Tas ir velna darbs, lai tevi izsistu no ie-
rindas. It ipasi tad, kad tu jati fizisku nogu-
rumu, un vél vairak, kad neatliek laika mie-
gam, tangalaska atrod mirkli, kad tu atrodies
starp miegu un nomodu, un uzsita tev ne-
tirus télus tadél, lai péc tam varétu teikt, ka
tie ir tavéjie, un sadi iegrust tevi izmisuma.
Nepiegriez tiem véribu. Atkarto “Kungs, ap-
zélojies”, doma par Kristu, Dieva Mati, Enge-
liem, lai sakoncentrétos lagsana. Tas bus tavs
atbildes manevrs uz velna pitajam intrigam.

Satans cilvékam lagSanas liek skerslus

— Geronda, kads iemesls ir tam, ka es ga-
tavojos cellé palikt nomoda, bet tam uzrodas
kaut kads skérslis?

—Ja Dievs pielauj sadu skersli, tad no ta sa-
naks kaut kas labs.

—Un ja ta notiek nepartraukti?

— Tatad ir lepniba.

— Ko nozime lepniba, es, Geronda, nesa-
protu.

— Tas ir atkarigs no ta, kas tev ir pirmaja
vieta. Ja tev pirmaja vieta ir visadas lietas un
tikai péc tam laigsana, tatad tu kardindjumam
esi pieskirusi tiesibas radit skérslus. Kad cil-
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vekam darbi ir svarigaki par ligsanu, vai tad
taja nav lepnibas? Bet lepniba nozime ari ne-
cienu pret svetumiem.

— Geronda, ko dara kardinatajs, lai atrautu
cilveku no lagSanam?

— Ko dara? Rod tukstosiem veidu. Tiklidz
cilveks sak lagties, vins var sakt noveérst cil-
veéka uzmanibu ar visdazadakajam blakus
domam, izkaisit pratu ar sapnainibu, troksni
utt. Ja tu butu redzéjusi, kas ar mani atgadijas
Stomiona klosteri"! Reiz kada véla vakara es
devos paltugties uz dievhamu. Klostera var-
ti bija slégti, bet baznicas durvis es aiztaisiju
ar aizbidni. Tuvojoties pusnaktij, tangalaska
saka bez apstajas grustit durvju aizbidni —
“kriks — kraks”, lai piespiestu mani aiziet pa-
skatities, kas par lietu. Lai neko nedzirdétu,
es ienacu altari un tur lidz paSam ritam no-
stavéju pie krustasista Kristus téla.

Kristus krustam piemit milzu spéks. Kad
es biju paklausibnieks, tangalaskas ar mani
pamatigi karoja. Naktis, kad es atrados celle,
vini pastavigi klauvéja pie durvim un saci-
ja: “Masu svéto tévu lagsanu dél...” Es véru
vala durvis, un, kaut ari nevienu neredzéju,

" No 1958. lidz 1962. gadam.
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mani parnéma stindzinosas bailes. Péc ta cel-
lé uzturéties es jau vairs nespéju. Nomocijos,
raudaju, ladzos: viss velti. No celles gaju uz
pagalmu. Kadu vakaru péc vakara dievkal-
posanas mani pagalma pamanija viens no
vecajiem mukiem un man sacija: “Bérns, ka-
péc tu nedodies uz celli? Vai tad tu pagalma
esi manijis kadu no téviem? Visi tévi ladzas
savas celles.” Tad es saku raudat un visu vi-
nam izstastiju. Vin$ man atnesa gabalinu no
Godajama Krusta un teica: “Tagad mierigi do-
dies uz savu celli.” Tiklidz biju aizvéris celles
durvis, ka uzreiz pie durvim kads saka ska-
li klauveét: “Miisu svéto tévu lugsanu dél...”
Es noteicu: “Amen.” Durvis pavéras, un cellé
ienaca policists pilna formastérpa. Uzplecu
vieta vinam uz mansetém bija tadas uzsuves,
kadas policisti nesaja agrakos laikos. Ienaca
un saka aurot: “Tu, netirais muks, kas ta par
skaidu?” Un péc tam izplada savos “burvi-
gajos” smieklos. Spiedza, bet pienakt tuvak
nespeja, jo es rokas turéju gabalinu no Goda-
jama Krusta koka. Es skali noteicu: “Kungs,
Jézu Kristu,” — un “policists” parvertas par
damiem!
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3. Lai sirds lugSanas sasiltu
LagSanas palidz svetas ikonas

— Geronda, ka man uzveikt skumjas, ka
rast mierinajumu?

— Glabsanos meklé lugsanas. Patja tu vien-
karsi ar galvu pieklaujies ikonai, sajutisi at-
vieglojumu. Lai tava celle klast tev par mazu
baznicu ar ikonam, kas tev patik, un tu redze-
si, ka vienmer tur speési rast mierinajumu.

— Geronda, reizém lugsanu laika es skap-
stu ikonas. Vai es rikojos pareizi?

— Pareizi. Patiesiba ikonas ta ari ir jaskap-
sta. Lai sirds batu parpilna milestibas uz Kris-
tu, Dieva Mati, svetajiem; vinu svéto ikonu
prieksa ir jametas celos, jaklanas un tas ja-
skiipsta.

Reiz 26. marta'? kad més atziméejam Ercen-
gela Gabriela kopéjo godinasanas dienu, es
stavot kajas ladzos Kristus un Dieva Mates
ikonu prieksa. Peksni pamaniju, ka Kungs
un Dieva Mate brivi kustas ta, ka kustas dzivi
cilveki! “Kungs,” es teicu, “svéti! Dieva Ma-
te, svéti!” Un, kad ikonu prieksa nometos ce-

121984. gada.
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los, celli piepildija spécigs debeskigs aromats.
Mani parnema neprats! Pat paklajins, kas gu-
léja uz zemes un bija viss dublos, izdalija labo
smarzu. Es stavéju uz celiem un skiipstiju so
paklajinu. Tik debeskigs aromats!

— Geronda, vai ir derigi ligSanu laika vizu-
alizét prata Kristu?

— Redzi, kad tu ikonas prieksa ladzies, ta
tev palidz, jo domas tu no ikonas parej pie at-
telotas personas. Bet, kad ladzies ar pratu un
sédi noliecies ar aizvértam acim, tad nevajag
ar iztéles palidzibu izsaukt prata dazadus te-
lus, jo to sava laba var izmantot tangalaska:
vins uzsutis visdazadakas vizijas, lai tevi pie-
viltu un tev kaitetu.

Ipasi labi, ja ligSana tiek veikta ar tiru pra-
tu, bez nodomiem un dazadiem téliem, pat ja
tie ir Kristus téli vai Sveto Rakstu ainas; ipasi
bistami tas ir tiem, kuriem ir bagata iztele un
kuri cie$ no lepnibas. Tikai tad, kad uzrodas
neskisti vai zaimojoSi nodomi, var izmantot
ainas no Svetajiem Rakstiem. Tomer pati la-
baka “aina” ir sava gréciguma un nederigu-
ma apzinasanas.
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Lagsanu krelles ir ierocis cinai ar satanu

— Geronda, kada nozime ir lagsanu krel-
lem?

— Lagsanu krelles — tas ir svéto tévu atsta-
tais mantojums, svétiba. Vien &1 iemesla del
tam ir liela nozime. Gadas, ka vectétins maz-
délam mantojuma atstaj kaut kadu nenozi-
migu lietu, bet vinam ta klast par talismanu.
Ko tad lai saka par lagsanu krellém, ko mums
mantojuma ir atstajusi svetie tévi!

Agrak, kad vél nebija pulkstenu, miki lai-
ku skaitija ar lagsanu krel]lu palidzibu, un
krellu mezglini bija vienkarsi. Tolaik dzivo-
ja kads miks, kur$ citigi nodevas svétcinai,
daudz klanijas utt., bet velns néma un vina
lagsanu krellém atséja mezglinus. Nelaimi-
gais miks klanijas un klanijas lidz pilnigam
speku izstkumam, jo, ta ka velns visu laiku
lagsanu krellu mezglinus séja vala, neka-
di nespéja tas saskaitit. Tad vinam paradijas
Kunga Engelis un iemacija pit krelles ta, lai
katra no mezgliniem buitu devini krustini. Un
velns, kurs$ dreb krusta prieksa, mezglinus at-
siet vairs nespéja. Tiesi tade] uz katra lagSanu
krellu mezglina ir devini krustini, kas simbo-
lize devinas Engelu kartas.
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— Geronda, ko lugsanu krellés nozimeé tur
esoSie trisdesmit tris, piecdesmit, simts un
trissimt mezglini?

— Simboliska nozime ir vienigi skaitlim
trisdesmit tris — tie ir trisdesmit tris gadi, ku-
rus Kristus nodzivoja uz zemes. Paréjie skait-
li mums vienkarsi palidz kontrolét lagsanu
vai klaniSanos skaitu.

Ir tadi motori, kuru iedarbinasanai tiek iz-
mantots strikis ar tas gala iesietu rokturiti; un,
ja tu vélies iedarbinat motoru, nem striki un
to specigi vairakas reizes parauj, lidz uzsils
atdzisusi ella. Ta ari ar lagsanu krellém - tas
ir strikis, ko més uzraujam vienu, divas, pie-
cas, desmit reizes; tiek izdzenata ella, un ne-
partrauktas ligSanas garigais motors iestarteé-
jas, ta ka péc tam sirds sak ligsanas darboties
pati. Bet tad, kad sirds lagSanas sak stradat,
lagsanu krelles més mala neliekam tadél, lai
neievestu kardinajuma citus, kuru sirdis vél
nav sakusas darboties.

— Geronda, vai var but ta, ka tad, kad es
rokas turu lagsanu krelles un lagsanas skai-
tu mehaniski, pastav risks izpatikt cilvekiem?

—Ja tulagsanu krelles virpini, vien aréji iz-
patikot cilvékiem, tad, ja tev pat ada no pirk-
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stiem noberzisies, labuma no ta nebas neka-
da, vien nogurums un iltazija, ka tu it ka no-
darbojies ar prata lagsanu.

— Geronda, es nekadi nevaru pierast turéet
rokas lagsanu krelles.

— Turi rokas lagsanu krelles tadél, lai ne-
aizmirstu par lagsanu, kas ir jaskaita iekséji
sirdi. Un, kad esi iznakusi no celles, vienmer
paturi prata, ka ienaidnieks ir gatavs uz-
brukt. Tadél atceries, ka labs kareivis, iznakot
no ierakumiem, rokas vienmeér tur automa-
tu. LagSanu krellém piemit milzu spéks, tas
ir muka ierocis, bet mezglini — lodes, kuras
noplauj tangalaskas.

Garigo gramatu lasiSana pirms lagSanam

— Geronda, ligSanas manu sirdi nepriece,
kad redzu, ka laiks rit, bet es neko nedaru,
tad mani parnem skumjas un gratsirdiba.

— Vai tu pirms lagsanam lasi?

— Parasti né, Geronda.

— Kapéc? Vai tad meés ar tevi nerunajam,
ka, lai sirdi ielitu saldme, pirms lagsanam ir
jalasa? Tu neuznem garigo baribu, tapéec ari
negusti saldmi. Pirms ligsanam nedaudz pa-
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lasot Svétos Rakstus vai “Evergetinos”®, vai
“Svéto tévu dzives aprakstus”, pat ja tas ir
divas vai tris rindinas, tas sasilda un saldina
sirdi un rosina apetiti uz garigajam lietam.
Sadzives rupesti atkapjas, un prats parcelas
uz dievisko jomu. “Svéto tévu dzives aprak-
sti” tevi parcel uz Tebaidu'* un Nitriju'®, un tu
juti, ka stavi blakus svéetajiem teviem. Viegli
lasams, bet tani pasa laika ciets ediens ir gra-
matas “Lemonarijs”, “Dievu miloSo vésture”,
“Lausa gramata”'®, “Egiptes klosternieciba”.

— Geronda, es svéto tevu gramatu lasiSanai
veltu vairak laika neka lagsanam.

— Lasi mazak, bet ik dienu vairak veéro sevi
un vairak ladzies. Jo, ja cilveks nesaks stra-
dat un nemeklés Dieva palidzibu un Dieva
Zélastibu, tad paliks bez augliem. Svéto te-
vu gramatu lasiSana palidz tad, kad tas tiek

13 Sistematizéts 11. gs. sveto tévu pamacibu krdjums 4 séjumos,
ko apkopojis Konstantinopoles Evergetis klostera miiks Pavils.
4 Apgabals Augsegipte, kur jau kristietibas pirmsakumos saka
attistities mitku dzive.

5 leleja Egipté blakus Libijas tuksnesim, viens no lielakajiem
mitku centriem pirmajos gadsimtos.

16 Lausa gramata jeb Helenopoles biskapa Palladija stastijums
par svéto un sirdsskaidro tévu dzivi. Latviski izdota divas reizes
- 2000. gadd “Labvests”, 2017. gada “Eikon”.

74



darits pirms lagsanam. Tapéc lasi vien tik
daudz, cik tas ir nepiecieSams, lai izjustu lag-
Sanas garsu un tieksmi péc tas.

Lugsanam Joti palidz “Teotokarija”"’
lasiSana

— Geronda, ka man iemilet Dieva Mati?

— Ik dienas lasi “Teotokariju”. Tas tev loti
palidzes iemilét Dieva Mati. Un tu redzési...
Dievadzemdétaja tev siitis milzu mierinaju-
mu.

— Geronda, igumene man teica, ka man
esot jaattopas. Kas varétu man palidzét no
jauna iedegt sevi dedzibu?

— Katru dienu no “Teotokarija” izlasi vie-
nu kanonu un redzeési, kads spéks tevi modi-
sies. Pildi to ka ikdienas kartibu. Ja nespéj iz-
lasit kanonu, no katras dziesmas izlasi pirmo
troparu un kanona beigas esosas stihiras'®
pilniba.

7 Teotokarijs — sesdesmit divu slavinosu kanonu krdajums
Vissvetajai Dievmatei, kurus apkopoja svétais Nikodems
Svetkalnietis un izdeva 1796. gada.

18 Stihiras — dzieddjumi Baznicas dievkalpojumos, kas parasti

piesaistiti kada Psalma pantiem. Tajas teologiski tiek apceréta
gaidamo vai jau esoso Baznicas svétku téma.
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— Vai es, lai labak varétu vingrinaties lag-
Sanas, varu sev noteikt laiku un lagties bez
apstajas tikmér, kamer $is laiks beigsies?

— Tu Saja laika vari veikt lagSanu, bet par-
traukumos lasit lagSanu kanonu Dievmatei
vai “Teotokariju”.

— Geronda, kad ir labak lasit “Teotokari-
ju”—mno rita vai vakara?

— Labak to darit ir rita stundas tadel, lai
par lasito varétu domat visas dienas garuma.
Un ari esot paklausiba tu vari uz bridi par-
traukt darbu un no “Teotokarija” izlasit kadu
kanonu.

“Teotokarijs” loti palidz. Sirds sasilst, tiek
aizkustinata. Atminos, Kutlumusi klostera
igumens tévs Kirils', kad lasija “Teotokariju”,
nespeéja valdit asaras. Dvéseli spéj mainit pat
viena doma no “Teotokarija”.

Psalmu dziedasana dvéselei
sniedz saldmi un mieru

— Geronda, lai gan es saprotu, cik deriga ir
lagsana, es to nespéju veikt nemitigi.

19 Skat. Sirdsskaidrais Atona Paisijs. Tevi svetkalniesi un citi
Svetd Kalna stasti. Eikon, Riga, 2018, 160.-164. Ipp.
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- Kad tev ir grati lagties, klusi dziedi Baz-
nicas dziesmas. Psalmu dziedasana ari ir lag-
Sanas. Psalmu dziedasana sirdi padara mai-
gu, ielej taja saldmi un sasilda ar savu garigo
energiju. Un sadi rada labakus apstaklus tam,
lai cilvéks veiktu ligSanu ar garSu. Manas ga-
rigas dzives sviras ir: nedaudz lasamvielas,
spéciga lagSana, paklanisanas, psalmu dzie-
dasana.

— Geronda, kad es nodarbojos ar rokdar-
biem, kaut ari visapkart valda klusums, es tik
un ta neveicu lagsanu.

— Pacenties, cik nu tas vien ir iespéjams,
vienlaikus ar darbu gluzi ka rokdarbu veikt
ari lagsanu un klusu psalmu dziedasanu. Ta-
gad kadu laiku, tresdalu laika rokdarbos velti
lagsanai, bet paréjas divas tresdalas kopa ar
rokdarbiem dziedi tas baznicas dziesmas, kas
tev patik vislabak. Ar lagsanu un klusu psal-
mu dziedasanu tu sevi saglabasi Dieva Zélas-
tibu.

— Geronda, kad esmu sarugtinata, tad pret
masam izturos rupji, bet péc tam $1 mana slik-
ta uzvediba sartigtinajumu padara vél lielaku.

—Tev loti palidzes klusa psalmu dziedasa-
na. Klusitinam dziedi gan sava cellé, gan ari
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pildot paklausibas. Psalmu dziedasana dve-
selé rada mieru. Ta savalda pat meZonigos
zverus, nemaz nerunajot par cilvéku! Lauva
vai vilks, izdzirdot psalmu dziedajumu, no-
sézas un klusitinam, gluZi ka tads jers, klau-
sas. Es nesaku, ka tu esi mezoniga, tomeér
tangalaska tavu nomakto stavokli izmanto
un spieZ tevi pret masam izturéties slikti. Ta-
déjadi, ja tu klusitinam dziedasi, tad sajutisi
sirdi saldmi un masas uzlukosi jau pavisam
savadak — ar milestibu.

— Geronda, kad man uzmacas nodomi, tad
es vairs nespéju ne palasit, ne palagties.

— Bet klusi dziedat tu vari? Tajos gadiju-
mos, kad cilvéks dzied, vins lidzinas zemnie-
kam, kuram svelmainas saules staros ir jano-
plauj veldré sakritusi labiba, kas piedevam
vel ir aizaugusi ar dadziem, un zemnieks
darbu vienmer uzsak ar dziesmu. Dziedot
vin$ aizmirst par visam gratibam un darbus
pabeidz jau pilns prieka. Un vinam nak par
labu nelielas razas novaksana, un grutibas tas
jau vairs nejut.

— Reizém, Geronda, es sajutu dvéselé kaut
kadu smagumu. Vai tas rodas no kardinaju-
ma?
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— Zini, kas tev ir jadara? Kad tu sevi sajuti
$o smagumu, nepiegriez tam véribu, saki: “El-
le! ... tu esi nogazta!®” — un klusitinam dziedi.
Ta kardinajums izzudis. Svetais Janis Pakap-
nieks saka, ka psalmu dziedasana ir mika ie-
rocis, kas aizdzen skumjas. Un ari es tiem, par
kuriem nak kardinajumi un cieSanas, iesaku
dziedat dazadas Baznicas dziesmas.

— Geronda, reizém man uzbriuk viena uz-
maciga, necieniga doma. Ka no tas atbrivo-
ties?

— Dziedi “Patiesi pienakas...” un redzési
— tangalaska ar visam savam parpalam bus
prom. Psalmu dziedasana ir nicinosa attiek-
sme pret satanu.

4. “Naciet, paklanisimies...”

KlaniSanas dod lielaku labumu
neka visi paréjie garigie vingrinajumi

— Geronda, vai Jasu kermeni nomoka sa-
pes?

— Ng, jo es nodarbojos ar... garigo vingro-
Sanu.

# No sveta Konstantinopoles arhibiskapa Jana Zeltamutes
Augsamcel$ands sveétku pamacibas.
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- Ka to lai saprot, Geronda?

- Klanies, metoties celos, darga! Redzi, lai-
cigie cilveki nodarbojas ar zviedru vingrosa-
nu, bet més, miiki, klanamies. Laicigie cilvéki
uztur kermena veselibu ar fizkultaras pali-
dzibu, bet miuiki — klanoties dara veselu gan
kermeni, gan dvéseli. Nabaga pasauligie ne-
zina, cik Joti klaniSanas ir noderiga ne tikai
dveselei, bet ari kermenim. Klanisanas palidz
dziedét locitavu reimatismu, aizdzen $lauga-
numu, nonem punci, nomierina un padara
iznesigu cilvéka staju. Tani pasa laika klanisa-
nas dod iespéju tik viegli un neaizel3oties pa-
celties tikumibas garigajos augstumos, gluzi
ka vin$ batu uzkapis kalna virsotne.

PaklaniSanas ir nepiecieSama gan jauniem,
gan veciem, gan tam, kura cina ir miesiska,
gan tam, kuram tadas nav. Tam, kurs ir fizis-
ki spécigs, jaklanas ir vairak neka vargam
cilvekam gluzi tapat, ka spécigakai masinai
ir jastrada vairak. PaklaniSanas ipasi palidz
jaunajiem iegrozot miesu. Tapéc es jaunajiem
vienmeér saku: “Klanieties péc iespéjas vairak,
gan par sevi, gan par tiem, kuri slimo, par ga-
dos vecakiem, kuri pasi paklanities nespé;j.”

PaklaniSanas — ta ir ligSana, bet vienlaikus
tas ir arl vingrinajums, kas dod daudz lielaku
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labumu neka visi paréjie garigie vingrinaju-
mi. Papildus tam, ka paklaniSanas palidz ie-
darbinat masu garigo motoru lagsanai, tas
sniedz ari daudz citu labumu. Vissvarigakais,
ka klanoties més pielidzam Dievu un paze-
miba lidzam Vina zélastibu. Otrkart, ar klani-
Sanos klaist ramaka neapvaldita miesa, un ie-
stajas miers un miesiska bezkaisliba. Bet, tres-
kart, klaniSanas dod ari fizisko veselibu, un
sadi cilveks klast vesels gan gara, gan miesa.

Ar klanisanos més Dievam ludzam
piedosanu un pauzam savu pateicibu

— Geronda, man ir graiti klanities, metoties
celos, man tas nepatik.

— Kad tu klanies, iedomajies, ka stavi Die-
va prieksa un Vina priekSa meties celos, un
tad tu klaniSanos iemilési.

Pats svarigakais no visiem veicamajiem
rokdarbiem ir klaniSanas par sevi un saviem
tuvakajiem, tas ir nebeidzams rokdarbs, gal-
venais, lai cilvéka butu degsme un vélme pa-
puléties. Metoties celos, meés zemojamies un
ladzam Dievam piedosanu gluZi ka tad, kad
esam apgrékojusies pret kadu cilvéku, kritam
vina prieksa celos un sakam: “Svéti.” Par la-
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bu mums nak ari tas, kad, sakot klaniSanos,
sakam: “Piedod man, Kungs, esmu grékojis.”

— Geronda, savu miesigo un garigo kais-
libu dziedinasanai esmu atradusi piemérotas
zales. Ka man tagad izpaust Dievam savu pa-
teicibu?

— Tu patiesi jati pateicibu? Ja ta ir patiesa,
tatad tu to jau esi izteikusi. Galvenais, lai pa-
teiciba ir dveselé. Un tad tu to jau vari paust
ta, ka pati vélies: ar varondarbiem, klanoties
utt. Luk, pieméram, ik pa bridim pie manas
kalibas pulcéjas klainojosi kakéni, un es tos
baroju. Bet vakara, kad es dodos péc kastite
samestajam zimitém, vini nezina, ka izradit
savu pateicibu: pieskrien klat, glauzas pie ka-
jam, skrien pa prieksu, rapjas ciprese, kapj no
tas zemé, leka, grozas, atkal glauzas pie ka-
jam. Katrs savu pateicibu izrada pa savam.
Vai tieSam man §i vinu pateiciba ir vajadziga?
Protams, né, bet to vini izrada neapzinati, lai
gan ir dzivnieki. Es vélos teikt, ka galvenais —
lai cilveka butu pateiciba, un tad jau vins to
var izradit ka veélas.

Kad cilveks virzas pateiciba, tad uz sava
vaiga Dieva prieksa vin$ metas lielas patei-
cibas pilna milestiba, pilns prieka, milestiba
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uz Kristu. Tad vins nejat nogurumu, gluzi ka
nenogurst bérni, kad, ieraugot tévu, sak no
prieka lékat un diet.

Liela un maza paklaniSanas

— Geronda, kad es par kadu ladzos, iz-
mantojot ligsanu krelles, vai tad ir jakrustas
un javeic maza paklaniSanas?

— Tas ir atkarigs no ta, ko tu vélies iegt.
Kur tiek ieguldits lielaks darbs, tas ir ari ver-
tigaks.

— Kad mes, Geronda, laudzamies ar lagsa-
nu krellém un paklanamies lidz jostai, vai tad
ar roku ir japieskaras zemei?

— Ne, kad més liadzamies, izmantojot lug-
Sanu krelles un klanoties jostasvieta, rokas
kustibai ir jaaiziet lidz celim, bet péc tam més
iztaisnojamies. Pavisam citada ir ta paklani-
Sanas, kad meés paklanoties skiipstam ikonas
vai lasot “Patiesi piendkas” utt. Tad, ja kads to
spéj, ir labi, ja paklanoties ar roku pieskaras
zemei.

— Geronda, kad es ludzos ar krellém, apzi-
méjot sevi ar krusta zimi un paklanoties jos-
tasvieta, es nekadi nespéju koncentréties.
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— Man ir vieglak koncentréties tad, kad la-
dzos ar krellem, apziméju sevi ar krusta zimi
un paklanos jostasvieta. Visu apkart aizmir-
stu ta, ka, pabeidzot lagSanu, sap roka.

— Geronda, ka pareizi veikt lielo klaniSa-
nos?

— Vislabak lielo klaniSanos ir veikt pilniba,
tas ir, péc katras mesanas zemé pilniba iztais-
noties. Ta tu Dieva prieksa paklanies dzilak,
un ari kermenim ta ir vieglak. Vel, zemei ne-
vajag pieskarties ar visu plaukstu, jo ta var
savainot cipslas, bet ir jaatspiezas uz dures
arejas malas. Un, lai uz rokam neuzmestos
tulznas, vislabak klanisanos veikt uz miksta
paklajina.

“Svetcinitajs izdoma veidu”

— Geronda, es redzu, ka, gadiem ejot, spe-
ki mazinas un es vairs nespéju tik daudz kla-
nities.

—Tas ir dabigi, jo lielaks ir vecums, jo vajaki
Klast fiziskie spéeki. Turpini uzcitigi svétcinu,
bet, kad nespéj daudz mesties celos, aizstaj
to ar paklaniSanos jostasvieta vai lagSanam.
Vari ari visas lielas klanisanas pildit pa dalam.
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No sakuma veic simtnieci*, bet péc tam pa-
klanies piecas reizes. Peéc desmit simtniecém
tu jau busi paklanijusies piecdesmit reizes.
Sis veids ir vieglaks un ari dod lielaku labu-
mu. Pasaki kadam, lai vin$ veic piecdesmit
lielas klaniSanas, vins tev atbildés: “Ka gan es
tik daudz spésu paveikt?” Bet tik daudz spé-
ka, lai paklanitos vien dazas reizes, atradisies
ikvienam.

— Geronda, man biezi sap kajas un jos-
tasvieta.

— Ja saksi klanisanos ar dazam reizém, tas
tev naks tikai par labu.

— Bet ja sap, Geronda?

— Meéginot pa reizei vien, tu pati atradi-
si to, kas tev der. Kad man sap mugura, es
klaniSanas skaitu nenosaku, bet daru to tik
ilgi, kameér... iedegas sarkana gaisma. Tad
partraucu, bet péc tam atkal turpinu, kamer
no jauna neiedegas sarkanais. Atceros, kad
tevs Tihons* kluva vecs un péc mesanas ce-
los vairs nespéja piecelties kajas, vins pieséja
pie griestiem resnu virvi un célas, turédamies
pie tas. Sadi vin$ turpinaja lielas klanisanas
2 Simts Jézus liigSanas.

2 Tevi svetkalniesi un citi Svetd Kalna stasti, 23.-58. Ipp.
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un godbijiba pieltigt Dievu praktiski lidz sa-
vas dzives pasam pédéjam dienam. “Svétci-
nitajs,” saka abba Izaks, “izdoma veidu.”



III

AIZLUDZEJI UN MUSU AIZSTAV]JI
DIEVA PRIEKSA:
VISSVETA DIEVADZEMDETAJA,
ENGELI UN SVETIE

“Centies, lai tavs prats pastavigi biitu Debesis
ar Kristu, ar Dievmati, ar Engeliem un svetajiem”

1. Dieva Mate, muisu maiga Mate

Dieva Mates godasana

— Geronda, pastastiet mums kaut ko par
Vissvéto Dievadzemdétaju.

— Ko lai jums pastasta? Jis mani nostadat
loti graita situacija. Lai runatu par Dieva-
dzemdétaju, Vina ir jazina.

— Geronda, bet vai Dieva Mates vardam ir
tads pats spéks ka Kristus vardam?

—Ja. Kurs tur augsta goda Dieva Mati, tik-
lidz izdzird Vinas vardu — uzreiz parveérsas.
Vai ari ieraugot to kaut kur uzrakstitu, uzreiz
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bijiba skiipsta to, bet sirds tani pasa laika prie-
ka tris. Var nostavet visu dievkalpojumu, ne-
mitigi atkartojot Vissvétas Dievadzemdétajas
vardu. Bet, kad skipsta Dieva Mates ikonu,
vinam ir tada sajtta, ka skiipsta nevis ikonu,
bet gan vina prieksa stav Pati Dievadzemde-
taja, un no milestibas uz Vinu izsikst spéki,
un vin$ nokrit celos.

— Geronda, pastastiet mums kaut ko par
to, ka Jus braucat pie Dieva Mates ikonas Ti-
nas sala.

— Ko lai stasta? Tadai mazai ikonai tik liela
Zélastiba! Es no tas nespéju atrauties. Nosta-
jos malina, lai netraucétu citiem cilvekiem to
skapstit.

— Geronda, dazus ieved kardinajuma da-
vanas, ko cilvéki atstaj pie brinumdaro$ajam
Dievmates ikonam.

— Es jums pastastisu, ka reiz gadijas ka-
dam vienkarsam godbijigam svétce]lniekam.
Ving devas uz Ibéras klosteri paklanities Die-
va Matei Vartu sargatajai. Tur esosa ikona bija
viscaur nokarta ar monétam. Atpakalcela uz
Stavronikita klosteri vina ienaca $ada doma.
“Dieva Mate,” vins teica, “es Tevi gribétu re-
dzeét savadaku: vienkar$u, bez monétam.”
Un, luak, kas ar vinu notika. Peksni vins saju-
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ta spécigas sapes, acu prieksa viss sagriezas
ta, ka vin$ nespéja turpinat celu un apsédas
cela vidi. Saka Dieva Matei lugt palidzibu:
“Dieva Mate, palidzi man, un es tev davana
atnesiSu divas monétas!” Te péksni vinam pa-
radas Dievadzemdétaja un saka: “Ta monétas
uzradas uz ikonas. Vai tad man tas ir vajadzi-
gas? Vai tad es tas ladzu?” Un sapes viena
mirkli izgaisa. Redziet, Sis cilveks bija labi no-
skanots, vina bija spéciga ticiba, un Dievmate
vinam palidzéja.

Reizem kaliba, kad es gribu paltgties Die-
vadzemdétajai, domaju: “Ka lai es tuksam
rokam dodos Vinai kaut ko lagt?” Salasu ne-
daudz plavas ziedu, nesu pie ikonas un sa-
ku: “Dieva Mate, pienem 3os Tavas dalienas
ziedus.” Pirms ierasanas Atona biju dzirdéjis,
ka to dévé par Dievmates dalienu, un doma-
ju, ka tur ieraudziSu ziedus, auglu kokus utt.
Bet, kad atbraucu un ieraudziju savvalas kas-
tanas un zemenkokus, sapratu, ka ta ir gariga
daliena. Velak Vinas daliena es sajutu ari Pa-
Sas Dievmates klatbatni.

—Ka man, Geronda, sajust Dievmates klat-
biitni, lai mana sirds klatu silta?

—Ja jau reiz tu esi nodévéta dizas Kristus
Mates un péc Zélastibas visu cilvéku ma-
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tes varda, tad piesauc Vinu pastavigi, sakot:
“Dieva Mate, Tu piekriti tam, ka es tieku no-
saukta Tava varda, palidzi man dzivot ta, ka
tas ir tikami Tev. Citi cilveki tiek aizkustinati,
izdzirdot vien Tavu vardu, bet ko daru es?”
Lai Dieva Mate ir vienmer ar tevi un tevi, glu-
zi ka tadu putnénu, apsedz ar Saviem engela
sparniem.

“Tavi laudis, Kristu,
piesauc lugSanas Tavu Mati”

— Geronda, kura no Dieva Mates ikonam
Vina visvairak lidzinas pati sev?

— Jeruzalemes. Es Vinu redzéju vienu reizi
sava Panagudas kaliba... Ja es tev to izstasti-
Su, tad cik cilveki par to véelak uzzinas?

— Neviens, Geronda.

— Nu tad ta, man paradijas vizija: es it ka
gatavojos doties tala cela un ir jasavac doku-
menti, pase, nauda, dazadas izzinas, bet ie-
rédni man neko nedod. Visapkart bija daudz
cilveku, bet neviens nespéja man palidzét.
“Kurs gan man palidzés?” es nodomaju. “Ne-
vienam es te neesmu vajadzigs.” Es saku uz-
traukties... Un péksni paradas zelta drébes
térpusies Sieviete, kuras seja izstaroja neap-
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rakstamu gaismu. Cik Vina bija briniskiga!
Visa starojosa! “Neuztraucies, Es tev palidze-
Su, Mans Déls ir Kénins,” vina man teica un
vieglitinam uzsita pa plecu. Panéma manus
papirus un ar vienu kustibu ielika Sava ter-
pa. Kas ta bija par kustibu! Péc tam Vina saka:
“Naks grati laiki,” — un paskaidroja, kas man
ir jadara®. Péc tam es viena gramata ieraudzi-
ju Jeruzalemes Dieva Mates ikonu un Vinu
atpazinu.

— Geronda, kads cilveks mums pajautaja:
“Ja muisu pestisana ir Dieva rokas, tad kapéc
més ladzam Dieva Mati: “Vissvéta Dieva-
dzemdétaja, glab muis”?”

— Pienesim, ka kadas sievietes kaiminiene
ir ministra mate, un §i sieviete lidz, lai vina
palidz tas bérnam sameklét darbu. Kaiminie-
ne ir gatava palidzeét, bet pati vina neko lidzét
nespeés, tomer ligs savam délam ministram,
kurs, nemot véra vina ienemamo amatu, pa-
tieSam spes palidzét un palidzeés, jo to ladz
mate. Gluzi tapat meés ludzam Dievmatei, lai
vina mus izglabj, bet savukart Vina — lidz Sa-
vam Deélam, kur$ patiesi spéj pestit. Un Vins
Mates lagumu izpilda, jo loti to mil.

# Geronda to pastastija 1984. gada, bet sikak neko nepaskaidroja.
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— Geronda, man daudz vienkarsak ir lug-
ties Dievmatei, nevis Kungam. Varbut, ka tas
nav gluzi dievbijigi?

— Es jutu tiesi to pasu. Kristu es godaju
bezgaligi, un tapéc, vérsoties pie Dievadzem-
détajas, jutu lielu vieglumu; gluZi ka bérni
— pat badami pieaugusi — jut lielaku drosmi
vérsties pie mates, nevis pie téva, jo izjut pret
vinu lielu pietati.

Patiesi dievbijigi un Kristu godajosi cilvéeki
Vina prieksa pardzivo svétbijibu, bet pie Die-
va Mates versas drosak, jo Vina pieder cilveé-
ku ciltij.

— Reizém, Geronda, veicot klaniSanas, es
dziedu kanonu vai akatistu Dievmatei. Var-
but pie klaniSanas ir jaskaita tikai ligSanas?

—Ng, dari ta, ka tev tik, jo Dievadzemdéta-
ja visus musu lagumus nodod Kristum, tomér
ar1 Vina Pati Sava gadiba un maiguma masu
dveseles piepilda ar milestibu uz Kristu. Es
Dieva Matei lidzu, lai Vina panem manu sir-
di, attira to un sadala cetras dalas: tris dalas
atdod Vissvétajai Trijadibai, bet vienu — patur
Sev.

— Geronda, kad es ludzos, tad var paiet
daudz laika, bet es Dieva Matei neesmu vel-
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tijusi nevienu ligsanu krelli, jo nespéju par-
traukt piesaukt Kristus vardu.

— Ko, bisties, ka Dieva Mate tevi varétu
nepareizi saprast? Darga, vai tad més jau ne-
runajam par to, ka miasu Vissvetajai Dieva-
dzemdeétajai un svétajiem veltitas lagSanas
galu gala tik un ta nonak pie Kristus? Riko-
jies, ka juti. Gan Dieva Mate, gan svétie visu
saprot pareizi.

— Geronda, kas man jadara, kad es cellé
palieku nomoda par godu Vissvétajai Dieva-
dzemdeétajai?

— No sakuma doma par Vissvéto Dieva-
dzemdétaju. Te tev var palidzét visdazadakie
tropari no lagsanu kanona Vissvétajai Dieva-
dzemdétaja, dziedajumi no “Teotokarija” vai
akatista. Péc tam veic lagsanu un lasi to, ko
“vélés tavas sirds parvaldnieks”, tas ir, tavas
“sirds nolikums”.

— Geronda, vai Vissvétas Dievadzemdéta-
jas akatists ir slavinasana?

—Ja, ta ir slavinasana. To ka pateicibu Die-
va Matei var lasit péc tam, kad ir piepildijies
kads no taviem lagumiem. Nevar jau Die-
va Matei nemitigi lagt, ir tacu ari japateicas.
Vissvetas Dievadzemdétajas akatista ir liela

93



Zelastiba. Ta autors nav zinams. Iemacies 5o
akatistu no galvas un lasi to pat visas dienas
garuma.

“Tu visus aizstavi, Laba”

— Geronda, es sava engeldiena nesanému
“saldumus”, savukart masas bija gaidijusas
“cienastu”.

—Ja, tev ir taisniba; es tev “saldumus” ne-
nositiju, un, protams, ka tev nebija neka, ar
ko pacienat masas, bet es tev esmu sagatavo-
jis kadu citu davanu. Pec paris dienam mes
svinésim svétkus par godu musu Matei, un
es Vinai atkal paltgsu, lai Vina tevi piepilda
ar Savu saldo milestibu un davatu tev daudz
svetigu davanu.

— Geronda, kad es ik pa bridim paklapu,
mani parnem skumjas.

— Dziedi “Tu visus aizstavi, Laba” un “Visu
apbédinato leprieca”. Lai tas kltst par dalu
no tavas ierastas kartibas, un Dieva Mate tev
palidzés. Dievadzemdétaja miis nekad nepa-
met, nes miis uz Saviem pleciem, pats galve-
nais, lai més pasi to velétos un netirinatu ka-
jas ka tadi nepaklausigi berneli.
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— Geronda, es veélétos, lai Dieva Mate ari
mani turétu rokas ta, ka Vina tur Kristu.

— Vai tad Vina tevi nekad nav némusi uz
rokam? Vai nekad neesi sajutusies ka zidai-
nis Vinas rokas? Es sajiutu Vinas klatbaitni un
jutos ka bérns. Vina ir mana Mate. BieZi pie-
naku pie Vinas ikonas un saku: “Dieva Mate,
talit es dzersu Zélastibas pienu.” Es sajttos
ka zidainis, kurs bezrupigi gul mates apska-
vienos un ziz vinas kriti, jatot vinas milzu
milestibu un neaprakstamo maigumu; un ta
ari es barojos ar Zelastibu.

— Geronda, kapeéc reizém Dievadzemdéta-
ja lagto man sniedz uzreiz, bet reizém né?

— Kad mums rodas vajadziba, Dieva Mate
uzreiz atbild uz masu lagSanam; bet, kad ta-
das nav — lauj, lai mtsos pamazam izstrada-
jas izturiba un varoniba. Kad es mitinajos Fi-
loteja kloster1*, kadu dienu uzreiz péc Dieva
Mates svétku visnakts dievkalpojuma kads
no vecakajiem mukiem mani aizsutija uz Ibé-
ras klosteri nogadat vestuli. Péc tam man bi-
ja jadodas uz klostera piestatni sagaidit kadu
starecu, lai vinu pavaditu uz klosteri, lidz ku-
ram kajam bija jaiet kadas pusotras stundas.

#1955.-1958. gada.
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Tikko bija beidzies gavénis, bija nokalpots
visnakts dievkalpojums. Tolaik es Aizmig3a-
nas gaveni daliju divas dalas: lidz Apskaidro-
Sanas svétkiem neko neédu, Apskaidrosanas
svetkos édu, un péc tam lidz AizmigSanas
svetkiem atkal neko neédu. No klostera es
izgaju uzreiz péc visnakts dievkalpojuma un
neiedomajos, ka buitu japanem lidzi kaut vai
paris sausinu. lerados Ibéra, atdevu véstuli
un devos uz piestatni gaidit kugi. Tam vaja-
dzéja pienakt ap cetriem diena, bet tas kave-
jas. Es sajutos slikti. Mala atradas kaudze ar
balkiem, kas lidzinajas telegrafa stabiem, un
es domas noteicu: “Iesu un tur apsédisos, lai
neviens mani neredzétu un nejautatu, kas ar
mani ir.” Kad biju apsédies, mani radas do-
ma paltagties Dieva Mati, lai Vina kaut kada
veida par mani partapétos. Bet talin pat es
nodomaju: “Nelaimigais, un $adu nieku dél
tu traucesi Dievadzemdeétaju?” Un tiesi taja
mirkli sava prieksa es ieraudziju muku. Vi-
na rokas bija apals maizes klaipins, divi viges
augli un liels vinogu kekars. “Nem to par go-
du Kundzei Dievadzemdetajai,” vins pateica
un nozuda. Te jau es aizkustinajuma nespéju
valdit asaras; par édienu aizmirsu pavisam...
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Pa, pa! Liuk, kada Mate! Gada pat par siku-
miem! Vai saproti, ko tas nozimé!

— Geronda, pastastiet nedaudz mums par
Dieva Mates palidzibu un aizstavibu.

— IzstastiSu jums vienu gadijumu, kas no-
tika Krievija. Viena no Krievijas apgabaliem
viens otram blakus atradas divi klosteri, tos
atdalija vien dzelzcels. Reiz miuki no viena
klostera devas uz altara svétkiem otraja klos-
terl un tur piedzéras. Kad vini piedzerusies
devas atpakal uz savu klosteri, tad nogulas
tieSi uz dzelzcela sliedém un aizmiga. Tad sta-
cijas priekSniekam paradijas Dievamate un
teica: “Vilciens nokaus manus siventinus.” —
“Kas par niekiem, kadus tur sivénus nokaus
vilciens?” vins saka. Dieva Mate paradijas vi-
nam otro reizi un atkartoja: “Vilciens nokaus
manus siventinus.” — “Kas tie par sivéniem?”
nesapratné izsaucas stacijas prieksnieks. Vins
bija iedomajies, ka, iespéjams, kads ciiku bars
klist pa dzelzcela uzbérumu. Gaja parbaudit
un ieraudzija gulosos mukus. Un paguva vi-
nus uzmodinat. Jo pretéja gadijuma tos butu
parbraucis vilciens. Redziet, Dievadzemdéta-
ja ka tada laba Mate ruipéjas pat par Saviem
nepaklausigajiem bérniem.

97



Cik nu vien iespéjams stiprak, turieties pie
DiZenas Valdnieces Dievadzemdétajas térpa,
lai Vina jums palidz. Lai Dievadzemdétaja, 51
visas pasaules maiga un gadiga Mate, sarga
jis un visu pasauli. Amen.

2. Sargengelis

Sargengelis ir mums blakus

— Geronda, vai Sargengelis ir visiem?

— Ja, kristibu bridi Dievs visiem dod
Sargengeli.

— Vai nekristitajiem Sargengela nav?

— Nekristitos sarga Dievs, bet Sargengela
viniem nav; tie ir vienigi kristitajiem. Vins tos
sanem kristiS8anas laika un péc tam ir kopa ar
cilvéku visu vina mazu.

— Geronda, vai Sargengelis vienmér ir
mums blakus?

— Vins vienmeér ir blakus; véro katru mtisu
kustibu.

— Un cik tuvu vin§ mums ir?

— Tas ir atkarigs no musu gariga stavokla.

— Geronda, kad més sagrékojam, vins mis
pamet?
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—Tad vins paiet nostak, bet pavisam nepa-
met. Kad meés ar savu grécigo dzivi dodam
kardinajumiem varu par sevi, masu Sargen-
geli nerodas tik liela vilSanas sajuta, lai vins
mius pamestu, tomer vins skumigs stav mali-
na un noraugas musos.

— Kapéc mes, Geronda, nejiitam vina klat-
butni?

— Tiedi ta pasa iemesla deél, kapec més lidz
§im bridim nejatam pat Dieva klatbatni. M-
su acis sedz dulkains aizkars. Lai Sis aizkars
izzustu, ir nepiecieSama milestiba un paze-
miba.

Kad cilvéks jat Dieva klatbuitni, vins jat
blakus ari Sargengeli; tad vina kustibas klast
mierpilnas, uzmanigas, bet vienlaikus ari bri-
vas. Tada savaktiba vinu nedara uzvilktu, tie-
8i otradi — tas vinam patik. Vina kustibas ir
jutama gariga briviba. Dievbijiba un uzmani-
ba saldina vina sirdi, un cilvéks nemitigi seko
tam, lai $is saldmes sajutu nepazaudétu. le-
nem gulasvietu pieklajigi, uz kratim sakrus-
totam rokam. Gul ari pieticigi, godbijigi, celas
augsa mierigi. Kad pie vina durvim kads pie-
klauvé, vins neskatas, ko vajadzétu piekartot
— vinam vienmér viss atrodas savas vietas.
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Vins$ nemitigi gada par to, lai nesaragtinatu
savu Sargengeli.

Debesu Sargengelis loti labi juatas blakus
engelveidigajam $is zemes cilvékam. Kad cil-
veks dzivo garigu dzivi un uzvedas gluzi ka
tads paklausigs bérns, vina Engelis necies,
bet liksmo blakus vinam un beigas kopa ar
dveseli priecigs atgriezas pie Dieva, jo dvése-
le bija darijusi visu, kas bija tikami Engelim,
kas bija tikami Dievam. Bet vai jus zinat, ko
Sargengelim nozimé gadiem ilgi nomocities
ar kada cilveka dveéseli un beigu beigas pie
Dieva atgriezties tuksa? Tikai tadé] vien aiz
cienas pret to milzu darbu, ko iegulda mans
Sargengelis, man ir jacinas par to, lai neno-
naktu ellé.

Sargengelis miis aizstav

— Geronda, vai Sargengelis mums palidz
vienmer?

—No mums ir atkarigs, kadu palidzibu mes
sanemsim. Ja meés pacentisimies nostaties uz
stingra pamata, tad ari Engelis pacentisies un
var izglabt miis no briesmam. Ja més darisim
to, kas mums ir jadara, tad ari Sargengelis
daris to, kas nepiecieSams. Pateicoties Enge-
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liem, ir notikus$i daudzi brinumi. Bija gadiju-
mi, kad jauni cilveki tika attureti no gréka utt.

Kads Engelim piemit spéks! Pat ar savu
klusésanu vins palidz. Reiz es nonacu strup-
cela. No grutsirdibas man Skita, ka kads sis-
tu pa galvu ar amuru - vel pavisam nedaudz
un ta parsprags. Acis spiedas ara no orbitam,
it ipasi laba. Neizturamas, neizturamas sa-
pes! Es no sapém locijos. Nezinaju, ko iesakt.
Skaitiju lagsanas un lidzu Dievuy, lai Vins no
81 strupcela parada vismaz kaut kadu izeju.
Peksni pamanu pie laba pleca Sargengeli.
Vins bija lidzigs divpadsmitgadigam zénam.
Ar loti dailu, apaligu sejinu un apalam acti-
nam. Cik daila seja! Ta burtiski izstaroja gais-
mu! Visas sapes un smagums izzuda no ta
vien, ka vin$ bija tuvuma, nevis no prieka,
bet pateicoties Zélastibai. Prieks sapes nepa-
dzen, tu juti sapes un vienlaikus priecajies,
bet Dieviska Zélastiba! Varena lieta! To ne-
var aprakstit! “Ja reiz ta, tad lai pa galvu sit
ne tikai ar amuru, bet kaut vai ar veseri!” Dél
kaut ka tada nav zél ari zaudét galvu! Bet péc
tam paradijas ari izeja no strupcela, ko vien
ar cilvéciskajam prata spéjam rast nebija ie-
spejams.

— Vins$ ar Jums, Geronda, runaja?
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- Ne, vienigi uzlukoja.

— Geronda, kad redzi Engeli, tad redzi vi-
na télu; bet kads vins ir patiesiba? Sastav no
materijas?

— Kaut kas loti smalks...

Nekad nedrikst aizmirst, ka masu Sargen-
gelis neredzami visu laiku ir kopa ar mums,
mus sarga un aizstav! Bet ari mums ir jaseko
savai dzivei un nav jagréko.

3. Svétie — Dieva milakie bérni

“Sveta godinasana -
ta ir lidzinasanas svétajam”

— Geronda, es kaut kur esmu lasijusi, ka
svetie sava pieminas diena pasniedz davanas
tiem, kuri vinus piesauc. Vai tas ta ir?

- Ja, ciena ar garigajiem saldumiem! Ja
més ar savu dzivi svetos iepriecinam, tad vini
mis paciena ar garigajiem saldumiem.

— Geronda, ka es varétu iemilét kadu no
svetajiem?

— Kuru no svétajiem tu vélétos iemilét?

— Svetos Dievvecakus Joakimu un Annu.

— Ladz par mani svetajiem Dievvecakiem,
lai vini man palidz, bet es ltigSos par to, lai tu
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vinus iemilétu. Ja vari, ik dienas lasi attiecigas
dienas sveto dzives aprakstus, lai tev veido-
tos saikne ar visiem svétajiem.

Attiecigas dienas svéto dzives aprakstu
lasisana Joti palidz tadél, ka sasilda sirdi un
mudina lidzinaties svetajiem. Tad cilveks at-
met mala visas bailes, nedro$ibu un mazdasi-
bu un drosmigi dodas uz prieksu. Dzives ap-
raksti palidz audzinat dvéseles varonibu, pat
lidz moceklibai.

— Geronda, ka tas nakas, ka svétajiem ar
vienadiem vardiem ir vienadas cieSanas?

- Ka tevi sauc?

— Marija.

— Vai ir sveta Marija?

— Svéta Egiptes Marija, Geronda.

— Svéta Marija nav mocekle, ta ka tev ir
paveicies. Bet vina nodevas svétcinai, ta ka
savos varondarbos lidzinies vinai, lai jums...
biutu vienadi dzives gajumi! Darga, svétie
centas lidzinaties citiem svétajiem, tiem, ku-
rus vini godaja.

— Geronda, ka cilvéks ar kadu no svéta-
jiem var sadraudzeties?

— Ir jaklast par svéta radinieku. “Svéta go-
dinasana - ta ir lidzinasanas svétajam,” saka
Basils Lielais.
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— Geronda, mani apsudz sirdsapzina, ka
man ir dots dizenas sveétas vards, bet dzive es
vinai nelidzinos.

— Centies savai svétajai lidzinaties. Sve-
ta Sintklitikija bija apveltita ar asu pratu, bet
tagad vinai nav attalumu un var mierigi no
vienas pasaules malas parvietoties uz otru.
Bet ko dari tu? Vai ar vinu draudzéjies? Ludz,
lai vina attira tavu pratu, padara to izsmal-
cinataku un tu varétu sasniegt dieviskas sa-
pratnes dziles? Redzi, masa, zinami vardi par
pienakumu uzliek zinamas prasibas. Jebkura
gadijuma tava sveta tevi mil. Ladz vinu uz-
stajigi par to, lai vina tev palidz.

Pedeja laika esmu kluvis slinks un dzivoju
no sveto sniegtajam zélastibas davanam, visu
laiku viniem lidzu un ladzu ka tads diedel-
nieks, lai vini par mani lagtos. Svétie sava lie-
laja milestiba dod man baudit debesu maizi
un paradizes medu.

Sveto pislu laba smarza
— Geronda, sveta Arsénija godajama galva

vina pieminas diena izdalija 1pasi labu smar-
zu.
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— Kapéc lai ta nenotiktu? Vai tad svétais
nevar tautai savos svétkos pasniegt veltes?

- Kapeéc sveto pisli, Geronda, neizplata de-
beskigu aromatu visu laiku?

— Tam ir dazadi iemesli. No vienas puses,
cilveks, kur$ skiipsta svétos piSlus, var but
milzu grécinieks, un svétie pisli saks smar-
zot: lai vin$ atgrieztos, nozélotu grékus. No
otras puses, cilveks var but tikumigs, bet pisli
neizdalis aromatu tadél, lai vinu neparnem-
tu lepniba. Cita gadijuma tikumigs cilvéks no
pisliem nakoSo viraka aromatu sajut ta, it ka
svétais vinam pasniegtu cienastu.

— Geronda, dazi apsauba to, ka mirstigas
atliekas izplata debeskigu aromatu.

— Pie vainas ir pratulosana. Svéto pisliem
piemit Dieva Zélastiba. Ziema blakus Pana-
gudai esosa vieta izplata labo smarzu. Ari
Katunakos, kur es dzivoju ieprieks®, blakus
sveta Basila cellei, viena vieta izdalija debesu
aromatu. Celles tur vairs nav, ir palikusi vieni
vienigi akmeni. Bet cik daudz svéto mirstigo
atlieku tur, Skiet, atrodas! Un kurs gan zina,
kad Dievs mums tos daris zinamus!

% No 1967. lidz 1968. gadam.
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Pie svetajiem veérsisimies ar pietati

— Geronda, ja tas ir iespéjams, es velétos,
lai Jits man paskaidrotu kaut ko no Izaka.

— No kura? Teva Izaka? Ir jasaka “no své-
ta Izaka”! Kad més runajam par garidznie-
ku Izaku, més sakam “tévs Izaks”, bet svétos
sauksim tikai vardos? Tas nekam neder. Ne-
var skaitit ligSanas, pieméram, svétajam Ge-
orgam un teikt: “Juri, izdari mana laba to un
to.” 1a jau ir bezkauniba. Kadam lajam es ie-
devu mazu dalinu no svéta Arsénija godaja-
mam mirstigajam atliekam, bet vins péc tam
skandinaja: “Arsénij, Arsénij...” Ir jabut kaut
kadai meéra sajttai!

— Varbut, Geronda, vin$ to darija savas
vienkarsibas dél?

— Vai tad ta ir vienkarsiba? Sadi veérsties
nedrikst pat pie gados vecaka cilveka. Kaut
vai tas batu vina tévs, tik un ta sadi runat ne-
drikst. Kaut ari vins$ batu par diviem gadiem
vecaks, tik un ta sadi rikoties neklajas, jo své-
tais Arsenijs bija garidznieks. Vel jo vairak
tagad, kad vins ir iecelts svéto karta! Ari sa-
runas ar citiem vins ta runaja. Cilvéka nebija
pat elementaras pieklajibas!
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— Geronda, vai var bt ta, ka patiesiba cil-
veks pie svéta sadi vérsas aiz savas vienkarsi-
bas, nevis nekaunibas vadits?

— Lai varétu $adi vérsties pie svetajiem, vi-
nam ir jasasniedz liela gariga virsotne, svéta
uzdrikstéSanas, milzu godbijiba un vienkar-
S§iba. Dazas vienkarsas dvéseles, kuras glu-
Zi ka mazi bérni, bérna vienkarsiba un ne-
vainiba var Dievam pateikt: “Mans Dievs,
Tev man tas ir jaiedod, kapéc gan Tu man to
nedod?” Vai atceraties, ko es rakstiju “Iévos
svetkalnieSos”* par vienu miuku, kuram pie-
mita bérna vienkarsiba? Kad vina cellé izzu-
va aka, vin$ pie sveta Nikolaja ikonas pieseja
virvi, nolaida to aka un milzu vienkarsiba pa-
teica svetajam: “Sveétitaj Nikolaj, ja tu vélies,
lai es tavas ikonas prieksa iedegtu lampadi,
uzcelies no akas kopa ar tdeni. Uz celli nak
tik daudz lauzu, bet més viniem nevaram ie-
dot pat malcinu vésa tidens.” Talit pat aka sa-
ka celties idens limenis, un sveétitaja Nikolaja
ikona uzpeldéja augsa. Miks to panéma, bi-
jiba noskiipstija un aiznesa uz baznicu. Bet,
kur$ uzdrosinas uzstajigi vérsties pie Dieva
un svetajiem, kaut ari pats attiecigu garigo

% Tevi svétkalniesi un citi Svetd Kalna stasti, 17.-18. Ipp.
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stavokli nav sasniedzis, tas izrada savu ne-
kaunibu un sadusmo Dievu.

— Geronda, kad sveéta, kuru es 1pasi goda-
ju, pieminas dienas prieksvakara es palieku
nomoda sava cellé, ko man darit, lai sajustu
lielaku garigu tuvibu ar svéto?

— No sakuma izlasi svéta dzives aprakstu.
Péc tam Mineja” izlasi visus $im svétajam vel-
titos kanona pantus, kuros ari tiek stastits par
vina dzivi. Protams, ka Minejas kanoni vai-
rak ir slavinasanas dziesmas par godu sveéta-
jam. Galvena lagsana ir “Svétais tévs... ludz
Dievu par mani”, ko més skaitam pirms katra
panta. Pec tam ladz, lai svetais tev sniedz sa-
vu palidzibu visadas vajadzibas, un klanies,
cik spej, ludzies ar lagsanu krellem utt., sva-
rigakais, lai tu lagtos.

Kad dvesele jut sveto, tad bijiba un ticiba
ladz vina palidzibu. Bijibas pilnas lagsanas
rodas pasas no sevis tad, kad cilvéks jat pie-
tati pret svéto, pie kura vins ir vérsies. No sa-
kuma ir iepaziSanas, péc tam veidojas drau-
dziba, bet vélak — uz cienu un vienkarsibu
balstitas saldmes pilnas sarunas.

7 Dievkalpojumu gramata, kurd secigi ir apkopota katras

menesa dienas atzimeéjamo sveto pieminas seciba. Katram
menesim ir sava mineja.
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Svéto palidziba

— Ka jatas svétais Arsenijs tagad, kad vi-
nam ir paSam savs dievnams?

— Vins$ jut prieku, jo tagad vinam ir vieta,
kura vin$ var pulcinat savas avis, lai tas aiz-
sargatu.

— Geronda, vai péc kada svéta kanonizésa-
nas cilvéki sanem lielu palidzibu?

— Protams. Svétie, kad Baznica vinus ir ka-
nonizéjusi, jut pienakumu mums palidzét;
vini it ka ir spiesti mums palidzét vairak, un
ar1 Dievs vinus siita cilvékiem palidzét.

— Geronda, vai kads svétais var Dievam
lagt, lai cilvéki vina pieminu turétu goda?

— Ng, ar sadiem lagumiem svétie nenak.
Vini Dievam nesaka: “Mans Dievs, lai ticigie
tur goda manu pieminu, lai Tu viniem pali-
dzétu” vai “Palidzi tiem, kuri tur goda manu
pieminu”. Bet vini saka sadi: “Mans Dievs,
cilvéeki tur goda manu pieminu, atlidzini vi-
niem par to.”

— Geronda, es pret evangeélistu Jani Teolo-
gu izjutu lielaku cienu neka pret to svéto, ku-
ras vards man ir dots.

— Jebkura gadijuma tava svéta uz tevi nav
greizsirdiga par to, ka tu vairak cieni un mili
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svéeto Jani Teologu; un ne tikai tapéc, ka vins
tev bitu jaciena ka isihasteérija aizbildnis, bet
ari, ja vin$ nebtutu jasu aizbildnis, tava své-
ta, gluzi tapat ka jebkurs cits svétais, kad més
ar sirdi esam piekérusies kadam no svétajiem
un no vina sanemam palidzibu, par to prie-
cajas.

Svétie ir svétie, vini ir brivi no cilvéciska-
jam kaislibam, cilvéciskas sikumainibas. Ka
cilveks jut, ta vinam tiek dots. Kads palidzibu
var ligt kdidam dizam svétajam un to sanemt,
bet kads liidzas maz zinamam svétajam un
tik un ta sanem palidzibu, jo gan viena, gan
otra gadijuma darbojas Dieva spéks.

— Geronda, ka tas nakas, ka kada sveéta
prieksa cilvéks izjat ipasu pietati?

—Ja kada sveta prieksa izjati ipasu pietati,
tas nozimé, ka sveétais ta vai savadak ir runa-
jis cilvéka sirdi. Ikviens cilveks pret kadu no
svetajiem var sajust Ipasu milestibu, un, kad
ar vinu kaut kas atgadas, tad, pateicoties své-
ta lagSanam, vind sanem palidzibu. Tas var
bt nopietns gadijums, un var ari tads nebiut.
Pieméram, Konica es vienmer apmekléju
svetas Barbaras baznicu un tadé] augsti go-
daju svéto Barbaru. Dienesta laika svéta man
palidzeja tad, kad es tiku nosutits uz sakar-
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niekiem, lai gan man nebija nepieciesamas
izglitibas; palidzeja ari vélak — péc plausu
operacijas®. Toreiz man arsti teica, ka ieliktas
caurulites un aparatu iznems péc tam, kad
plausa bus kluvusi tira. Lai gan to vajadzéja
darit péc kadam dienam piecam, tomér bi-
ja pagajusas jau divdesmit piecas, bet viss
aprikojums palika savas vietas, un es stipri
mocijos. Sestdien, 3. decembri, es gaidiju ar-
stus ceriba, ka vini §is mocibas partrauks, bet
diemzel neviens ta ari neieradas. Svétdienas
rita, un ta bija svétas Barbaras pieminas die-
na, es noteicu: “Ja svéta buitu véléjusies pali-
dzét, vina butu to jau izdarijusi. Arstu nav.
Sodien svétdienas diena noteikti neviens ta
ari neatnaks. Un kur$ tad man izvilks ara
visas §is caurulites?” Nedaudz pastkstijos:
“Cik reizes es svétas Barbaras baznica neti-
ku iededzis lampades, cik nomainijis deglus,
cik lampadés papildinajis ellu... Tikai dazas
caurulites izvilkt!” Bet pec tam nodomaju:
“Laikam jau es kaut kada veida svéto Barba-
ru btisu sartagtinajis, un tapéc vina nav pa-
rupejusies par to, lai tas tiktu izvilktas.” Pek-
$ni dzirdu atskanam kaut kadu troksni. “Kas

#1966. gada novembri Gerondam Paisijam tika veikta plausu
operdcija.
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ir noticis,” jautaju, “kadam ir palicis slikti?”
— “Arsti,” atbild. Nezinu, kas bija pamudina-
jis nodalas vaditaju rita agruma arstiem pa-
teikt: “Ejiet, iznemiet mukam drenazu!” le-
nak palata un saka: “Mums ir dots rikojums
iznemt drenazu.” Acimredzot... svétajai Bar-
barai mana idéSana nebija patikusi! Reizém
ir noderigi nedaudz pagausties! Bet labak ir
negausties: negausties — ta ir célsirdibas pa-
zime!

Redzi, reizém svétie var uzreiz dot to, ko
meés viniem ladzam, bet reizém — né. Reizém
sadzird cilvéka lagsanas tadél, ka cilveka ga-
rigais stavoklis ir labs, bet reizém tadél, ka
vins raud un id ka tads mazs bérnelis.

— Geronda, vai svetais var no manis nover-
sties tadé], ka mans garigais stavoklis ir slikts?

— NBg, par laimi, svétie nekad ta nerikojas.
Ja vini ta rikotos, par mums naktu neaprak-
stamas nelaimes. Ja vini mums nepalidzétu,
tad mums visam buitu beigas. Iledomajieties,
vini tur, Debesis, priecajas; bet meés Seit, uz
zemes, cieSam. Ta ka, ja més viniem kaut ko
ladzam, tad nebttu isti labi no vinu puses...
muisos neklausities!

— Ja més, Geronda, noskaitisim lagsanas
un paltgsim Engeliem un visiem svétajiem
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palidzibu, tad vini visi par mums iestasies
Dieva prieksa? Vinu lagsanas saplast kopa?

- Ja tada vajadziba rodas, tad palidz ik-
viens, protams, ja tas nak mums par labu.

— Geronda, ja man kads svetais palidz,
man par to masam ir jastasta?

— Ne, pastasti vienigi igumenei un izjuti
lielu pateicibu. Vai tad svétajam nav tiesibu
tev kaut ko davat? Ka svétie jums visu nokar-
to! No cik daudzam nepatiksanam pasargal

— Geronda, Jums par to kaut kas ir zinams?
Kapéc Jus ta sakat?

— Es jums varétu daudz ko pastastit, bet tas
jau biis par daudz! Teiksu tikai vienu, svétie
pieliek visas piles, lai padaritu miis neprati-
gus!

Sveétajiem nav attalumu

— Geronda, ka Sinajas igumens svétais
Georgs no Sinajas varéja noklat Jeruzalemeé
un tur sanemt Svéto Vakarédienu®?

— Viena mirkli bija turp un atpakal. Tika
aizrauts.
¥ Svetais Sinajas Georgs (t 544) Pashas diend vélejas sanemt

Sveto Vakarédienu Jeruzalemes AugSamcelsands dievnamd. To
vins sanéma no Jeruzalemes patriarha rokam.
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— Geronda, vin$ vienlaikus bija arl sava
cellé?

— Ne, cellé nebija; paris sekundés nokluva
lidz Jeruzalemei, sanéma Svéto Vakarédienu
un milzu atruma atgriezas atpakal Sinaja.

— Vins lidoja, Geronda?

— leléja Supermarkas benzinu! Lidoja ar
garigo bileti.

- Ka, Geronda, ta var gadities, ka sveétais
vienlaikus atradas divas vietas?

— Visuresoss ir vienigi Dievs; svetie no vie-
nas vietas uz otru parvietojas tada atruma,
ka attalumiem vairs nav nekadas nozimes;
viniem nepastav tuvi un tali attalumi. Kad es
atrados tuberkulozes sanatorija, kopa ar ma-
ni tur guléja viens nabadzins, kurs ar slimibu
mocijas jau daudzus gadus. Vinu sauca par
Harlampiju. Vins bija pat saderinajies ar vie-
nu no tur stradajosajam medmasam. Tolaik
arstiem zales tuberkulozes arstésanai nebija,
un vinam bija jamirst. Vina mate savas bédas
devas palugties uz svétas Paraskevas klosteri.
Harlampijs taja laika atradas reanimacija, un
pie vina nevienu nelaida, pat ligavu. Un, lak,
vina mate zvana ligavai un saka: “Neuztrau-
cies. Sveta Paraskeva man pateica, ka Har-
lampijs atlabs. Un vél piebilda: “Paslaik es
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dodos uz Lamijas tuberkulozes sanatoriju, ari
tur cilvéks ir briesmas.”” Tani pasa laika Har-
lampijam kluva labak. Medmasa pazvanija
uz Lamiju, un tur vinai pastastija, ka tiesi ta-
ja laika viens no slimniekiem, kura veselibas
stavoklis bija kritisks, kaut kada brinumaina
karta ir sacis atlabt. Kada atruma parvietojas
sveta Paraskeva! Ja tada atruma brauktu au-
tomasina, ta vienkarsi izjuktu. Bet svéta ne
benzinu nodedzindja, ne riepas noberza!

Nezinamie svétie palidz “slepus”

- Geronda, vai nezinamie svétie mums pa-
lidz, més tacu vinus lagsanas neuzrunajam?

— Mums palidz daudzi nezinami svétie, lai
gan més par viniem neko nezindm. Man tie ir
pasi dizakie svetie. Viniem nav nekadas sla-
vas no cilvékiem ka vien no Dieva. Sava mil-
zu pazemiba vini uzcitigi ladza Dievu - ta sa-
ka mans nodoms —lai varétu palikt nezinami,
lai no cilvékiem tiem netiktu nekada godina-
Sana, lai turpinatu viniem palidzét “slepus”.
Sadus nezinamos svétos mums ir jatur ipasa
ciena, tiem ir japateicas ipasi, jo vini kluséjot
mums palidz ar savam lagsanam un ar savu
bezvardu pieméru, ar savu neatpazistamibu.
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Reiz es véléjos uzrakstit par kadu jau mi-
rusu Atona tévu. Atsaucu atmina visus vina
dzives apstaklus, kas man bija zinami, un
kadu vakaru apsédos, lai visu to pierakstitu.
Iededzu sveci, panému zimuli un burtnicu,
bet sapratu, ka visu esmu aizmirsis, pat vina
vardu, lai gan visas $is dienas biju par vinu
daudz domajis. Saku parcilat atmina visus
Atona klosterus, skitus, kalibas, kuras esmu
pabijis. Parcilaju sakot no austrumiem — var-
but kaut ko atcerésos; neka. Tad no rietumu
puses — atkal pa tukSo. Méginaju restauret
hronologiska seciba — sakot ar to gadu, kad
ierados Atona, parcilaju atmina tévus, ar ku-
riem biju ticies; bet ta ari nespéju neko atce-
réties. Ta vien izskatijas, ka muks negribéja
klat pazistams, un Dievs radija Savu brinu-
mu. Vienigais, ko es atminos, ir tas, ka vina
dzive uz mani atstaja lielaku iespaidu neka
visu paréjo svétkalniesu tévu dzives, par ku-
riem es rakstiju. No ta es sapratu ari to, ka,
ja Dievs to gribés, tad cilveks neko nespés
izdarit. Un tiesi pretéji, atliek Dievam vien
uzpist — un cilveks klas par filozofu.
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Svétie “kalpotaji” un “aizstavji”

— Geronda, man sap zobs.

— Un kas tad notiks, ja zobs nedaudz pasa-
pés; tev tas nak par labu. Noskaiti vienu lag-
Sanu krelli svetajam Antipam, kurs palidz zo-
bu sapju gadijuma, un tavas sapes mitesies.

— Geronda, es jau lidzos, bet sapes neri-
mas.

— Skiet, ka kaut kas nav ta ka vajag. Ja tu
vinam pateiksi: “No Sodienas es pret visu iz-
turésos uzmanigak,” — svétais talit palidzes.
Svétais Antipa ir diZens svetais! Vins Dievam
bija tikams! “Mans uzticigais liecinieks Antipa,”
(Atkl. 2, 13) — ir teikts Apokalipsé.

— Geronda, svétas Barbaras dievkalpoju-
ma un kanona ir teikts, ka vina arsté infekci-
jas slimibas.

- Kas ir infekcijas slimibas?

— Tas ir tas slimibas, Geronda, ko izraisa
mikrobi.

- Tada gadijuma ladziet svéto Barbaru,
lai jasu vidi neizplatitos skaudibas mikrobi.
Sakopé kanonu svétajai Barbarai un izdali to
masam.

— Vel, Geronda, sveta Barbara ir artilérijas
aizgadne.
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— Tad ir labi, viens svétais var pats izpildit
visas paklausibas.

— Geronda, bet sveta Irina ir Zandarmu
aizgadne.

—Ja, un tadél, ja sirdi tev nav miera, ladz
sveto Irinu, kura komandé zandarmériju un
visur iedibina mieru, lai vina ienes mieru ari
tava dvésele.

— Geronda, es biezi zaudéju mantas, tadél
zaudéju daudz laika, tas mekléjot.

— Kapeéc neladzies svéto Minu, ta ir vina
specializacija? Svétais Mina uzreiz norada
uz nozaudéto, un vin$ nebut nav prasigs!
Reiz, kad es dzivoju kopdzivosanas kloste-
11, pazaudeju celles atslégas — tolaik meés
celles sledzam, jo klosteri apmekléja daudz
dazadu pasauligo. “Neka sausmiga,” es no-
spriedu, “dosos uz galdniecibu.” Skat, un ari
galdniecibas atslégas ir pazudusas. Gribe-
ju doties uz darbnicu, kura gatavoju sedlus
miliem, bet ari no tas atslégas nebija. “Kur
lai tagad dodos?” es domaju. Gaju un uzli-
ku svétajam Minam sveciti un uzreiz atradu
visas atslégas tur, kur nebiju gaidijis. Viena
svecite, un viss kartiba! Svetie pateicas ari
par vienu sveciti.

3 Esfigmenu klostert no 1953. lidz 1955. gadam.
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Es nezinaju, ka ikonas svétais Mina tiek
attelots jateniski sézot uz zirga. Mana mate,
kura reiz svéto Minu bija redzéjusi un sa-
némusi atbildi no vina uz kadu no saviem
jautajumiem, man teica, ka vinu attélo zirga
mugura. Es turéjos pie sava un vinai saciju,
ka jaSus zirga mugura tiek attéloti vienigi
svétais Dmitrijs un svétais Georgs. “Né,” vi-
na teica, “tas, kuru redzéju es, bija béra zir-
ga mugura un man sacija, ka vins ir svétais
Mina. “Kas tu esi?” es jautaju. “Svétajam Ge-
orgam bija balts zirgs, svétajam Dmitrijam —
sarkans; un kas esi tu?” — “Es esmu svétais
Mina,” vins atbildéja.”

— Geronda, vai var bt ta, ka svétais Spiri-
dons Dievam paltidza, lai vina mirstigas at-
liekas paliek netriidosas?

— Ne. Svetie neko tadu neludz. Dievs ir ie-
kartojis, ka vinu pisli nesatrad tadel, lai cil-
véki varétu sanemt palidzibu. Vai redzat, cik
gudri Dievs visu ir iekartojis! Kerkiras, Kefa-
lonas un Zakinfas salas atrodas blakus Ita-
lijai, un tur Jaudis pievérst katolticibai butu
daudz vieglak, tadel Vins$ tur ir nolicis aiz-
sargsienu — svetos Spiridonu, Gerasimu un
Dionisiju.
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— Geronda, kad Jis esat klosteri, es jutos
liela drosiba. Bet, kad Jas neesat un radisies
kads kardinajums, man ir bail.

— Nebisties, jums blakus ir spécigi aizbil-
dni, paturiet to prata, pastavigi atgadiniet
viniem par sevi. Bet, kad biis vajadziga ma-
na palidziba, vai nu no Atona, vai nu Seit uz
vietas, jus to vienmeér sanemsiet. Ja laicigaja
pasaule labi brali gada par savam masam, tad
garigaja dzivé, kas stav pari pasauligajai, vini
par tam gada veél vairak. Tamdél es jau jums
Seit arl esmu atstajis savu dargumu, sveta Ar-
sénija pislus, tatad lidz ar to kopa ar jums ir
arl mana sirds, “jo, kur ir tava manta, tur biis
ari tava sirds” (Mt 6, 21). Es tacu jums teicu, ka
visu, kas man ir dargs, es atstasu jusu klos-
terim, kura majo svétais Arsénijs, kurs reiz
kadam cilvekam® teica: “Es dzivoju blakus
Salonikiem.” Un, ja reiz tas ta ir, ja vins pats
teica, ka dzivo Seit, tad ladz vinam mana var-
da —ja pati kautrejies — lai nem savu nijju un
tiek gala ar tangalaskam pa savam.

Tas ari ir visu svéto darbs — palidzét un aiz-
stavét muis, nelaimigos, no redzama un nere-
dzama Jaunuma. Misu pienakums — censties
dzivot garigu dzivi, nesaraigtinat Kungu, ie-

31 Pasam Gerondam Paisijam.
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degt svétajiem lampades un lagt vinu palidzi-
bu. Sai dzivé palidziba ir vajadziga tadé], lai
pietuvotos Kristum. Cita dzivé, ja Dievs miis
daris cienigus atrasties blakus Vinam, svétos
apgrutinat mums jau vairs nevajadzeés, un $i
vinu palidziba ari vairs nebuis nepiecieSama.

Sveto raditie brinumi

— Geronda, kad es viena stradaju viesnica,
man metas bail.

— Ludzies Hadziefendisu®, un tad jau zag-
lis pats ltgs tev piedosanu™!

- Es, Geronda, baidos no tangalaskam.

- Luadz HadZiefendisu, lai vin$ tos parali-
zé. Ko, doma, ka vins to nespé;j?

- Ka gan lai nespétu, Geronda!

— Vai tu zini, ka reiz vins$ izdarija ta, ka ma-
S§ina nespéja izkustéeties ne no vietas? Vaditajs
bija aizmirsis aizdedzé atslégas, un masinu
nozaga. Tiklidz vin$ paludza svéto Arséniju,
ta masina uzreiz apstajas pasa cela vida; zag-
liem nacas to pamest un glabties bégot.

32 Sadi turku valodd déevé sveto Kapadokijas Arséniju.
¥ Te Geronda Paisijs akcenté un atsaucas uz konkrétu brinumu.

Zagli, kas ieradds sveétd Arsénija mdjds, ne tikai aizgaja tuksa,
bet pat liidza vinam piedoSanu.
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— Geronda, arsti teica, ka man ir problémas
ar galvu un ir nepiecieSsama operacija.

— Ej un savu galvu pasit pret svéta Arseni-
ja godajamo galvu. Redzéji, ka vins palidzéja
tai otrajai masai? [zoperéja bez skalpela ta, ka
vina pat neko nesaprata. Slava Dievam! Ne-
Saubies, vins ari tev var palidzét.

Svetais Arsénijs palidz. Viens arsts lidza,
lai es paltidzos par vina slimo meitu. Es vér-
sos pie svéta Arsénija, un vins tai nedaudz
palidzéja. Ari jus ludzieties, lai svétais savus
brinumus paveic lidz galam, lai zinatnieki
uzzina, kas ir Dieva spéks, un tiek slavéts Vi-
na vards. Brinums - tas ir noslépums. To var
pieredzét, bet to nevar izskaidrot. Cilveka
pratam tas nav aptverams.

— Geronda, Sodien cilvéki svétajiem netic
ta, ka ticéja agrak.

— Agrak ari tiem, kuri sevi dévéja par ne-
ticigajiem, sirdis bija Dievs. Atminos, kad
Konica bija itali, aizdegas meZs. Baumoja, ka
to aizdedzinaja pasi itali tadel, lai sagustitu
visus iedzivotajus taja bridi, kad tie ieradi-
sies to dzést. Kad cilvéki to uzzinaja, izkli-
da kur kurais, un mezs turpinaja degt. Itali
devas pie ciema vecaka, bet vins bija netici-
gais, un saka vinu izprasnat: “Kur gan visi ir
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palikusi?” — “Strada,” sis atbild. — “Bet kapeéc
neviens neiet dzést ugunsgréku?” — “Mums
tadiem gadijumiem ir svetitajs Nikolajs,” —
Konicas galvenais dievnams bija iesvétits
par godu svétajam Nikolajam. Taja bridi,
kaut ari pie debesim nebija neviena mako-
nisa, sabiezéja makoni un saka aumalam lit
lietus. Kad itali ieraudzija So brinumu, loti
nobijas.

— Geronda, vai var but ta, ka svétais brinu-
mus neveic?

— Tas, vai svétais veiks vai neveiks brinu-
mus, ir Dieva zina. Bet par daudziem svéto
brinumiem més vienkarsi nezinam.

Dievam un svétajam, kuram ir uzdrikste-
Sanas pie Dieva, nekas nav par gratu. Kris-
tus ir teicis: “Es jums dosu spékus radit brinu-
mus, kas ir lielaki par tiem, ko Es esmu radijis”
(sal. Jn 14, 12). Sie Kristus vardi liecina par
Vina pazemibu un bagatigo zélastibu, ko
Vin$ mums sniedz. Kunga pazemiba ir bri-
numaina: Vins svétajiem dod zélastibu un
spekus pat mirusos augsamcelt, ka bija da-
rijis Vins Pats.
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Svéto klatbutne ir reala

— Geronda, es veléetos redzét svéto Arse-
niju.

— Tavi centieni redzét svéto Arséniju ir ris-
kanti, jo ienaidnieks tev var paradit fantazi-
ju, bet nodoms teiks, ka, ja reiz tev ir bijis tas
gods skatit svéto, tatad tu esi kaut ko vérta.
Jau velak, kad tu So “esi kaut ko vérta” basi
pienémusi, ienaidnieks ar fantazijas palidzi-
bu tava galva bez mitas saks radit visdazada-
kas filmas. Tamdél turi goda svéto Arséniju,
bet necenties vinu ieraudzit. Bet, vai vins tev
paradisies vai ne, tas jau nu lai paliek vina
zina.

— Geronda, kad kadam paradas svetais, vai
vinu redz ari cits cilvéks?

— Te noteikumu nav. Gadas, kad redz, ga-
das, ka vienigi dzird, bet daZreiz — neka. Kat-
ru reizi tas ir savadak, $is lietas izskaidrot nav
iespéjams.

Sveto klatbutne ir reala! Pat tad, kad meés
vinus neatrodam, vini uzmeklé mius. Kad es
no Godajama Krusta celles parcélos uz Pa-
nagudu, kaliba bija pamesta. Lai batu kur
dzivot, kaut cik pienemami savedu kartiba
vienu no istabam. Visas savas mantas es bi-
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ju panémis lidzi. Minejas atradas vél kastés.
Pienaca vakara dievkalpojuma laiks. Kur lai
sameklé Mineju!... Es panému kalendaru,
lai paskatitos, kur§ no svétajiem tiks piemi-
néts rit. Bet brilles kaut kur bija noklidusas,
burti kalendara bija mazini, un es nespéju
izskirt svéta vardu. Mekléju veselas Cetrdes-
mit piecas minttes, neka. “Ta jau brillu mek-
léjumos paies viss laiks; noskaitisu vienigi:
“Dienas svétie, ludziet Dievu par mums”,”
es nodomaju. Ar lagsanu krellém noskaiti-
ju lagsanas Kristum un Dieva Matei, bet péc
tam saciju: “Dienas svétie, ludziet Dievu par
mums.”Tiesi tapat lidzos ari nakti, lai brillu
mekléjumos velti nezaudétu laiku: “Dienas
svetie, ludziet Dievu par mums.” Péksni sava
prieksa ieraugu gaisu kareivi, no kura plast
milestiba un téviska labestiba; vins pienaca
klat, un es sirdi sajutu neizskaidrojamu prie-
ku. Redzot vina labestibu, es sanémos un pa-
jautaju: “Kur Jas kalpojat, un ka Jas sauc?”
Un vin$ man atbildéja: “Es esmu svétais Lu-
kilians.” Es nebiju labi saklausijis un parjau-
taju: “Svetais Longins?” — “Né, vins atbilde-
ja, “svétais Lukilians.” Vina vards man skita
divains, un es atkal parjautaju: “Svétais Lu-
kians?” — “Né,” vin$ atkal atkartoja, “svétais
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Lu-ki-li-ans.”Tad es teicu: “Ari mani kara lai-
ka ievainoja.” Blakus svétajam stavéja gados
jauns arsts balta priekSauta, tas bija sveétais
Panteleimons, un Lukilians paltdza, lai vins
mani izmeklé. Svétais Panteleimons mani iz-
mekléja, un péc tam es izdzirdéju, ka vins
svetajam Lukilianam saka: “Visas vina briices
ir sadzijusas, tas var paturét prata vienigi, lai
to fiksetu vina personiskaja lieta.” Péc tam es
sajutu lielu prieku un divkarS§u mundrumu
un spéku. Pamekléju labak, atradu brilles un
ieltikojos kalendara: bija svéta mocekla Luki-
liana piemina. Vakara es aizgaju pie pazista-
miem téviem un pie viniem izlasiju sveta si-
naksariju.

Vel Sobaltdien svétais mani piepilda ar sa-
vu milestibu, saldina dvéseli un miesu ar to
paradizes prieku, ko vins$ man bija davajis.
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IV

“LUDZIET, TAD JUMS TAPS DOTS”
(Mt 7,7)

" — . . . . _

Kad tu ludzies par sevi, apzinoties savu gre-

cigumu, tad pat vienkdrss “Kungs, apZelojies” par
citiem biis ar milzu speku”

1. LugSanas par sevi

Lagsim Dieva Zelastibu sev un citiem

— Geronda, kad es par kadu ladzos un pék-
$ni sajutu aizkustinajumu, tad par So cilveku
partraucu lagties un liidzos pati par sevi.

— Kapec? Vai tad Sim cilvekam lagSanas
vairs nav nepiecieSamas?

— Ir vajadzigas, Geronda, bet es taja mirkli
vélos lugties par sevi, jo nezinu, kad nakoso
reizi sajutiu aizkustinajumu.

— Lieliski: tatad tu baudisi dzivi, bet par to
otro teiksi: “Lai vins iet rata”? Sliktaka gadi-
juma, skaitot lagsanas, saki: “Apzélo mis.”
“Mus” sevi ietver gan tevi, gan visus paréjos.
Kad es ladzos, saku: “Kungs Jézu Kristu, Die-
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va Deéls, apzélo mis. Apzelojies par visiem
un ari par mani, necienigo.”

Loti derigi ir lagsanas sadalit tris dalas:
pirma —lagsana par sevi, otra — par dzivajiem
un treSa — par miruSajiem. Lai gan ari Saja ga-
dijuma més par sevi lidzamies vairak neka
par visiem paréjiem, tapéc ka es esmu viens,
bet dzivo un miruSo ir neskaitami daudz.

— Geronda, es jutu, ka man, pat visas dzi-
ves biis par maz, lai izligtos Dieva Zélastibu.

— Dievs tevi apzeélos. Vien ludzies vienkar-
§i un pastavigi pazemigi liadzot Vina Zelasti-
bu sev un visiem cilvekiem. Kad més lidzam
Dieva zélastibu un svétcinai nododamies bez
liekam bailém, pazemigi un lielas pateicibas
pilna milestiba, tad Dievs visu nepiecieSamo
sniegs gan mums, gan arl visiem paréjiem.

— Varbiit, Geronda, bez Dieva Zélastibas ir
jaladz ari vel kas cits?

— Dieva Zélastiba sevi ietver visu. Bet, ja ir
nepiecieSams kaut kas konkréts, tad Dievam
to var paluagt.

— Geronda, svetais Basils Lielais saka:
“Luagsana, péc tam kad biisi devis Dievam go-
du, ladz vienigi Debesu Valstibu.” Ko vin$ ar
to bija domajis?

128



— Ar to vin$ doma, ka visupirms ir jaladz
Debesu Valstiba, un jau péc tam — viss paré-
jais, ka ir teicis Kungs, “jums taps pielikts” (Mt
6, 33), nav jaludz gan Sis, gan tas, piemirstot
pasu galveno.

— Geronda, Svetajos Rakstos ir teikts, ka
par visu ir jaladz (skat. Mt 21, 22). Tomeér Své-
tie Tevi par savam vajadzibam lagt vairijas.
Bet ka man lagties?

— Ludzies par visu to, kas ir vajadzigs dve-
selei, un mazak uzmanibas velti miesas vaja-
dzibam. Ari skaitot “Tevreizi”, kad meés sakam
“Miisu dienisko maizi dod mums sodien” (Mt 6,
11) — meés ludzam ne tikai iztiku miesai, bet
ar1 to, kas mums ir nepiecieSams, lai dzivotu
garigi, ka to vélas Dievs.

Reiz Godajama Krusta kaliba vina vieta,
ko es grasijos dzert pa nelielam malkam slima
zarnu trakta darbibas uzlabosanai, kladas péc
man no klostera atnesa etika pudeli. Es neko
neteicu, jo nodomaju, ka ta bija labpaticies
Dievam. Pagaja aptuveni cetrdesmit dienas,
un dél lietus tidens, ko dzéru, mans veselibas
stavoklis pasliktinajas. Vienu dienu bija pavi-
sam slikti. Man loti slapa, bet dzert es baidi-
jos, jo iepriekséja diena biju dzéris daudz, bet
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péc tam visu nakti mocijos. Kaut kada bridi
es iegaju dievnama, lai iedegtu lampades, un
pie ikonostasa, tiesi zem Dievadzemdétajas
ikonas, ieraudziju stavam pudeli vina. Pude-
le bija manéja, es to atpazinu; bet kurs taja bi-
jaielejis vinu? Neviens Sajas dienas pie manis
nebija bijis, bet es pats daudzreiz nacu ieksa
baznica, bet pudeles pie ikonostasa nekadas
nebija. Tas bija sivs vins, tiesi tads, kads man
bija vajadzigs. Tiesi taja pasa diena man ari
no klostera atnesa lielu vina pudeli.

— Geronda, ja es Dievam kaut ko palagsu
no visas sirds, Vins man to iedos?

— Ja tas tev naks par labu, tad iedos; bet,
ja ne, tad ka gan Vins lai tev to dotu? Vai zi-
ni, kas notika ar ebrejiem, kuri pieprasija, lai
Dievs viniem dotu Kéninu, pat neskatoties
uz to, ka Kungs vinus bridinaja, ka vini tam
nav gatavi? (Skat. 1. Sam. 8, 4-22) Par kéni-
nu kluva lepnais Sauls, kas viniem uzkrava
milzu nodoklus un mocija. (Skat. 1. Sam. 14,
24-31; 22, 16-21)

Biezi vien mums skiet, ka tas, ko més Die-
vam ltiidzam, ir labs un noderigs, bet patiesi-
ba tas ta nemaz nav. Bet Dievs, kurs Sava bu-
tiba ir labs, zina, kas katram ir nepiecieSams.
Tamdé] teiksim: “Mans Dievs, man nodoms
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saka, ka tas man naks par labu. Bet Tu zini
labak, kas manai dvéselei ir vajadzigs. “Tavs
prats lai notiek” (Mt 6, 10).” Tadéjadi, ja més
no visas sirds teiksim: “Tavs prats lai notiek,”
—tad Dieva griba piepildisies, piepildisies tas,
kas patiesi biis derigs musu dvéselei.

Lagsanas par garigo varondarbu

— Geronda, abba Izaks raksta: “Ka tu mek-
lé iemilét Dievu, ja pats vél neesi attirijies no
kaislibam?” Ja cilvéks nav attirijies no savam
kaislibam, bet vélas iemilét Dievu, vai no vina
puses ta ir nekauniga uzdrikstésanas?

— Ne, kapéc nekauniba? Cilveks nododas
svétcinai, lai attiritos no kaislibam, un vienlai-
kus vélas iemilét Dievu. Gan viens, gan otrs
notiek vienlaikus. Bet, ja vins negrib cinities
ar kaislibam un ladz par to, lai iemilétu Die-
vu, tad ta jau ir nekauniga uzdrikstésanas.

— Geronda, es kaut kur esmu lasijusi, ka
lagsanas davatais atbilst ticibai un sirds siltu-
mam.

— Ko tu Dievam ladz?

— Lai Vin$ mani atbrivotu no nocietinasa-
nas un padaritu mikstaku manu sirdi lag3a-
nas.
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— “Ludziet un jums tiks dots,” (Mt 7, 7) tei-
ca Kristus. Ja tas, ko tu ladz, ir tirs un naks
tev par labu, tad tu to sanemsi. Ja tu Dievam
ladz speku lugties par savu gréku piedosa-
nu un palidzibas snieg8anu tuvakajam, tas ir
labi un Dievs tev to sniegs. Bet, ja tu lidzies,
lai sanemtu liigsanas davanu, lai lagsana va-
rétu gt baudu un prieku, tad ka Vins var tev
to dot?

— Geronda, reizém es ladzu, lai Dievs man
sniedz apgaismibu; vai es pareizi ladzu?

— No sakuma pacenties pati un jau péc
tam Dievam ladz dievisko apgaismibu, jo
Dievs vélas, lai no sakuma mes pasi pacen-
stos, un jau péc tam mums dod to, ko esam
lagusi. Doma, ladzies, nem véra un rikojies
ar apdomu, un tad naks ar1 dieviska apgais-
miba. Kad tev, pieméram, par kaut ko jauta,
nesteidz atbildét, bet lidz Dievam, lai Vins
tev dod apskaidribu. “Mans Dievs,” ludzies,
“dod man pratu sniegt atbildi,” — un Dievs
tev sniegs attiecigajai situacijai atbilstosus
vardus. Steidziga atbilde ir no prata, bet ta
atbilde, kas atnak ligsana, ir no Dieva.

— Geronda, ta ka es nepietiekosi daudz
veltu laiku nakts lagSsanam, es baidos Die-
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vam kada jautajuma lagt palidzibu, jo redzu,
ka neizmantoju Vina sniegtas iespéjas.

- Ladz Dievam palidzibu un vienlaikus
ladz, lai Vins tev stita ari spekus biit nomoda,
lai tu spétu izmantot iespéju, ko Vins tev dos.

— Geronda, vai ir pareizi lagt Dievu par to,
lai nokltitu paradizé?

— Es Dievam neltidzu, lai noklatu paradi-
zé. Es ludzu, lai Vin$ man palidz nesarugti-
nat Vinu ar savu dzivi. Tomer, ja es nonaksu
ellé, vai ar to es nebiisu Dievu sartagtinajis?
Tatad tas ta nenotiks, jo es tacu Vinam ladzu,
lai Vin$ man palidz Vinu nesartgtinat.

LagsSana slimibas laika

— Geronda, pédéja laika man ir problémas
ar sirdi un es baidos, ka tik kaut kas nenotiek.

— Nebaidies. Kaut kadam problémam ir ja-
bit, jo tad, kad ar kaut ko ir problémas, més
metamies pie Kristus kajam un ladzam Vi-
nam palidzibu.

— Geronda, paludzieties par to, lai es at-
labtu.

— Tas nebutu tavas intereseés, lai es sadi
lagtos. Ja visu pacietisi ticiba Dievam, tad
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no Debesu apdrosinasanas fonda sanemsi
pensiju, kas ir daudz lielaka par lauku ap-
drosinasanas biedribas maksato. Es kaut
kur lasiju, ka viens slimnieks svétajam Pan-
teleimonam ladzas, lai tas vinu dziedinatu.
Svétais nedziedinaja, bet slimais turpinaja
lagties un galu gala tomér atveselojas. Kad
pienaca laiks un $is cilvéks nomira, tad ci-
ta dzive ieraudzija, ka dél ta, ka tika dziedi-
nats, ir zaudéjis daudzus vainagus. Tad vin$
svetajam Panteleimonam jautaja: “Kapéc tu
mani dziedinaji, ja zinaji, ka es zaudésu vai-
nagus?”

— Geronda, cik liela méra jautajumos, kas
attiecas uz veselibu, man ir japalaujas uz
Dievu?

— Visupirms uzticies Dievam un péc tam
uzticies cilvékam, arstam.

— Geronda, ka ir jarikojas smagas slimibas
gadijuma?

— Pirms vérsties pie arstiem, ir jaladzas, ja-
bt nomoda, lai Dievs palidzétu un apskaid-
rotu arstus. Panemiet nedaudz ellas no sve-
ta Arsenija lampades, nedaudz padzerieties
sveta uidens, palasiet Psalmus.

— Geronda, slimibas dé] es nespéju pildit
miuka kanonu, un tas mani saragtina.
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— Pat ja tu slimibas laika nedarisi itin ne-
ko, ne lagsies ar lagSanu krellém, ne klani-
sies, metoties celos, bet vien teiksi: “Slava Tev,
Dievs,” — ar to pietiks.

— Geronda, kad es slimoju, sapes man ne-
lauj koncentreties lagSanam.

— Saja gadijuma lagsana ir gan darbs, gan
cieSanas, ir ari varondarbs, tapéc ta ir dzirda-
ma labak par vesela cilvéka lagsanu.

Ari sapes ir nedaudz jamil. Slimiba cilve-
kam ir milzu svétiba. Kad cilvéks to sapra-
tis, tad pienems slimibu ar prieku un prieka
pilns dziedas: “Es slavésu Kungu vienumer”
(Ps. 33, 2). Atminos, Karula nelaimigais sta-
recs Gabriels ta cieta, ta cieta... Un sapju lek-
mju laika dziedaja. Visu laiku guléja uz gul-
tas. Vins teica: “Man saka: “Krusts, krusts!”
- bet kur tad naglas! Un kads gan krusts bez
naglam?”

— Cik ilgi tas turpinajas, Geronda?

— Ilgi, kadu gadu vai divus. Vins dzivoja
pilnigi viens. Vina celles grida bija izpuvusi,
un ziema no juras vilka véjs... uh, cik spirgts!
Bet vins slimiba un aukstuma dziedaja un
slavéja Dievu.

Slimiba psalmu dziedasana — tas ir zales.
Pat ja cilvéks ir smagi slims un pamatigi cies,
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ja izdzirdés psalmu dziedajumus, sapes no-
rimst. Un, ja arl vin$ pats spéj nedaudz pa-
dziedat, tad ir pavisam labi. Es, redz, Sovakar,
kad mani mocija sapes, dziedaju. Dziedasa-
nai atdevu visus spékus, lidz pédéjam. Zini,
cik man palika labi!**

2. LugSana par citiem

Lagsana par pasauli,
apzinoties savu grécigumu

— Geronda, reizém, kad es redzu, ka cilve-
ki cie$, es par sevi lugties nespéju.

— MBés par sevi lidzamies ne tikai sevis del;
lagsana par sevi ir vajadziga ka sagatavosa-
nas tam, lai Dieva prieksa varétu nostaties
pienacigas drébés. Lai cilveks varetu saska-
tit citu cieSanas, ir vajadzigs, lai sava zina ari
ving pats batu kartiba. Un, kad tu par sevi
ladzies, dzili apzinoties savu grécigumu, tad
pat vienkarss “Kungs, apzélojies” par citiem
bts ar milzu spéku, jo tas tiek pateikts dzi-
la pazemiba, kas savukart pievelk lielu Dieva
Zélastibu.

savas aiziesanas.
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— Geronda, es jutu vajadzibu daudz lag-
ties par sevi un par citiem piemirstu.

— Redzi, lai notiktu veca cilveka novilksa-
na, par seviir jaludzas. Bet, kad uzliesmo die-
viskais eross, tad cilveéks par sevi aizmirst un
sak lagties par citiem. Pec tam, kad tu busi
nedaudz paltaigusies par sevi, atceries par bé-
das esoso pasauli kopuma, par tiem, kuri ir
noveérsusies no Dieva, kuri nav izmantojusi
laiku, ko Dievs tiem bija davajis, lai varetu Vi-
nam pietuvoties, un tagad to nozélo, bet jau
bez labuma, un skaiti lagsanas: “Kungs, Jézu
Kristu, Dieva Déls, apzélo mis.” Sadi ladzies
gan par sevi, gan par tiem, kuri tev bija lagu-
8i, lai par viniem paltidzas, gan ari par visu
pasauli.

— Geronda, mani satrauc cilvéku ciesanas,
bet es sevi nesajtutu uzdrikstesanos lagt pali-
dzibu Dievam. Nodoms man saka: “Vai tad
Dievs tevi, tadu nozélojamu un tuksu, sa-
dzirdés?”

— Neklausies tangalaska, kurs tev lavas
klat no labas puses un griaz izmisuma. Saki:
“Mans Dievs, es esmu nozélojama un tuk-
Sa, bet uzklausi mani, jo manis deé] cie$ citi.”
Reiz viens miiks® liela sausuma laika Atona

% Tas bija pats Geronda Paisijs.
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ladzas sadi: “Mans Dievs, es Tevi ladzu, at-
suti nedaudz lietus. Ne jau musu dé]; més
esam muki un esam devusi solijumu dzivot
askézé. Pazelo nabadzigos cilvekus pasau-
1é, kuri cie$ un, budami tracigi, dalas ari ar
mums. Ja es garigi butu kartiba, Tu mani ba-
tu sadzirdéjis un cilvéki neciestu. Es zinu, ka
esmu liels grécinieks; bet vai tas ir taisnigi,
ka manis dél cies citi? Palidzi viniem. Viniem
nav laika lugties; es nedaudz palagsos vinu
vieta.” Péc kadas stundas vai pusotras par
visu Makedoniju, Tesaliju un Atonu nolija
lietus!

— Geronda, kad es ltidzos par pasauli, man
nodoms saka, ka es Dievam klastu pretiga, jo
atstaju savu mironi un eju apglabat citus.

— Vai tad tu savu mironi neapglabaji, kad
Kluvi par mikeni? Saki ta: “Mans Dievs, es
neesmu cieniga, ka Tu mani, savu kalponi,
uzklausi! Bet vai tad Tev nav zél cilvékus pa-
saulé, kuri ta mokas un cie$? Es Tevi ladzu,
palidzi viniem.” Kad cilveks par tuvakajiem
ladzas ar milestibu un pazemibu un svétci-
na apzinas savu grécigumu, tad Dievs pret
vinu riebumu nejat, tiesi preteji, palidz gan
vinam pasam, gan citiem. Dievam ir pretigs
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tas cilvéks, kurs sevi uzskata par svéto un la-
dzas par citiem, uzskatidams vinus par gré-
ciniekiem.

Lai sveSas sapes klust par tavéjam

— Geronda, Jus reiz teicat, ka més izveido-
sim “liigsanu brigadi”. Kad tas biis?

— Tas ir atkarigs no jums... Kadu citu reizi
izvértésim jusu limeni un izejot no ta... izvei-
dosim garigo “ligsanu brigadi”. Ja lagsanas
bus lidzcietibas pilnas, vai zinat, kads tajas
biis speks? Lugsieties par pasaules vajadzi-
bam, un tie cilvéki, kuri tani bridi lags Die-
vam palidzibu un biis ar jums uz vienas frek-
vences, sanems Vina palidzibu. Es sajiitu tas
dveéseles, kuras liidzas; vinu ligsanas sajtatu
gluzi ka tadu spéka parvietosanos. Biezi vien
es zinu, kad ir ladzies kads slims cilveks un ir
sanémis palidzibu.

— Geronda, cilvéki, par kuriem Jas ladza-
ties, to jut?

—Ja, sajut, ka izraisu viniem “zemestrici”,
un piedzivo satricinajumu. Kad lagsanas tiek
skaititas lidzcietiba, to sajut pat nepazistami
cilveki.
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— Geronda, kad misu liigsana par citiem
Dievam ir ipasi ttkama?

—Kad més tas izjutam. Bet tas izjutam tad,
kad sevi nostadam vinu vieta. Ja més sevi no-
stadisim slimo vai miruso vieta, tas mums pa-
lidzes lagties lidzjutiba; lidzjatiba ielist sirdi,
un musu ligsanas parvérsas par sirdsliigsa-
nam.

— Geronda, kad es slikstu nodomos, tad
nespéju palagties.

— Kamdél gan tu, mana darga, ta pieke-
ries pati sev un kaut nedaudz nepadoma par
cilvékiem, kuri cie$? Vai zini, cik daudz ir iz-
irusu gimenu, cik daudz uz ielam pamestu
bérnu, cik daudz bérnu dzivo bérnunamos,
bez mates milestibas? Cik daudz lauzu Saja
mirkli kliedz: “Paliga!” — un tiem blakus nav
neviena, kurs varetu palidzét? Cik daudz cil-
veku slikst jura, cik daudzi izdara pasnavibu,
cik daudzi cies? Muku liig8anas ir vajadzigas
tik daudziem cilvékiem, bet més dargo lai-
ku notriecam tuksos nodomos vai bérniski-
ga cikstéSana un pienacigi neizpildam pat
savus tieSos garigos pienakumus! Pieliko,
beidz nodarboties vienigi ar sevi, lai svesas
sapes tev klast par savéjam. Sadi tu iegsi
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gan mieru, gan Dievs atlidzinas, gan citiem
palidzesi.

Kad es dzivoju Filoteja klosteri, kurs tolaik
bija savrupdzivojosais, kadu nakti es cellé la-
dzos un sajutu, ka pie klostera stav vajadzibas
makts cilveks. Tas bija nabadzigs cilvéks, pie-
devam vél apsésts. Klostera vartus slédza ciet
saulrieta un véra vala vien nakosas dienas rita.
“Ko lai tagad iesak?” es nodomaju. “Vajadzétu
vinam kaut ko édamu iedot, savadak cilvéks
paliks lidz ritam neédis.” Te péksni man ra-
das doma. Es panému sadus tadus produk-
tus®, ieliku tos groza, pieséju virvi un nolaidu
grozu zemeé pa savu logu, kas bija vérsts uz
arpusi. Es biju tada stavokli, ka péc tam ne-
kadi nespéju nomierinaties. Lidzjttibas pilns
ltadzos visu nakti. “Mans Dievs,” es teicu, “es
izdariju visu, ko vien spéju; es neesmu cienigs
Tevi lagt, lai Tu palidzi Savai radibai. Bet vai
tas ir taisnigi, ka vins manis de] cies?” No rita,
kad véras vala klostera varti un cilvéks iena-
ca iek3a, vins bija vesels. Iegaja dievnama un
slavéja Dievu. Zélsirdigais Dievs par vinu bija
apzélojies un atbrivoja no demona.

% Filoteja klosteri Geronda Paisijs kadu laiku bija atbildigs par
produktu pienemsanu, uzglabasanu un sadali.
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— Geronda, kad ludzies par kadu ciesanu
nomocitu cilvéku, tad prats vérsas pie Kristus
vai pie cilvéka cieSanam?

— Vai tad tu palidzibu neladz Kristum?
Aizsakas ar cilvéka cieSanam, bet atgrieZas
atpakal pie Kristus.

— Geronda, kad manu sirdi parnem neji-
tiba, es atmina atsaucu visadas grutibas, ko
man ir nacies pardzivot, un lidzu Dievu, lai
Vins§ palidzétu tiem, kuri ir nonakusi lidzigas
grutibas.

— Tas ir labi. Dari ta, ja tas tev palidz la-
bak saprast citu cilvéku un just vinam lidzi.
“Mans Dievs,” saki, “cik Tu man esi bijis lab-
veligs, tapat palidzi ari manam bralim, kur$
par mani ir daudz labaks.”

— Geronda, kad es lidzos par kada cilve-
ka pestisanu un vienlaikus Dievam ladzu, lai
Vins nepielauj vinam cieSanas, varbuit tas nav
pareizi?

- Ng¢, darga, lidzcietiba ir ari visa taja. Die-
vam ir tikami, kad cilveka, kurs ladzas, ir mi-
lestiba uz tuvako; bet Dievs paveiks to, kas
dveselei ir derigs.
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LagSanas par konkréetam vajadzibam un
par visu pasauli

— Geronda, man metas skumji, kad beidzas
dievkalpojums, bet es ta ari neesmu spéjusi
palagties, jo man visu laiku gribéjas gulet.

— Lai patriektu miegu, doma par to, kas te-
vi modina garigo interesi.

— Geronda, vai tad ir lielaka interese par
cilveku cieSanam?

- NE¢, bet, ja doma par cilveku visparéjam
un kopigam cieSanam, tas nepalidz. Doma
par konkretiem cilvékiem, kuri pardzivo lie-
lu vajadzibu, tad tevi radisies lidzjatiba un
ari ligsana naks no sirds. Panem kadu gadi-
jumu, kas tevi satrauc visvairak, bet péc tam
doma par citiem. Teiksim, kara médz but
daudz ievainoto. Ir labi, ja tu spéj domat un
just lidzi visiem cietuSajiem, pat vinus nere-
dzot. Bet, ja tu nespéj just lidzi neredzot, tad
btis derigi, ja tiksies ar kadu, kurs ir zaudé-
jis, teiksim, pirkstu, un palagsies: “Vien pa-
doma tik, Sis cilvéks ir kluvis par invalidu, ir
zaudeéjis roku un kaju! Cik daudz ir vél tadu
nelaimigo, kuri ir zaudéjusi rokas, kajas!”
Viena lieta ir dzirdet zinas, ka no sliedem
ir noskréjis vilciens, un pavisam kas cits sa-
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vam acim redzét So vilcienu un boja gajusos
cilvékus. Kad tu ladzies par kadu konkretu
vajadzibu, kas tevi satrauc, tad sanem pali-
dzibu gan pats, gan palidzi tuvakajam.

— Geronda, kad proskomidijas laika atskan
zvanina skanas”, es pieminu vispar, piemeé-
ram, atraitnes, barenus, vientulus cilvékus,
nevis konkrétu cilveku vardus. Vai tas ir pa-
reizi?

— Es ar1 sadi rikojos. Bet ludzies lidzda-

loties. Ari garidznieks proskomidijas laika
nedrikst vienkarsi nemt ara dalinas un for-
mali nosaukt vardus, bet vinam par katru ir
jaladz lidzdaloties, tad redzés tadus brinu-
mus! Reiz pie kada garidznieka atveda lau-
no garu apsésto un paltidza noturét liturgi-
ju. Proskomidija, pirms iznemt dalinu par So
cilveku, garidznieks karsti par vinu paladzas
un teica: “Kungs, Tu redzi, ka Tava radiba
cies. Atbrivo vinu no démona varas. Piemini,
Kungs, Tavu kalpu...” Un launais gars neiz-
turéja un izgaja.
3 Pec Atona tradicijam garidznieks pirms proskomidijas beigam
skandé zvaninu, un ticigie pie sevis piemin gan dzivos, gan
mirusos, savukart garidznieks par tiem iznem ard dalinas, kas
liturgijas beigas tiek iegremdetas svétaja bikerl ar vardiem:
“Kungs, savu sveto liigsanu del ar savam dargam Asinim
nomazga Seit pieminéto gréekus.”
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— Geronda, ka ir labak: ilgi par kaut ko lag-
ties vai no viena liguma pariet uz nakoso un
ta ieiet visas pasaules cieSanas?

— Kamdeé] aprobezoties tikai ar vienu li-
gumu? Labak aptvert daudzus: vienu, otru,
treSo, citu péc cita. Bet péc tam gremdéties
pardomas par pasaules cieSanam ka tadam
un lagties. Tas Dievam ir ttkami, jo liecina par
dveseles célsirdibu.

— Geronda, kas mums bitu japiemin lag-
Sanas par pasauli?

— Lagt “labu paradizi” visiem. Kristus cie-
ta par to, lai tiktu glabti visi cilvéki — gan tie,
kas ir tuvu Vinam, gan tie, kas ir talu no Vina.
Lagsim par to, lai Dievu atzitu visi, lai visi Vi-
nu iemilétu, lai visi rikotos Vinam tikami un
izglabtos — nonaktu paradizé. Kads cilvéks
teica®: “Mans Dievs, es paradizi esmu iepa-
zinis jau Seit uz zemes. Nostti mani uz elli,
bet manu brali — uz paradizi.” Lai gan, ja Sads
cilveks nonaks elle, tad man skiet, pateicoties
vina milzigajai milestibai, ta neliela elles dali-
na, kur vins bus nokluvis, parvértisies par pa-
radizi, jo, kur ir milestiba, tur ir Kristus, bet,
kur ir Kristus, tur ir paradize.

* Tas bija Geronda Paisijs.
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Luagsana par tiem,
kuri ludz miuisu aizlagSanas

— Geronda, kad mums ladz, pieméram:
“Paltidzieties par manu bérnu, kurs karto ek-
samenu,” — vai: “Paltidzieties par tadu un ta-
du cilveku — vinam biis operacija,” — vai péc
tam ir jajauta, ka viss noritéja?

— Kapéc tas butu jajauta? Lai pateiktu:
“Slava Tev, Kungs, ka mana ligsana bija tik
iedarbiga”? Paltidzies? Savu paveici? No te-
vis nekas cits ari netiek prasits.

— Geronda, ka Jus ludzaties par tiem cilve-
kiem, par kuriem Jums ir paltigusi to darit?

— Lidz operacijai® man dotas zimites es
lasiju, kajas stavot, laiku pa laikam metoties
celos. Bet, kad atgriezos no slimnicas, saku
tas lasit, gulédams uz saniem. Bet, tiklidz bi-
ju atkopies, atsaku lasit zimites, kajas stave-
dams.

— Geronda, kad dazi no svétcelotdjiem
mums atstaj zimites ar vardiem pieminesa-
nai, bet mums vinu vajadzibas nav zinamas,
ka lai més liidzamies sados gadijumos?

39 1994. gada februari Gerondam Paisijam tika izoperéts
laundabigs audzejs.
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— Sakiet: “Kungs, apZzélojies par Taviem
kalpiem, kuru vajadzibas Tev ir zinamas.”

— Bet kad meés, Geronda, ludzamies par
cilvekiem un nezinam, vai vini ir dzivi vai
jau mirusi?

— Sakiet: “Kungs Jézu Kristu, apzélo Tavus
kalpus.”

— Geronda, reizém es piemirstu paltagties
par tiem, kuri ir lagusi palagties noteikta die-
na un stunda par kaut ko konkrétu.

— Savas lugSanas sac ar viniem un saki:
“Kungs, piemini Tavus kalpus, kuri ir véléju-
§i mums, necienigajiem, par viniem lagties.”
Divas, tris reizes piemini vinu vardus, bet péc
tam ladzies par visu pasauli, sakot: “Kungs
Jezu Kristu, apzelo Tavus kalpus.”

—Reizém es, Geronda, neatceros to cilvéku
vardus, kuri ir lagusi palugties.

—Ja tu neatceries tev dotos vardus, tad la-
dzies visparigi: par slimajiem, par jaunajiem,
kuri ir noklidusi no cela, utt. No sakuma sa-
ki: “Mans Dievs, sakuma palidzi tiem, kuriem
palidziba ir nepiecieSama visvairak,” — bet
péc tam turpini: “Kungs Jézu Kristu, apzélo
Tavus kalpus.”
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— Geronda, es pierakstu to cilvéku vardus,
kuri ir lagusi par viniem palagties, sagrupé-
ju atbilstosi vinu izteiktajam vajadzibam: par
veselibu, par apgaismibu utt. Bet vardu klast
aizvien vairak un vairak. Cik ilgi Sie vardi ir
jasaglaba, un cik ilgi par Siem cilvékiem ir ja-
ladzas?

— lesakuma piemini jaunpienakoSos var-
dus un jau péc tam saki: “Kungs Jézu Kristu,
piemini Tavus kalpus un visu Tavu pasauli,”
— dari to tadél, lai tavs vilciens nedotos uz
prieksu pustukss.

— Geronda, kad man ladz paltgties par ka-
du vajadzibu, cik ilgi man tas ir jadara?

— Tas ir atkarigs no cilvéka vajadzibas un
no ta, cik liela ir tava lidzjatiba pret vinu. le-
spéjams, ka vina vajadzibas nav bijusas ipasi
nopietnas, bet, izjutot pret vinu lidzjatibu,
tu par So cilveku vari lugties gadiem. Bet ie-
spéjams, ka noskaitisi vienigu lagsanu krelli.

— Kadi tad ir kritériji tam, Geronda, ka es
esmu lugusies pietiekami?

— Ladzies tik ilgi, kamér tas tevi nesa-
sprindzina. Bet daudzums ir atkarigs no ta,
cik tev ir laika. Tomer pats galvenais nav tas,
cik daudz cilvéks ladzas, bet gan ka ludzas.
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Var lagties ilgi un domat, ka lidzies, bet pa-
tiesiba nemaz neludzies, jo lagSana nav lidz-
cietibas. Bet kads var palugties neilgi, bet vi-
na lagsana ir ista, jo ta tiek veikta satriektiba
un pazemiba. Bet, ja ir gan kvantitate, gan
kvalitate, tad labestibas esences pilna dvese-
le Dieva Zélastibu sanem divkar$a apméra.

— Geronda, kad klosteri ierodas kadas be-
das nomakti cilveki un atstaj savus vardus,
lai es par viniem lagtos, es viniem jutu lidzi,
bet reizém man pietriikst laika, lai es par vi-
nu vajadzibam varétu pienacigi paltgties, un
mans nodoms mani mulsina.

— Cilveks ar tevi dalas savas sapés, tu vina
Klausies un jati lidzi lidz sirds dzilumiem. Sa-
da gadijuma, pat ja tu nepagusi par vinu pa-
lagties, tad 1 lidzjatiba ir lidzvértiga daudzu
stundu lagSanam; ta ir sirdslagSana un dod
labus rezultatus. Vai ari piemini ligSana var-
dus un pardzivo, ka tev nav pietiekosi daudz
laika, lai paveiktu ko vairak. Viena no sirds
nakusi noptuta vardu nolasisanas bridi tiek
pierakstita Debesis, nonak uzreiz lidz Dieva
tronim.
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Lagsana par slimojosajiem

— Geronda, tagad, kad es slimoju, kadus
noteikumus man buitu japilda?

— Ja vari, klusitinam dziedi baznicas dzies-
mas vai arl veic lagSanu un ladz Dievu, lai
Vins dotu veselibu tev un citiem cilvekiem,
kurus ar tavu noslieci uz slimosanu tu izjati
vislabak. Tagad tev ir dotas visas iespéjas liig-
ties un pat cieSanas, kas ir ]Joti svarigs prieks-
nosacijums, lai lidzcietiba lagtos par slimojo-
Siem un lai ta butu sirdsligsana. Batiba tas
ar1 ir muka galvenais darbs. Ja tu to saprati-
si, tad vairs neskumsi, bet, izsakot pateicibu
Dievam, lagsies bez apstajas.

— Geronda, dazi cilveki zimités ieraksta sli-
mojoso cilveku vardus un $is zimites nosuta
uz dazadiem klosteriem pieminésanai.

— Tas ir labi, bet ar to vien nepietiek. Ari
pasiem cilvekiem ir jalidzas un slimojoSiem
jasaka, lai ar1 vini ladzas. Nevajag apmierina-
ties tikai ar vardu nosutiSanu.

— Geronda, man nak prata lagt Dievam, lai
Vins panemtu manu brali, kur$ ir kluvis par
invalidu un izjat lielas cieSanas.

— Nevajag Dievam noradit uz to, ka Vinam
btitu jarikojas. Atstdj visu Dieva zina un pa-
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laujies uz Vinu. Dievs zina to, kas Vina bér-
nam sniegs vislielako labumu, un ka miloss
Tevs attiecigi ari rikosies.

— Geronda, ka Jus ludzaties tad, kad pastav
realas briesmas slimam cilvékam nomirt?

— Daru visu, kas ir manos spékos lagsanu
un varondarbu zina, bet péc tam visu nodo-
du Dieva rokas, Kur$ Sava butiba ir labs.

— Geronda, ja reiz Dievs zina to, kas slimo-
josam naks par labu, tad kamdél mums ir ja-
ladzas?

— Mums ir jaladz Dievs, un, ja atveseloSa-
nas un dzives paildzinasana dvéselei bus par
pestisanu, tad Labais Dievs uzreiz palidzes.
Bet, ja més Vinu nelaigsim, tad slimiba turpi-
nas ritét dabiga veida.

Pec lidzjutibas pilnas lugSanas
seko dieviSkais mierinajums

— Geronda, kad es dzirdu par cilveku cie-
Sanam, man ieksa viss saraujas. Varbut tas ir
no mazticibas?

— Paliiko: satraukums par sevi ir mazticiba,
bet satraukums par citiem — lidzcietiba. Parei-
zu lidzjatibu pret cilvéku cieSanam pavada
lagsana, bet péc tam seko dieviskais mierina-
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jums. Tade] ludzies, cik vari, bet péc tam visu
nodod Dieva rokas un nomierinies. Vai tad
Dievs par Savu radibu pardzivo mazak par
tevi? Kadel tev butu jasatraucas?

Tam, kurs garigi jut lidzi citiem un par ci-
tiem cie$, Dievs sniedz lielu mierinajumu, jo
savadak cilvéks to izturét nespés. Vai zinat,
cik ragti man sanemt tik daudzas véstules no
cilvekiem ar tadu problemu daudzumu? Ma-
na muté ielist ragtums un inde, un péc tam
neko negribas ést. Bet no $im sapém rodas
istens prieks. Dievs atlidzina, sniedzot tadu
mierindjumu, kas ir proporcionals cieSanam;
sniedz tadu mierinajumu, kadu tu nespéj
izturét. Un, lai gan pirms tam tu par citiem
cieti un raudaji, tad tagad tu priecajies. It ka
Labais Dievs tev teiktu: “Nesatraucies, Mans
bérns, Es tavu lagumu sadzirdéju.”

3. LugSana par mirusajiem
“No naves ir iegajis dziviba” (Jn 5, 24)
— Geronda, Jums sap?

— Un ka tev skiet? Ja es lidz saulrietam ne-
nodzivos$u, tas nozimé, ka man bus diZzena
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diena: nebiis ne vakara, ne rita! Sauli paturiet
sev!

— Geronda, kad garigi sagatavotam cilve-
kam pienak laiks pamest So pasauli, ka vins
tad jutas?

—Ka es to varu zinat?

— Vai tad Jums, Geronda, neviens nekad
neko tadu nav stastijis?

— “No naves ir iegdjis dziviba,” vai tad ta ne-
stav rakstits? Tas nozimé, ka $i dzive ir nave,
bet nave ir pareja istaja dzive. Tatad, ar prie-
ku iet uz dzivi!

— Geronda, daudzi svétie redzéja dvéseles
bridi, kad tas atstaja kermeni. Ka tas izskatas?

— Tas ir ka bérni. Nakamaja dzive visi bus
ka engeli: nebiis ne virieSu, ne sieviesu, ne
sirmgalvju, ne vecenisu, ne bérnelu; visi bis
viena dzimuma, viena vecuma. Tapéc tad,
kad kads redz, ka dveéseles pamet kermeni,
vins tas redz ka tadus mazus bérnus. Sejas
var atpazit raksturigas aprises, bet tas ir ka
bérniem.

Kad es dzivoju Godajama Krusta cellg,
tad Sad tad apmekléju starecu Filaretu*. Tas

40 Geronda to saka divas nedelas pirms savas naves.
4 Tevi svetkalniesi un citi Sveta Kalna stasti, 118.-122. Ipp.
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bija svétbijigs starecs, kurs dzivoja blakus
celle. Piecpadsmit gadus, lidz bridim, kad
saslima pats, vin§ aprapéja savu paklausib-
nieku tévu Bartolomeju, kurs slimoja ar Par-
kinsonu. Kad es pédeéja reizé atnacu pie vina
uz celli, atradu vinu gulam uz gridas. Vin$s
nebija édis jau veselu ménesi, vien dzéris
tdeni. Apgulties vins nevaréja, guléja sedus
apavos, atspiezoties ar muguru pret sienu.
Vina drébes bija pielipusas pie miesas, bet
apavi slapji, jo uz kajam bija pavérusas vatis
un no tam stcas strutains skidrums. Bet pats
ving izturéjas ta, it ka nekas nebuitu noticis.
“Ari ta,” vins teica, “ir Dieva svétiba.” Es vi-
nu piecélu un paltidzu téevam Bartolomejam
atlauju nakti pavadit vinu kaliba, lai palidze-
tu, bet vins neatlava. Teica, lai es pienaku na-
kosaja diena. Pusnakti es ludzos ar lagSanu
krellém, un ko gan es redzu! Redzu starecu
Filaretu, kurs ar starojosu seju, aptuveni div-
padsmit gadus vecs, kapj Debesis debesu
gaismas ieskauts. Un es sapratu, ka ving ir
devies muziba.

— Geronda, péc naves pirmas cetrdesmit
dienas par aizgajeju ir jaladzas vairak?

—Ja, jo tad dvesele satraucas par to, kada
Tiesa vinu sagaida.
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Es Seit pie viesnicas satiku kadu vecu sie-
vinu, kura véléjas sanemt manu svetibu. Ari
es noskiipstiju vinas roku, jo ieraudziju vi-
nas dvéselé Dieva Zélastibu. Driz péc tam
vina kluva par mukeni. Kad vina nomira, es
biju Seit un bijiba noskiipstiju vinas miruso
kermeni. Péc tam es piedzivoju divus noti-
kumus.

Viens no tiem notika 3eit, isihastirija, bet
otrais — mana kaliba. Pirmais notika septinas
dienas péc $is mukenes naves. Es ieraudzi-
ju vinas dvéseli, ta bija ka engelis, izskatijas
péc mazas divpadsmitgadigas meitenites un
visa gaisma staroja. Otro reizi ta man para-
dijas sapni, atzinigi paklanijas, metoties ce-
los, un pateicas par manam lagSanam. Tas
bija loti aizkustinosi, un es izjutu lielu prie-
ku. Kad es véléjos piefiksét datumu, tad pa-
maniju, ka kop$ vinas mirsanas briza ir pa-
gajusas cetrdesmit dienas. Si dvésele izcélas
ar lielu labestibu un ari tagad neaizmirst pa-
teikties.
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Vienmeér lagsimies par mirusajiem

— Geronda, vai kaulu kambari iededz lam-
padi?

- Ja, tas ir upuris par mirusajiem. Lielu
labumu dod pat par mirusu dvéseli uzlikta
svecite.

Mirusie ir jaatceras un vienmér par viniem
jaladzas. Nepiemirsisim lagties par vinu dvé-
selém, lai tas iegtitu mieru. Ik reizes, kad man
kaliba tiek kalpota liturgija, nokalpoju ari pa-
nihidu par visiem mirusajiem, kuru vardi
netika pieminéti. Atona piektdienas vakara
klosteros tiek kalpota isa panihida ar kolivu,
bet sestdienas rita katolikona* tiek kalpots ri-
ta dievkalpojums un kapsétas baznica - litur-
gija. Tur, kapos, més noliekam ierocus un no
$im “majam” dosimies uz nakamajam.

— Geronda, ka ir jaltidzas par aizgajejiem?

— Saki visparigi: “Dievs, dod dusu Savu
kalpu dvéselém,” — un, ja tev atsaucas atmina
kads no mirusajiem vai notiks ta, ka ir nomi-
ris kads no pazistamajiem vai nepazistama-
jiem, un tu par to uzzinasi, tad taja pasa lag-
sna piemini ari So dveéseli.

2 Katolikons — klostera galvenais dievnams.
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Ir labi no sakuma pieminét tos aizgajéjus,
kurus nomaca liela vajadziba, péc tam tos,
kuru vajadzibas nebija tik spiedigas, un pa-
sas beigas — pazinas. Kaut ari par radiniekiem
es nekad nedomaju, ja péksni noguruma del
vai laika triakuma dé] par mirusajiem nepa-
ladzos, tad vélak sapni redzu savus vecakus.
Jo, kad es ladzos par miruSajiem vispar, tad
ar1 vini sanem palidzibu un priecajas, bet, ja
neltdzos, tad viniem Sis mierinajums netiek
sniegts. Ja masu noZelojamas lagSanas nelai-
migajiem miruSajiem sniedz palidzibu, tad
mums, mukiem, ja més par viniem neltidza-
mies, ir janodira ada un uz bracém jauzber
sals.

Mirusajiem ir vajadzigas lugSanas

— Geronda, dievkalpojuma es vairak la-
dzos par sevi. Pat tad, kad par mirusajiem
tiek lasits 118. (119.) psalms (Svetigi tie, kas ir
nenoziedzigi savos celos...), es biezi vien turpi-
nu lagties par sevi.

— Vai tad visu vélies vienigi sev? MiruSa-
jiem musu lagsanas ir vajadzigas, jo vini pasi
sava laba izdarit neko nespéj, bet més varam.
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Reiz Atona dzivoja kads onkulis Joannis,
vin$ visur gaja un runaja: “Vai ir kads dar-
bins? Ko tev vajag izdarit?” Vins bija tik lab-
sirdigs, ka tévi teica, lai vins klast par muku.
Bet vins atbildéja: “Né, né, jis tikai par mani
ladzieties; jus pat nespéjat iedomaties, kads
cilvéks es biju un ko esmu sastradajis kara!”
Reiz vins man lidzéja izgatavot analoju un
teica: “Ludzies par mani, jo es esmu liels
grécinieks.” Péc tam vins no mana redzeslo-
ka nozuda. Pagaja krietns laiks, pie manis
ieradas kads no téviem un sacija: “Onkulis
Joannis nomira. Vin§ man paradijas divas
reizes un sutija pie tevis, lai pasaku, lai tu
pieminetu vinu.” Kas bija noticis? Onku-
lis Joannis devas uz kadu klosteri palidzét
miukiem. Kad piendca mirsanas laiks, vins
hieromukam, kur$ pildija paklausibu kap-
séta, sacija: “Bral, es esmu liels grécinieks.
Ladzu, katru dienu pie mana kapa nokalpo
isu panihidu.” Un patiesi vin$ katru vaka-
ru gaja pie onkula Joanna kapa un kalpoja
panihidu. Ta¢u péc kada laika vinam iede-
va paklausibu arhondarika. Reizém hiero-
miuks atminéjas nokalpot panihidu, reizém
piemirsa. Reiz nakti vinam sapni paradijas
onkulis Joannis un sacija: “Liidzu, neaizmir-
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sti mani. Ja tu pats par mani pieminas diev-
kalpojumu nokalpot nevari, aizej pie téva
Paisija un pasaki vinam, ka es esmu miris,
jo vin$ mani lagsanas piemin katru dienu,
bet piemin ka dzivu un ladzas, lai es nozélo-
tu grékus. Bet es tagad grékus nozélot vairs
nevaru.”

Mirusajiem lagSanas ir vajadzigas vairak
neka dzivajiem, jo dzivajiem vel ir ceriba no-
zélot grékus. Un Dievs vélas, lai ir cilveki,
kuri Vinam lagtu par mirusajiem, jo péde-
ja Tiesa vel nav bijusi. Kara kads smagi ie-
vainotais paliidza garidzniekam tideni, bet
vins neiedeva. Bija vienaldzigs, kaut gan ne-
daudz tdens vina blaské atradas. Driz vien
ievainotais nomira, un garidznieku, tiklidz
vin$ bija apjautis savu kladu, parnéma iz-
misums. Vienmeér piemineja So cilvéku. Vins
ieradas mana kaliba un izstastija savu bédu.
Patiesiba vins bija atsaucigs cilvéks, bet pats
nesaprata, ka viss ta notika. Dievs pielava
tam notikt, uz neilgu laiku atnéma Savu Zé-
lastibu, jo ievainotajam bija ]Joti nepieciesa-
mas lagSanas. Ja garidznieks vinam tdeni
butu iedevis, tad driz vien aizmirstu par ie-
vainoto, bet tagad vinu mocija sirdsapzina,
un vins$ pastavigi par miruso ladzas.
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Atvieglojums mirusajiem

— Geronda, kadu labumu no missu lagsa-
nam gust mirusie?

— Minésu tev vienu piemeéru. Ja tu mani
kaut kada veida buitu sastapusi pagraba un
igumenei teiktu: “Zél cilvéka, varbit parcel-
sim vinu uz augséjo stavuy, lai vins, kameér vél
ir dzivs, varétu skatit sauli.” Ka tev skiet, vai
igumene So lagumu izpilditu?

— Protams, ka izpilditu, Geronda.

—Nulik, ja ta batu rikojusies igumene, vai
tieSam Dievs nesniegs mierinajumu mirusa-
jiem tad, kad més to ladzam? Vai tad tieSam
neparvietos uz citu cietuma kameru, kur ir
labaki dzives apstakli, vai pat uz atsevisku
dzivokli?

Jauniba es pazinu kadu veceniti, kura pre-
teji savai meitai, Joti dasnai un jaukai sievie-
tei, bija loti skopa. Skopa vina nebija vien
pret mani, jo loti mani miléja. Tris gadus
péc vinas naves — no kapa vél nebija izcel-
tas vinas mirstigas atliekas — taja laika, kad
es skaitiju lagSanas, ar mani notika kaut kas
divains. No visa notikusa es sapratu, ka kads
jauns cilvéks mani aicina doties paliikoties uz
veceniti, jo vina mani sauca. Vins$ mani pane-

160



ma pie rokas un pieveda pie tas kapa. Pacéla
augsa plaksni, un es ieraudziju veceniti, kura
kliedza: “Miik, glab mani! Muk, glab mani!”
Vinas miesas bija pussatriidéjusas, un no tam
naca nepanesama smirdona. Man vinas bija
tik loti Zél, ka es vinu stipri apskavu un no-
skiipstiju. Neskatoties uz nelago smaku, man
negribéjas no vinas atiet, ja vien vina pati
neaizietu. Tas mani loti izbrinija. Kad miles-
tiba ir patiesa, pilna lidzcietibas, tad riebumu
neizraisa ne tridosas miesas, ne nepatika-
mais smards. Kad es redzu pasauligu sievieti,
kura ir uzkrasojusies un izplata parfimerijas
aromatu, sajutu iek$éju riebumu, bet ar So
mamulu, neskatoties uz nelago smardu, es
Skirties negribéju, jo jutu pret vinu lidzcie-
tibu. Brinumainas lietas notiek gariga dzive!
Vinai bija loti nepiecieSamas ltugSanas, tapéc
Dievs iekartoja ta, ka es vinu ieraudziju 3a-
da stavokli. Péc tam es saku par So dvése-
li lagties. Péc diviem meénesiem es redzéju,
ka it ka atrodos piltuvveidiga bedre. Ka par
nelaimi, tur atradas daudz cilvéku — draus-
miga paskata, melni, kuri briesmigi mocijas.
Augstak, uz gaisa makonisa es pamaniju ve-
ceniti; skita, ka vina ir talu, bet patiesiba bija
pavisam tuvu. Vina bija gluZzi ka mazs bérns,
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bet ar tai raksturigajiem sejas vaibstiem, un
blakus Engelis — laikam jau vinas Sargengelis
- vins berza un mazgaja tas seju. Vina izska-
tijas prieciga. Es vinu apskavu un sajutu tadu
prieku, ko vardos neizteikt!

MirusSie — tie ir tiesajamie, kalpi. Reizém,
kad man atmina ataust viena patriotiska
dziesma, es to veltu mirusajiem:

Briviba, padari svabadu manu vargo mie-
su,

Briviba, dava man balsi skaistu.

Dod uguni cieSanas mocitai sirdij,

Un es no priekiem ka strazds pavasari tev
dziedasu dziesmu.

Lai ar1 paverdzinatas zemes dzilés skan
dziesma,

Kalpu dvéseles slakot ar dzivinoso balza-
mu.

Es to attiecinu arl uz sevi. Vai tad es ne-
zaudéju spékus cie$anas?*® Saja dzivé esmu
tikai kalps. “Paverdzinata zeme”, ar ko dzies-
ma tiek domati paverdzinatie grieki, man ir
mirusie, kuri ir nonakusi gasta, un es ladzu
Daudzzéligo Dievu, lai Vins par vinu dveése-
lém liktu lit “dzivinoSajam balzamam”.

# Tiek sacits 1993. gada.
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4. Psalmi — satana bieds

Davida psalmi ir Dieva iedvesmoti

— Geronda, mani parsteidz tas, ka bérni sa-
prot Psalmus, un vini grib tos lasit.

— Psalmi der visiem vecumiem. Bérniem
tie var patikt pat vairak neka tev vai man.
Psalmi ir Dieva iedvesmoti, tie ir uzrakstiti
dieviskas apgaismibas rezultata, un tiesi ta-
dé] tajos ir tik spécigas un dzilas domas. Ja
vienuviet savaktu kopa visus teologus un fi-
lozofus, tie pat vienu Sada satura psalmu ne-
uzrakstitu. Un, pat ja ari kaut ko uzrakstis, tas
tik un ta lidzinasies maksligajam ziedam. Da-
vidam nebija nekadas izglitibas, bet ar kadu
dzilumu rakstija! Skaidri redzams, ka vinu
vadija Dieva Gars.

— Geronda, es nepagtstu lasit Psalmus.

— Biitu labi, ja to lasiS8anai varétu rast kadu
brisninu dienas laika. Bet, ja laiks neatrodas,
tad labak ir izlasit pusi no kafismas*, sekojot
lidzi tur ietvertajai domai, neka steiga visus

# Kafisma — Psalmu daja atbilstosi bizantieSu dievkalpojuma
tradicijam. Psalmi ir sadaliti 20 kafismds ta, ka visas kafismas
ir apméram viena garuma. Tapéc dazadas kafismas ir daZads
psalmu skaits.
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Psalmus. Péc tam visu laiku prata paturi izla-
sitas domas. Psalmi — ta ir lagsana.

Dazi cilveki pravieti Davidu izprot nepa-
reizi un saka, ka dazos no vina psalmiem ir
lasti. Bet, kad Davids saka: “Lai paziid grécinie-
ki no zemes, un likumparkapeji, lai vinu nebiitu”
(Ps. 103, 35), — ar to vins nedoma, ka gréci-
niekiem ir jaiet boja, bet gan, lai tie nozélotu
grekus un uz zemes vairs nebutu grécinieku.

Mani Psalmi raisa prieku; tur visur ir pra-
vietojumi, visur ir mierinajums. Ja Psalmus
lasa grata bridi, tad sajuti atvieglojumu, at-
brivosanos, parliecibu, ka Dievs palidzés.
“Tnisnajiem nak palidziba no Ta Kunga, Vins ir
vinu patverums bedu laika” (Ps. 36, 39), tur stav
rakstits.

Psalmu lasiSana atbilstosi
sveta Arsénija noradijumiem

— Geronda, ka Jas sakat lasit Psalmus, iz-
mantojot svéta Arsénija noradijumus?

— Kad svétais Arsénijs Trebnika (Svétkal-
pojumu gramata) nevaréja atrast atbilstosas
lagsanas vajadzibas, ar kadam pie vina vérsas
cilveki, tad izmantoja Psalmus. Viena burtni-
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ca vin$ pierakstija, kados gadijumos kuri
psalmi ir lasami®. Kad $1 burtnicina nonaca
manas rokas, es saku lasit Psalmus un lagties
atbilstosi siem noradijumiem. Nodoms man
saka, ka, ladzoties ar Psalmiem atbilstosi $SIm
noradem, daudz palidz ari svétais Arsenijs.

— Geronda, svétais Arsénijs Dievu ladz ci-
tigak tadel, ka redz to, ka més ladzamies tiesi
tapat ka vins pats?

—Ja, protams. Un tam ir pieméri!

— Geronda, ka lasit psalmus un lagties par
kadu konkretu gadijumu?

—Un ka tu lasi?

— No sakuma es lasu noradijumus, bet péc
tam psalmu.

— Né, no sakuma ir nepieciesams labs ie-
vads. Svétais Arsénijs bija svétais un sasnie-
dza tadu limeni, ka lasija vienigi psalmu. Bet
meés, vai tieSam sakuma neizlasisim “ApZzélo
mani, Dievs, Sava lielaja Zélastiba...” (Ps. 50)?
Un vai péc psalma neizlasisim slavinaju-
mu? Vai tad dazas reizes nepaklanisimies?
Un tatad — no sakuma lasi 50. psalmu un pa-
zemigi lidz Dievam Zzélastibu. Péc tam “Pie
Tavas zélastibas steidzamies, Dievadzemdeé-

4 Skat. Pielikumu gramatas beigas.
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taja”un troparu svétajam Arsénijam tamdél,
lai aicinatu paliga Vissveto Dievadzemdeé-
taju un svéto Arséniju. Pec tam lasi noradi-
jumus, par ko tu vélies lagties, un attiecigo
psalmu. Nobeiguma lasi: “Slava... tagad...”,
“Alleluja, alleluja, alleluja, slava Tev Dievs”
(tris reizes) un visbeidzot slavindgjumu ka
pateicibu Kristum un “Patiesi pienakas...”
ka pateicibu Dieva Matei. Un ari paklanies
tik reizes, cik vien spési.

— Geronda, reizém es censos sameklét
saikni starp psalmu un to vajadzibu, kura to
izmantoja svetais Arsenijs.

— Norades par konkrétam vajadzibam ap-
méram sakrit ar psalmu domu. Bet svéto Ar-
séniju vairak intereséja ligSana, nevis tas, ka-
da méra psalma saturs atbilst tai vajadzibai,
par kuru vins ladzas.

— Geronda, vai var no sakuma lasit noradi-
jumus par vairakam vajadzibam un jau péc
tam visus psalmus vienlaidus?

— Ja no sakuma lasisi vairakus noradiju-
mus kopa, tad saksi tos aizmirst. Labak pirms
attieciga psalma nolasit konkréto noradiju-
mu, lai sirds tiktu vairak aizskarta, mostos
centiba. Kad cilvéks ltiidzas par kadu konkré-
tu jautajumu, tas loti palidz sirds ltgsanai.
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— Geronda, dievkalpojuma laika man loti
griti ir izsekot tam, ko lasa Psalmos*.

— Tu vari celle apskatit noraditos psal-
mus, kas tiks lasiti dievkalpojuma laika, un
tad lagties par konkrétam vajadzibam. Bet,
ja piemirsisi, kadam vajadzibam kas attiecas,
saki sadi: “Mans Dievs, palidzi vajadziba, uz
kuru attiecas Sis psalms,” — un skaiti lagsanu.

Lagsimies ari par citam vajadzibam

— Geronda, kad péc paklausibas es ierodos
sava cellé, tad parasti ludzos par visdazada-
kajam vajadzibam. Varbiit, ka man batu de-
rigi palasit ari dazus psalmus, kuri atbilst kat-
ram konkrétam gadijumam?

— Ja vélies, vari pameéginat, tas bus node-
rigi. No sakuma lasi pie psalma esoSos no-
radijumus, pie kuras no vajadzibam tas ir
jalasa, péc tam ladzies par konkréto vaja-
dzibu, bet péc tam lasi pasu psalmu. Psalmi
loti palidz sirdsligSanai, gan jau vélak tu to
pati sapratisi. Es, kad esmu izlasijis pie psal-
ma eso$os noradijumus, veicu sirdsligsanu

# Baznicas Nolikums paredz vakara dievkalpojuma izlasit vienu
kafismu, bet rita dievkalpojumad divas kafismas. Tada veida
nedélas laika tiek izlasits viss Psaltérijs (Psalmi).
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un liadzos nevis par vienu vajadzibu, bet gan
par daudzam. lesaku ar svéta Arsénija “no-
radijumiem”, péc tam pareju pie citam va-
jadzibam. Visas noradés nemu véra gan ga-
rigo, gan materialo aspektu. Pie pirma psal-
ma, kuru svetais Arsénijs lasija, ladzoties par
to, lai cilvékiem nestu auglus vinu iestaditie
koki un vinogulaji, no sakuma es saku: “Lai
izaug viss, kas tiek iedestits.” Un péc tam la-
dzos par katru uzsakto lietu. Saku: “Lai sve-
tibu sanem piedzimusie bérneli, lai vini batu
svetigi, augtu un gatu panakumus. Lai nes
auglus ikviens teiktais garigais vards un ie-
saktais garigais darbs.”

Pie 105. psalma, par dievisko apgaismi-
bu, ladzos par aklajiem; pie 122. psalma,
kuru lasa par aklajiem, es lidzos, lai Dievs
apgaismo visu pasauli. Ikviens cilvéks, sakot
ar svéta Arsenija noradijumiem uz vajadzi-
bam, var atrast ari citas vajadzibas un palag-
ties par tam. Un ari tu, ja vélies uzsakt garigo
darbu, nem péc kartas visus psalmus un vi-
sus svéta Arsénija “noradijumus”, rodi tiem
skaidrojumu ne tikai materialaja joma, bet
ari garigaja un veic sirdslagsanu. Vai tu vari
panemt kadu sveta Arsénija noradijumu un
pateikt, par ko tu vel palagtos?
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— Nesen, Geronda, man radas probléma
ar ausim un es lasiju 95. psalmu, kuru své-
tais Arsénijs lasija tad, kad ladzas par to, lai
Dievs kurlajiem davatu dzirdi. Bet es lidzos
arl par visiem nedzirdigajiem kopuma un
par bérniem, lai vini paklausitu savus veca-
kus, un par paklausibniekiem, lai vini pilditu
paklausibu.

—Redzi, ta ka tu pati $is vajadzibas esi par-
dzivojusi un izcietusi, tad viegli spéj saprast
tos, kuriem ir tddas pasas vajadzibas. Pacen-
ties iekartot ta, lai tu spétu just lidzi visiem
cilvekiem un nepardzivot tas gratibas, ko iz-
dzivo vini. Ta tu pakapeniski saksi visiem just
lidzi un, atrodoties no viniem talu, lagsies
par viniem no sirds; sirds sapés, un no sapém
dzims lagsana.

— Geronda, kad es lasu noradijumus pie
psalma un censos atsaukt atmina ari citas Ii-
dzigas vajadzibas, tad zaudéju laiku.

— Nav nekadas vajadzibas speciali atsaukt
atmina vajadzibas. Sis vajadzibas no sirds izli-
do sekundes dalas. Man $eit ir vieglak, jo ma-
nu acu prieksa ir cilvéku sapes, vinu vajadzi-
bas, un es tiem jutu lidzi. Ik reizes, atkariba
no situacijas, rodu aizvien jaunas un jaunas
vajadzibas. No psalma noradijumiem parce-

169



los pie kada no pazistamajiem cilvékiem, bet
péc tam pie visiem nepazistamajiem, kuriem
ir $ada vajadziba. Un ari jums nav jabtt vien-
aldzigam, un, lai lagtos no sirds, domajiet
par to, ka cilvéki cies. Visa bitiba ir taja, lai
sirds stradatu.

LugSana ar Psalteriju

— Sodien ir daudz jaladzas. Vieniga izeja
ir ligsana, citadi neka. Visada zina Psalmi ir
loti noderigi. Tie ir satana bieds. Cik daudz
iepriecinajuma es rodu Psalmos! Esmu tos sa-
dalijis trijas dalas®. Katru dienu izlasu vienu
dalu. Visu izlasu triju dienu laika un tad sa-
ku no gala. Lasu pie psalmiem esoSos nora-
dijumus un veicu sirdslagsanu par attiecigo
vajadzibu un par visiem fiziski un garigi var-
gulojosajiem. Par mirusajiem péc katra psal-
ma saku: “Kungs, dod dusu savu aizmiguso
kalpu dvéselém.” Sis pusotras stundas, kad
es lasu Psalmus, es uzskatu par pasu labako
palidzibu pasaulei. Ziema, kad mani spécigi
mocija bruka, es lasiju kajas stavot. No necie-

¥ Pirma dala — no 1. lidz 54. psalmam; otrd — no 55. lidz 100.
psalmam; tresia — no 101. lidz 150. psalmam.
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Samajam sapém man teceja asaras. Ar vienu
roku es pieturéju bruku, ar otru — Psaltériju.
Savu uz satanu ar lielgabalu. Diena vinu si-
tu ar Psalmiem, nakti — ar lagSanam. Démons
satrakojas. Si bruka bija satana atriebiba. Bet
ari Dievs to pielava, lai paltkotos, ka es riko-
S0s.

— Geronda, man Psalmus lasit, kajas sta-
vot, ne pret ko neatspiezoties, ir sareZgiti.

— Labi, iztaisiSu jums “Svetd Gara dievna-
mam” (sal. 1. Kor. 6, 19) balstinus, iedosu ik-
vienai no jums stutes. Tadas pasas, kadas uz-
taisiju ari sev: koka gabalam horizontali — “T"
burta veida — piesitu klat déli. Es uz to atbal-
stos un lasu Psalmus. Viena Sada stute man ir
cellé un viena uz ielas.

— Geronda, reizém, kad es esmu nogurusi
un lasu Psalmus, lai gan no noguruma neko
no lasita nesaprotu, tomeér piespiezu sevi sta-
vet kajas — un jutu, ka no ta gastu labumu.
Bet nodoms man saka, ka sadas lagSanas ir
bezvertigas.

— Tu vari lasito nesaprast, bet labumu tas
dod, jo, neskatoties uz nogurumu, tu sevi
piespied un stavi Kristus prieksa. Neaizmir-
sti, ka ari iegulditais darbs ir dala no lagsa-
nam.
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LUGSANAS UN PRATA APSKAIDRIBA

“Daudzas reizes meés atkartojam Kristus vis-
saldiko vardu ne jau tadel, ka Kristus nedzird
no pirmds reizes, bet, lai miisu prats savienotos
ar Vinu”

1. LagsSanas spéks

“Kungs Jézu Kristu, Dieva Déls,
apzélo mani”

— Geronda, ka ir jaskaita ligSana?

— Vislabak to izrunat pilniba: “Kungs Jézu
Kristu, Dieva Déls, apzélo mani,” jo ligsana
satur visas ticibas dogmu. Ja tev to pilniba no-
skaitit ir grati, tad saki: “Kungs Jézu Kristu,
apzélo mani.”

— Geronda, esmu lasijusi, ka lagSanam ir
jabtut verstam uz trim Svétas Trijadibas Perso-
nam. Vai tad sakot “Kungs Jézu Kristu” més
neverSamies vienigi pie Kristus?

— Vai tad Kristu, Dieva Délu, Tevs nesu-
tija pasaule tadel, lai So pasauli glabtu? Vai
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tad Kristus Sevi neupuréja un netika piesists
krusta muasu deJ]? Vai tad Kristus netiesas pa-
sauli? Un tatad pie Kristus més verSamies ta-
dé], ka Dievs Vina ir apstiprinajis pasaules
pestiSanu.

— Vai tas, Geronda, ir pareizi, ja “Kungs Jé-
zu Kristu, apzélo mani” vieta saka: “Kungs
Jézu Kristu, apskaidro mani” vai “piedod
man”, vai “patver mani”?

— Labak lagties ta, ka tas ir dots. "Apzélo
mani” aptver visu: gan “glab”, gan “apskaid-
ro”, tas attiecas gan uz miesas vajadzibam,
gan uz atbrivosanos no kaislibam utt. Bet, ja
tu kaut kada mirkli jutisi, ka vajag pateikt:
“Kungs Jézu Kristu, apskaidro mani” vai
“piedod man”, — tad vari ta ari pateikt.

— Geronda, vai vienmér péc “apzélo mani”
ir jasaka “grécinieci”?

— Sakuma dazas reizes vari pateikt, bet péc
tam to atkartot nav vairs nekadas vajadzibas,
ir pietiekami, ja apzinies savu grécigumu.

— Geronda, man vienkarsak ir noskaitit
lagsanu krelli Dieva Matei vai svétajiem ne-
ka veikt Jezus lagSanu. Vai tas ir normali, ja
ta tas notiek?

— Viena lieta ir ligSana Dieva Matei un
svetajiem, cita — Jezus lagsana, tas ir atski-
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rigas lietas. Jézus ltgsanai ir cita nozime: ar
lagsanu cilveks savienojas ar Kristu, prats
savienojas ar Dievu. Bet pratam ir jaatrodas
lagsana —1luk, kur ir noslépums. Kad més tam
vai citam svetajam veltam vairakas lagSanu
krelles, tas ir labi, bet nedod nekadu labu-
mu nepartrauktai liigSanai. Pacenties pierast
veikt lagsanu, lai prats daudzkartigi atkar-
totu “Kungs Jézu Kristu”, un sadi tu dabiga
veida atradisies nepartraukta lagsana, kas,
ka likums, aprobezojas ar vardiem “Kungs
Jézu Kristu, apzelo mani”, un kurus mums
jaizsaka “no visas sirds, no visas dvéseles un no
visa sava prata” (skat. Mt 22, 37, Mk 12, 30; Lk
10, 27). Pavisam kas cits, kad més ladzam, lai
iejaucas kads no svetajiem un palidz atrisi-
nat kaut kadu vajadzibu. To es stastu, pama-
tojoties uz pasa pieredzi, pamatojoties uz to,
ka tas ir ar mani, es nezinu, ka tas notiek ar
citiem.

Galvenais — pievérsties lagSanam, lai sa-
vienotos ar Dievu. Vienigi tam ir kaut kada
vertiba, jo sadi cilvéks saradojas ar Dievisko
Garu un lagSana ipasa, sveta veida savie-
nojas ar Dievu. Daudzas reizes mes atkarto-
jam Kristus vissaldako vardu ne jau tadél, ka
Kristus nedzird no pirmas reizes, bet, lai mu-
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su prats savienotos ar Vinu, jo Kristus mums
ir viss un mes visi nonaksim pie Vina.

Lagsanas cina ar satanu ir baiss ierocis

— Geronda, es ikviena kardinajuma un
grutibu prieksa sajtitos bezspeéciga.

— Tu neltadzies? Gluzi ka kugis, nonakot
briesmas, siita SOS signalu, ta ari tev bez mi-
tas ir jaatkarto: “Kungs Jézu Kristu, apzélo
mani,” — un tev tiks sniegta palidziba.

Reiz kads kardinajums mani batu iegrii-
dis bezdibeni, ja vien es nebtutu skaitijis lag-
Sanu; lagSana mani paglaba. Kadu vakaru,
kad es dzivoju Stomiona klosteri, devos uz
vienu alu, kas atradas bistama vieta pie pa-
Sas kraujas malas. Ta bija loti maza, es tur tik
tikko spéju apsesties. Pie alas ieejas es sakra-
vu akmenus, jo leja pletas bezdibenis. Cauru
nakti es skaitiju lagsanu. Pret ritu visapkart
valdosaja klusuma péksni atskanéja biede-
joss “ki — ke — ri — git” un man lidzas bija dzir-
dams spécigs sparnu vézienu troksnis. No
parsteiguma es sabijos. Iekliedzos: “Kungs
Jézu Kristu,” — un metos ara. Gandriz iegazos
bezdibeni. Bet tulin atskartu, ka tas bija kar-
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dinajums, un turpinaju lagties, bet ausis taja
bridi dunéja no troksna.

— Geronda, kad cilveks veic lagSanu vieni-
gi ar muti, bez prata lidzdalibas, vai no ta ir
kads labums?

— Labums ir ari no $adas lagSanas. Sapro-
tams, ka ienaidnieku vins$ nepatriec, bet, glu-
zi ka loZmetéjam Saujot garam kartam, pie-
spiez vinu sédéet un nelist lauka.

Lagsanai ir milzu spéks, ta cina ar sata-
nu ir baiss ierocis. Tas skaitot, tu uz satanu
it ka Sauj ar garigam lodem, un vins tev tu-
voties nespéj. Reiz kads Svetas Annas skita
dzivojoss paklausibnieks* veica liigsanu, bet
satans par vinu smeéjas un bez mitas idéja:
“M-m-m...” Péc tam vin$ izdzirdéja, ka sa-
tans iekliedzas: “Vecenes® skitam muki man
nelauj pietuvoties.”

— Geronda, kad mani parnem launi vai zai-
mojosi nodomi un es censos lugties, varbit,
ka sadi es par sevi izsaucu Dieva dusmas?

— Neé. Tas ir tangalaska, kurs sava launuma
s&j neskitus nodomus, bet tu to izmanto, lai
apgutu nemitigu lagsanu. Saki vinam: “Cik
* Tas bija Geronda Paisijs.

* Tas ir, Svétds Annas skitam.
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labi, ka tu man esi atnesis Sos nodomus, jo
es esmu piemirsusi Dievu,” — un sac lagties.
Tangalaska, kurs redzés, ka tev ir darijis vie-
nigi labu, aizies pats, jo tas, ka vina daritais
parvérsas par iemeslu tavam lagSanam, vi-
nam nav izdevigi. Kad vins atkapsies un tevi
vairs nekardinas, tas nozimé, ka tu esi apgu-
vusi nemitigas lagsanas.

Jebkura gadijuma satans, pasam to ne-
maz negribot, nes lielu labumu, tadél Dievs
vinu ari piecies. Kad es mitinajos Ibéras ski-
ta*, kada nakti tangalaskas meéginaja mani
nogalinat ar plaksnes gabalu! Vakara kaliba
ieradas kads nabadzigs cilvéks. Es vinam ie-
devu naudu, cik nu man bija, un vins devas
projam. Nakti izdzirdéju, ka kads klauveé pie
durvim. Nodomaju, ka cilvéks ir nospriedis,
ka man ir vél nauda, un ir atgriezies. “Kas
tur ir?” es pajautaju. Klusums. Péc tam dzir-
du, ka klauvéjas pie citam durvim. lededzu
sveci, lai varétu kaut ko saskatit. “Kas tur ir?”
pajautaju velreiz. Klusums. Péc tam dzirdu
sitienus pa griestiem. “Liik, tagad ir skaidrs,”
saku. Un iesakas tads troksnis! Es nometos
celos un bez apstajas skaitiju lagsanu. Pek-
$ni no augsienes tiek mesta plaksne: bums!
%0 1964.-1967. gada.
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Griestu délis ieltiza, un man tiesi virs galvas,
ar spico galu uz leju, nokarajas plaksnes ga-
bals. “Skaidrs,” saku, “ta tagad bts visu nak-
ti!” Péc tam bija visnakts dievkalpojums. Es
veicu liigsanu, bet tangalaskas augsa klapéjas
pajumtu... Labi gan sanaca visnakts dievkal-
pojumi!

Lagsana — tas ir kar$ ar tangalasku. Tas
nozimé, ka ari tangalaska aizstavoties karos.
Tangalaskas tiek atbrunoti vienigi tad, kad
cilvéks ar tiem cinas ar viriskibu, kas ieklauj
sevi pazemigu viedumu, nevis jaunekligu
egoismu.

Sirds attiriSanai ir nepiecieSama
lagsana un varondarbs

— Geronda, ka attiras sirds?

— Ar pazemibu, neielaunoSanos, pasuz-
upurésanos, nodomu izsudzésanu, varon-
darbu, lagSanu, un galvenais — sirds attiras ar
Jézus lugsanu. Lugsana sirdi atbrivo no visa-
dam grabazam.

— Geronda, vai sirds var attirities tikai ar
lagsanu?

—NEg, ja nebiis pazemibas un atbilstosa va-
rondarba, tad tikai ar lagSanu vien Skistisa-
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nas nav iespéjama. Ja tu ladzies, bet necen-
ties ieverot ari to visu paréjo, par ko es runa-
ju, tad tas ir veltigs darbs. Vai ari, ja tu ievéro
visu paréjo, bet lugsana esi kutrs, tad ari Saja
gadijuma darbs ir pilnigi veltigs. Nododies
svetcinai un vienlaikus ladzies, lagsana ladz
palidzibu Dievam, un $adi sirds pakapeniski
klast skista. Varondarbs un liigSanas iet roku
roka.

2. Lagsanu darbs

Lagsana ¢ukstus vai domas

— Geronda, ka lugties ir labak: skala balsi,
cukstus vai domas?

— Ja lagsies skali, atri vien nogursi. Tapéec
veic lagSanu reizém cukstus, reizém domas.
Lugties prata ir vislabak, bet, ta ka ne visi cil-
veki to spéj, tad ir labi, ja lagSanas no saku-
ma, lai sagatavotos, tiek skaititas ¢ukstus. Va-
ri sakt lagties ¢ukstus, bet péc tam turpinat
domas, un tad atkal ¢ukstus, un atkal domas.
Dari to tikmér pamisSus, kamer lagsana netiks
veikta vienigi domas, tas ir, kamér ta neklis
par prata ligsanu, jo tas ari déveé par “pratiga-
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jam lagsanam”. Tad cilvéks lidzas prata, bet
sirds leka, liksmo, cilvéks sasniedz dievisko
erosu, vin$ pardzivo debesu stavoklus.

— Pedeja laika, Geronda, ik reizi, kad es ie-
naku cellé, man uznak izklaidiba un zaimojo-
Sas domas. Kapéc tas ta ar mani notiek?

- él,(iet, ka tu esi aizmirsusi ligsanu, un ta-
péc pie tavas celles sliekSna kardinajums ir
uzsléjis savu telti. Lai atvairitu izklaidibu un
naidnieka iedvestos nodomus, brivajas stun-
das cellé pacenties lugties ¢ukstus. Ligsana
Cukstus ir Joti noderiga uzbrukuma laika, jo
sados brizos, lai izglabtos no ienaidnieka fa-
langas, ir nepiecieSama uzmaniba.

— Geronda, vai bridi, kad man uznak launi
vai zaimojosi nodomi, ir labi ar tiem cinities,
prata atsaucot pretéjus —labus nodomus?

— Ar tiem labak ir cinities ar lagSanu, nevis
ar pretéjiem nodomiem. Cik vien tas ir iespé-
jams, sarunajies ar Kristu prata ligsana un
nespriedelé par So un to. Izkop lagsanu, kas
no sakuma tevi atbrivos no launajiem nodo-
miem, bet beigas klas par tavu elpu.
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Lai kur tu ari atrastos, ludzies

— Geronda, kam man ir vairak japiegriez
veriba?

— Sakoncentréjies, savacies un, lai kur tu
ari neatrastos, veic ligsanu ar pratu un sirdi,
ladzot sev, visiem dzivajiem un visiem miru-
Sajiem Laba Dieva Zélastibu. Bet, kad btisi no
lagSanam nogurusi, 1éni velkot, skali dziedi
“Kungs, apzélojies” vai ari kadu no tropa-
riem.

— Geronda, parasti es liagsanas skaitu vie-
nigi baznica.

— Kad mituks apmierinas vien ar lagSanu
baznica, vins lidzinas lajam, kur$ dievhamu
apmekle vienigi svétdienas. Tapéc neaprobe-
zojies ar lugSanu dievnama, veic to paklausi-
bu laika un cellé, un ari tad, kad dodies atpai-
ta. Pildot paklausibu, seko, lai tavas kustibas
btitu mierigas un pardomatas, lai tangalaska
tavas domas nenovérs no ligsanas.

Lai vienmér tev uz lapam ir saldaka Jézus
vards, lai dveésele tiktu saldinata. Liela lieta
— visu dienu pavadit lagsana. Iesac dienu ar
lagsanu, péc tam dari savus darbinus, atkar-
tojot ligSanu un ar to svetot So darbu un taja
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iesaistitos cilvékus. Pieméram, kad tu kaut ko
gatavo ar lagsanu, tad svétibu sanem gan te-
vis gatavotais ediens, gan cilvéki, kuri to éd.

— Geronda, paslaik mani pastavigi pie-
mekle spécigi kardinajumi.

— Izmanto kardinajumus tam, lai ik reizi
verstos pie Kristus, lidzot Vinam palidzibu,
un tu basi tikai vinnétaja, iegiisi nepartrauk-
tu lagsanu.

Lagsana, kas darbojas pati

— Geronda, pastastiet mums kaut ko par
lagsanu, kas darbojas pati par sevi.

— Cilveks, kur§ ir ieguvis pasdarbojoso
lagsanu, lugties necensas, tomeér ligsana vi-
na norit pati par sevi, vinam pasam nepie-
puloties. Ving ladzas pat miega, un, kad uz-
mostas, lagsana turpinas. Tapéc Sveto Rakstu
Augstaja Dziesma ir teikts: “Es gulu, bet mana
sirds ir nomoda” (Dz. 5, 2).

Atona bija kads stradnieks, kur§$ daudz
stradaja, stradaja pa trijiem, un tade] tévi vi-
nam maksaja divkarsu algu. Sad tad vins ie-
griezas ari pie manis Godajama Krusta kali-
ba. Reiz es vinam teicu: “Kad tu strada, skaiti
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lagsanas, lai ari tavam darbam buitu svétiba.”
Vins sava vienkarsiba man paklausija, un lag-
Sana vinam kluva par ieradumu. Kadu dienu
vin$ pie manis ieradas un saka: “Es gulu un
ladzos ar1 miega. Un, kad piecelos, ligsana
turpinas. Dvéselé jutu prieku.” — “Ir uzausu-
si vissaldaka ritausma,” es vinam atbildéju.
Lajs, bet sasniedza tadu stavokli!

— Geronda, vai cilvéks, kuram ir pasdarbo-
josa lagsana, ir attirijies no kaislibam?

—Mja, vina sasniegtais stavoklis ir labs.

— Geronda, ka sasniegt pasdarbojosos lug-
Sanu?

— Kad cilvéks apzinas savu grécigumu un
vienmeér patur prata savu nepateicibu, tad
dvesele tiek nospiesta lielas pateicibas pilna
milestiba, un vins pazemigi ladz Dieva zélas-
tibu. Un péc tam lagSana, vinam pasam neie-
guldot ne mazako piepili, sak plast pati no
sevis, liig8ana vina darbojas pati.

— Vai vins to izjat ka vajadzibu, Geronda?

— Nevis ka vajadzibu, bet tas jau klast par
ieradumu. Cilvékam ieguldita darba rezulta-
ta rodas labs ieradums nepartraukti lagties.
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Ieradums lugties areji

— Geronda, vai cilvéks var bez mitas ¢uk-
stus skaitit lagSanas?

— Vinam var bt sads aréjs ieradums un
lagSanas vin$ var skaitit ritmiski, gluzi ka
tiksk pulkstenis — tik—tak, bet tani pasa laika
vina prats Dieva nebis.

— Geronda, vai tas sniedz kadu labumu?

— Ja cilvékam piemit nedaudz pazemibas
un vins saprot, ka vina prats neatrodas Dieva
un ka ltigsanas vins skaita mehaniski, tad ne-
liels labums ir. Bet, ja vin3 uzskata, ka no ta,
ka skaita ltiigSanas, ir garigi pakapies, sanem
kaitéjumu.

— Geronda, ja cilvéks pieradis nepartraukti
lagties, vai tas palidz vina varondarba?

—Jautajums ir, kapéc vins ladzas. Ja cilvéks
ir iepazinis sevi un jat, ka vinam ir nepiecie-
$ama Dieva Zélastiba, un to ari pastavigiladz,
tad vins guist labumu. Vai ar, ja vins sevi nav
iepazinis, bet saprot, ka atrodas kaislibu spi-
lés, un vérsas pie Dieva, tad Dievs vinam cina
palidzés un piedevam vél cilvékam radisies
ieradums ltagties. Bet, ja vins ligsanas skaita
mehaniski, neapzinoties pasa grekus, tas ve-
ca cilvéka novilkSana vinam palidzét nevar.
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— Geronda, vai cilvéekam var bt bistama
vina tiekSanas lugSanu padarit par ieradu-
mu?

— Ir bistami, kad cilveks sev vairs neseko
un nodarbojas ar lagsanu ta, it ka ta batu
modes lieta. LagSana var klat par vina iera-
dumu, bet ieksa tik un ta aizvien vel dzivos
vecais cilvéks, un pastav realas briesmas krist
pieviluma.

Atminos, kad atrados sanatorija, tur arste-
jas kads miks, kuram liagsanu skaitiSana bi-
ja Kluvusi par ieradumu. Vins véra ciet acis
un bez mitas atkartoja: “Kungs Jézu Kiristu...
Kungs Jézu Kristu...” Vinu ieraudzija vie-
na apmeklétaja un saka krustities: “Lak, cik
svéts cilveks!” Un te kadu dienu Sis miuks
man saka: “Es atmaskoju tadu un tadu. Uz-
rakstiju vestuli tam biskapam un tam biska-
pam, lai vini maina domasanas veidu, tad es
btisu vinu puse.” — “Paga, bral,” es vinam sa-
ku. “Tev nav izglitibas, tu ciet no tuberkulo-
zes. Kamdeé] tu ta runa?” Un ko gan vins man
atbild! “Ja pasaulé butu viens vai divi tadi
ka es, tad ta tiktu glabta!” Ja vinam ar galvu
nebttu viss kartiba, tad nebutu arl nekadu
jautajumu, bet ar galvu vinam viss bija labi.
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Tadél, ka vins sevi piespieda un nemitigi at-
kartoja ligsanu, vinam izstradajas ieradumes,
un tiesi tadél ikvienu atnakusu nodomu vins
uzskatija par Dieva sutitu. Un ta nonaca tik
talu, ka saka ticét, ka pasaulé tada ka vins ot-
ra vairs nav!

Elpas aizturésana prata koncentracijai

— Geronda, ka Jus veicat liugSanu ieelpa un
izelpa?

— Esmu pieradis izteikt pilnu lagsanu: ie-
elpojot “Kungs Jézu Kristu, Dieva Déls”, bet
izelpojot “apzelo mani, grécinieku”. Bet péc
plausu operacijas man saka trikt gaisa, lai to
izteiktu pilna apmeéra, un tapec es ieelpojot
teicu “Kungs Jézu Kristu”, bet izelpojot “ap-
zélojies par mani”.

— Geronda, kapéc lugsanas laika ir jaaiztur
elpa?

— Elpas aizturésana palidz pratam kon-
centréties uz lagSanu gluzi tapat, ka Sau-
Sanas laika, lai labak varétu trapit meérki,
ir uz mirkli jaaiztur elpa. Bet ta ir jarikojas
vien neilgu bridi, pasa sakuma, un vienigi
tad, ja rodas Sada vajadziba, tas ir, ja prats
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ir izklaidigs vai ari cinas ar nodomiem. Tad
ir jéga nedaudz aizturet elpu, un ari tad tas
nav jadara pastavigi, jo sada gadijuma tiks
nospiesta sirds un tai tiek nodarits pari. Dazi
noliec galvu, aiztur elpu un tadejadi sirdij,
kermena organam, tada veida nodara sapes,
tai tiek kaitéts, un cilvéki lagsanu ir spiesti
partraukt. Dievs no mums sagaida pavisam
citas sapes: istenas sirds sapes rodas no pa-
zemiba satriektas, nevis no fiziski saznaugtas
sirds.

LagSana ir jaiegulda darbs

— Geronda, es labak sézu cellée un ladzos,
nevis dodos pildit paklausibas.

— Uh, tik talu esam nodzivojusi! Gribi
atrasties nirvana®? Pareizticiga muku dzi-
ve nav nekada nirvana. Skaidrs? Miuks nav
slinkis, kurs nestrada, bet tikai séz un skaita
lagsanas. Ja tu gribi visu laiku tikai sédét, tad
notiks ka tiem, kuri nodarbojas ar jogu pas-
kontroles dél. Miikam, vél jo vairak jaunam

51 Geronda pasvitro, ka ligsanu darbad ir jaiegulda gan fiziskais
darbs, gan jacinds ar kaislibdm, un tam nav nekd kopéja ar to
tehniku, ko izmanto austrumu religiju adepti, lai sasniegtu
“atpestisanas” stavokli — nirvanu.
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miukam, ir jabat darbigam, brasam, vinam ir
jasteidz turp, kur to aicina paklausiba.

— Geronda, man ir grati ari klanities.

— Lieliski, lai ta tas ari paliek: klanities ne-
vajag, uz paklausibam neej — sédi un skaiti
lagsanas! Un kas tas buis par sekmém? Abba
Izaks saka, ka lagsana, kas tiek veikta bez fi-
ziskas piepiiles, ir izdzimtenis, nevis ltigsana.

— Geronda, kad es ladzos ar lagsanu krel-
lém, es nevaru ilgi nostavét kajas, driz vien
péc uzsakSanas metos celos un turpinu lag-
Sanu uz celiem.

— No sakuma pildi gratako, bet, kad no-
gursi — vienkarsako. Ja nespéj nostavét kajas
—nometies celos. Ja nespéj nostavet uz celiem
— apsédies. Bet, ja nespéj arl nosédet, tad la-
dzies gulus. Pats svarigakais, lai tavs prats
batu Dieva. To apliecina ari abba Izaks.

— Geronda, kapec tévi saka, ka lagsana ir
jaskaita, sézot uz solina?

- Tapéc, ka nem véra to, ka tu esi izlasi-
jusi nolikumu, izpildijusi visas noteiktas kla-
nisanas utt., esi nogurusi, uz isu britinu esi
apsédusies un skaiti lagsanas, lai ari pec tam
varetu turpinat lagties. Un bez tam tu daudz
laika pavadi, kajas stavot dievkalpojumos un
pildot paklausibas, bet tas nogurdina. Un, ja
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tu ari cellé lagsies, kajas stavedama, tad pa-
visam zaudeési spekus. Tapéec apsedies uz ne-
ilgu laiku un veic lagSanu. Tomér tévi nebut
nav domajusi, ka lagsanas ir jaskaita seédot.
Sedet un lagties tad, ja tu spéj nostavet ka-
jas, manuprat, nav pareizi, tas ir tads trallal-
1a, pat ja tev pasai skiet, ka sajati kaut kadu
saldmi. Starecs Alu Arsénijs* teica: “Kad es
skaitu lagsanas, kajas stavot, sajutu spécigu
dievisku aromatu. Kad skaitu ltigsanas sedus
- vieglu.”

— Geronda, kad es veicu klaniSanos vai ar1
ladzos ar krellem stavot, pratam koncentré-
ties ir vieglak, tas ir, fiziska pieptle man pa-
lidz sakoncentréties.

— Prats tiek novirzits uz daramo darbu. Tas
ir gluzi ka, pieméram, tad, kad tev kaut kur
sap, prats pievérsas sapém, jo Sis sapes vinu
pievelk; tapat ir ari tad, kad tu klanies, prats
tiecas uz turieni. Bet atkal jau, ja tavs prats
pilnigi tiektos uz Kristu, tu pat neatminétos,
cik reizes esi paklanijusies.

52 Starecs Alu Arsénijs (1886-1983) svetcinai nodevas Atona
Mazis svetds Annas skita alds.
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Gréknozéla ir pats pareizakais cels
uz lagSanu

— Geronda, sveétais Ignatijs Brjancaninovs
saka, ka ltigSanas ir jaskaita nesteidzoties un
nesteidzoties ir ari jaklanas.

— Katrs no svétajiem par lagsanu izsakas
ta, ka vins pats taja ir svetcinijies. Tiesi tapéc
bieZi vien par prata lagSanam eksisté nevien-
nozimigi viedokli. Svétie tévi pastavigi bija
sazina ar Dievu un, pamatojoties uz So savu
sazinas pieredzi, spéja liigties pareizi, pietu-
roties pie ta ltiigsanas veida, kas viniem snie-
dza vislielako labumu. Bet, ja es censos sekot
tam, ko tévi ir rakstijusi, pieméram, galvas
noliekSana uz kratim, elpas aizturésana utt.,
vien tade], lai izjustu baudu, prieku vai lepni-
bas vadits, lai kltitu par svéto tévu, tad pana-
kumus es nevaru git.

— Geronda, vai ir noderigas dazadas gra-
matas, kuras ir stastits par prata ligsanu?

— Tas ir noderigas tiem, kuros majo paze-
miba. Bet lepnajiem, kuri sev par merki ir iz-
virzijusi tada un tada laika perioda sasniegt
kadu noteiktu garigo pakapi, kliit par svéto
tévu, tas nekadu labumu nenes. Reiz pie ma-
nis kaliba ieradas cilveki un saka: “Més esam
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atnakusi, lai tu mums iemacitu lagties, jo tu
esi viens no tiem, kurs ir apguvis pratigo lag-
Sanu.” — “Svitrojiet mani no sava saraksta,” es
viniem atbildu. “Es neko citu nedaru, ka vien
ladzu Dieva zélastibu.”

— Geronda, vai tad dazi no svéto tévu
sniegtajiem praktiskajiem panémieniem nav
noderigi?

— Tie visi ir paliglidzekli prata koncentraci-
jai un palidz vien tad, ja prieksplana cilveks
nostada pazemibu, gréknozélu, satriektibu.
Ja es panemsu solinu, nolieksu uz kratim gal-
vu un teiksu, ka lagsanas skaitisu tik daudz,
cik ir teicis Svétcelnieks®, un pirms tam nepa-
pulésos gréknozela, es iestigdu ariSkibas un
mans darbs bts ariskigs. Labakaja gadijuma
iegiSu aréju ieradumu skaitit lagSanas. Bet,
ja es no sakuma piestradasu pie pazemibas,
gréknozeélas un péc tam izmantosu kaut ko
no ta, par ko rakstija tévi, lai to liktu lieta ka
paliglidzekli, Sada gadijuma es gusu labumu.
Kurs 3adi keras klat lagsanu darbam, tas pie-
viluma iekrist nevar, bet cits veids var novest
pie pievilsanas.

% Geronda ar to bija domdjis “Svétcenieka dvéseles atklajumus”.
Latviski izdoti 2016. gada, Eikon.
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— Geronda, vai cilvéks var iegiit liigsanu,
nelasot svetos tévus un neizmantojot noteik-
tus panémienus?

— Protams, ka var, ja vin$ liadzas vienkarsi
un pazemigi. Jo dazi raknajas metodés un ta-
jas ari iestieg, nevirzoties talak. Tas ir, par vi-
nu merki klast pati metode, kaut arl metode
ir tikai un vienigi paliglidzeklis.

— Geronda, sakiet, kas ir gremdésanas lag-
Sana?

— Saldpilna gremdésanas? Ja cilvekam ir
sads meérkis, vin$ nedrikst uzsakt lagsnu.

- Ja, Geronda, nedrikst, bet kads varon-
darbs pirms tam ir japaveic?

— Pats galvenais, lai nebtitu savtiguma, lai
btutu celsirdiba, uzupurésanas.

Pats drosakais cels ir izkopt ligsanu célsir-
diga veida. Tas ir, domat par diZenajiem Die-
va labajiem darbiem un par pasa nepateicibu
Dievam. Tad dvésele pati pazemigi nomacas
ar lielas pateicibas pilnu milestibu un sapés
ladz Dieva Zélastibu. Sadi pastavigi vairojas
vajadziba péc Dieva Zélastibas, lagsanas klast
par sirdsligSsanam, pakapeniski ienes dvése-
lé no sakuma dieviska mierinajuma saldmi,
bet péc tam dievisko prieku un liksmibu.
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3. Prata nodarbe

— Geronda, svétais Grigorijs Palama rak-
sta, ka sakara ar to, ka tikumi ir radnieciski
ar Dieva tikumiem, tie padara cilveku spéji-
gu Dievu pienemt, bet ne ar Vinu savienoties.
Savukart lagsana isteno savienosanos ar Die-
vu. Ko vins ar to bija domajis?

— Seit svetitajs runa par tiru lagsanu.

— Geronda, kas ir tira ligsana?

— Kad ir gariga célsirdiba, uzupurésanas,
cilveks klast radniecigs Dievam, izveidojas
saikne ar Vinu, un cilvéka prats pastavigi ir
Dieva. Un tad, pat ja vin$ neskaita lagsnas,
vin$ tik un ta ladzas. Visa vina dzive ir lag-
Sana. Ne par ko citu vin$ nedoma, lai ko ari
daritu — vina prats vienmer ir Dieva. GluZi
ka bérnam, kuram nav téva, kuram ir vienigi
mate, un ta nu reiz ir gadijies, ka vinam ka-
du laicinu ir nacies bt talu prom no vinas;
lai ko vins$ ari daritu, lai kur ari atrastos, vins
domas vienmér ir kopa ar mati. Ta ari cilveks,
kurs ir izdzitais uz $is zemes, talu no sava Te-
va Dieva: kad vins sasniedz sadu stavokli, vi-
na prats vienmeér ir Dieva, vina Teva. Luk, kas
ir tira lagSana.

— Geronda, ka attiras prats?
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— Lai prats attiritos, tam nemitigi ir jabut
Dieva, tam jasavienojas ar Dievu. Lai tas va-
rétu saplast ar Dievu, ir vajadziga uzmaniba,
sevis kontrolésana, nepartraukta lagsana.
Kad prats savienosies ar Dievu, cilvéks nedo-
ma ne par ko citu ka vien par Dievu; prats ir
tirs, jo taja neieklast nekadi traucékli. Tad cil-
veks “pec tela” Klast “péc lidzibas” (skat. 1. Moz.
1, 26). Jo tikai “péc téla” ir pavisam kas cits.
Prats ir labs, bet kad mtisu prats darbojas cita
frekvence...

Prata milzu speks, kur$ kustas atrak ne-
ka gaisma, ir jaizmanto un pilniba javirza uz
Dievu, uz Gaismas Raditaju. Kads spéeks var
buat pratam, ja Sis prats ir izkliedéts? Un, ja
cilveka pratam nepiemit spéks, cilvéks pa-
liek ar vienu vienigu pliku sapratu: darbojas
ar sapratu un no Dieva téla parvérsas par in-
telektu, par masinu. Savukart ar daziem no-
tiek, luk, kas: ta ka vini So prata spéku neiz-
manto augstakajam, to lieto, labak butu teikt,
izmanto ienaidnieks zemakajam, no sakuma
pasauligajam un péc tam veél zemak — gré-
kam, lai iegrustu ellé. Bet, kad pratam izdo-
sies uzkapt augstumos, tad vins visas lietas
no augsienes redz ar dvéseles acim, dievisko
skatienu, dievisko apgaismibu. Diemzél man
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tas viss ir zinams vienigi teorétiski, un es cen-
tiSos turpinat darboties Saja virziena, pat ja
cela mani parsteigs nave.

Atrasanas garigaja modriba

— Geronda, kas ir prata modriba?

— Modriba — ta ir tava uzmaniba nodomos,
darbos, kustibas. Kad tu vienu dienu seko sev
lidz, véro un analizé savu uzvedibu, ricibu,
tad nakamaja diena tu busi jau uzmanigaks,
un ta talak. Visa pamata ir uzmaniba. Tadel
més ari redzam, cik uzmanigi svétie tevi bi-
ja pret sevi! Kapéc vinus déveé par “skaidriba
esoSajiem”? But skaidriba nozime buit uzma-
nigam pret sevi, ieklausities sevi. Vini bija no-
moda par sevi un nodevas iek$éjam darbam.
Sekoja lidzi nodomiem un visu laiku atradas
gariga nomoda.

— Geronda, abba Izaks saka: “Dienas darbs
ir jasaskano ar nakts darbu.” Ko vins ar to bija
domajis?

— Ar to vin$ bija domajis, ka cilvéks nakti
lidzas un vina prats atrodas Dieva, tapat vi-
nam ari dienas laika ir jacensas nezaudet uz-
manibu, lai vina prats neattalinatos no Die-
va. Ja dienas laika neseko sev, sakrajas daudz
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drazu, un péc tam tiec nu no tam vala! Nav
tik vienkarsi! Viens neuzmanigs solis, un péc
tam kadas tik gratibas nakas parvaret lagsa-
nu laika, kad centies sakoncentréties!

Uzmanibai un sevis vérosanai ir liela no-
zime. Cilveks var stundam ilgi lagties, bet, ja
vin$ ir neuzmanigs un neseko sev, vins neko
nedara. Bet, kad ligsanu pavada sevis nove-
roSana, tad mes sitam taja virziena, no kurie-
nes visbiezak Sauj ienaidnieks.

— Geronda, kapéc mans prats visu laiku ir
izklaidigs un es to nespéju savakt vienkopus?

— Visus Sos gadus vins$ ir dzivojis sava va-
1a, un ari tagad tu nespéj par to valdit. Ir va-
jadziga uzmaniba, jo prats viena mirkli spéj
parnest tevi uz paradizi, bet otra, ja tu tam
nesekosi lidzi, — uz elli. Cik vien spéj, centies
savu pratu koncentrét uz labam, svétam do-
mam, kas cilvekam nes svétibu.

Prata savaksana

— Geronda, mans prats klaino Surpu tur-
pu.

— Kad es biju vél mazins, bérni kéra zvir-
bulus, vinu kajinai séja klat auklinu un $a-
da veida izklaidéjas. Palaiz valigak, zvirbuli
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spurdz augsup, nabadzini doma, ka ir izk]u-
vusi briviba, bet péc tam auklina tika uztita
kamolinam, un zvirbuli atgriezas. Gluzi tapat
ir ar tavu pratu, tas var lidinaties, bet ja aukla
un kamolins ir Kristus rokas — kur tad Sis lik-
sies, paplivinasies, paplivinasies un atgriezi-
sies pie Kristus.

— Geronda, tiklidz es koncentréjos ligsa-
nam, ta uzreiz uzmaniba tiek novérsta, se-
kundes dalas laika mans prats var izradities
esam Amerika. Kapéc tas ta notiek?

— Cik naudas vajag, lai no Sejienes aiz-
brauktu uz Ameriku un atbrauktu atpakal?
Vai $adu celojumu vari apmaksat? Bet, redz,
domas tu tur noklasti viena mirkli! Pieliako,
apvaldi pratu, citadi pavisam izputési un
“arteli” naksies slégt, jo es tavus paradus ap-
maksat nespésu. Izsaki lagSanu no sirds, pa-
zemigi, lai tangalaska tevi neapzagtu, térze-
jot ar tevi nodomos. Taja tev loti var palidzét
pardomas par navi. Ja domasi: “Dievs $o lai-
ku man ir devis, lai varétu sagatavoties, bet
péc tam sauks pie Sevis,” — tam pretoties ne-
spés neviens nodoms. Kad sakas pardomas
par navi, prats savacas un neklaino nezin kur,
nenesas prom uz zemes malu.
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— Geronda, mani sartigtina tas, ka lagsanu
laika mans prats klaino.

— Kad mans prats izkliedejas visdazada-
kajos jautajumos, lai gan es vélos, lai tas pa-
stavigi atrastos Dieva, es saku: “Mans Dievs,
ko sadam pratam darit Tev blakus? Gribet, lai
vins buitu Tevi, ir vienkarsi nekauniba!” Viens
vienigs pazemigs nodoms pievelk Dieva Zé-
lastibu, un prats atgriezas Dieva. Un ari tu sa-
ki: “Mans Dievs, Tu dari pareizi, ka nepalidzi
man savakt pratu Tevi, jo es esmu noZéloja-
ma un garigi tuksa.” Kad tu pati tam noticési,
Dievs uzreiz tev palidzeés sakoncentréties.

— Geronda, biezi vien, kad es ladzos ar
lagsanu krellém, lai gan sakuma medzu but
koncentréjusies, bet péc tam mans prats zau-
dé uzmanibu. Es cen3os, koncentréjos, bet tas
atkal kaut kur aizklist.

— Vien padoma, cik tas ir bédigi, ka no vi-
sam lagsanam lidz Dieva tronim nonak tikai
puse vai pat tresa dala, bet parejas kaut kur
pa celam pazud! Ir vajadziga uzstajiba un pa-
cietiba. Kad prats izkliedéjas, vac to kopa no
jauna. Atkal aizklist? Atkal vac kopa.

— Bet kapec, Geronda, man ir grati sakon-
centréties?
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- Jo pagaidam tu vél atrodies uz varon-
darba pirma pakapiena, un, ja butu otradi,
tad tas buitu pretruna ar lietu dabisko karti-
bu, tas baitu tapat, ja bérns piedzimtu ar zo-
biem. Prats lidzinas kumelam, kur$ no sa-
kuma skraidelé nopakal matei, bet driz vien
aizmirstas: sak draiskuloties, plukt zaliti, ro-
talaties un skriet talu prom, bet, kad attopas,
saprot, ka ir pazaudejis mati. Aulekso, mekle
vinu, bet driz vien atkal aizmirstas. Kad tas
nedaudz paaugsies, vinu piesien aiz mates,
un ta vins vienmer atrodas kopa ar vinu. Es
velos teikt, ka tas ir dabigi, ka iesakuma lag-
Sanu laika prats ir izklaidigs. Bet, ja tu esi uz-
citiga, tad tas piesaistisies Dievam un no Vi-
na neskirsies, visu laiku vélésies lugties. Un
péc tam iestajas pilnigs miers: lagSanu laika
neviens nodoms vairs netuvojas un prats ir
brivs no nodomiem. Péc §1 pakapiena nak
Dieva skatiSana gara acim.

Dosim savam pratam darbu
— Geronda, es pagaidam vél dzivoju laici-

gaja pasaulé, un, ja var, pastastiet, ka man se-
vi pasargat no pasauligas izséjibas.
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— S0 jautdjumu atradisi pie abbas Izaka.
Uzmanigi izlasi pirmas nodalas pirmas cetras
rindinas un pardoma izlasito. Svétais saka:
“Dievbijiba ir tikumu sakums; sadas bailes, ka
saka, dzimst no ticibas un tiek sétas cilvéka
sirdi, kad vina prats, péc tam, kad bus atvadi-
jies no pasauligajam izklaidéem un sakopojis
savas gan te, gan tur klainojosas domas, no-
dodas pamacibam par dvéseles likteni naka-
miba.” Tiesa, Sada gariga darba veiksanai ir
nepiecieSami zinami priek$nosacijumi, kuru
tev pagaidam vél nav. Bet ari tagad, esot lai-
cigaja pasaulé, tu vari darit kaut ko lidzigu.
Un proti: kad tavs prats netiek nodarbinats
un neladzas, vai ari kad tu vélies no tas ne-
daudz atptsties — jo sakuma ltiigSana mazliet
nogurdina tapéc, ka ieksa vél majo kaislibas,
— centies pratam dot darbu, lai satanam ne-
butu iespéjas sét savu. Viens no darbu vei-
diem, ko cilvéks var dot savam pratam, lai
to savaktu, ir naves piemina. Bet, ta ka jus,
sievietes, to tik vien darat, ka mekléjat iemes-
lu krist izmisuma, vaimanat un zéloties par
likteni, tad pastavigi turi prata un pardoma
Jaunas Deribas notikumus. Iesac ar Dievma-
tes Pasludinasanu un pabeidz ar Krusta si-
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Sanu, un lai tavs prats visu laiku kavéjas pie
tiem. Kad tavs prats sasniegs to stavokli, ka
pastavigi kavesies pie Siem svétajiem notiku-
miem, tad tevi notiks iek$éjas parmainas, un
ta bus tava augsamcelSanas.

— Geronda, man Jloti patik stihiru vardi:
“Dzivibas Devéj, no Tavas caurdurtas ribas
visiem izplast greku atlaiSana, dzive un pes-
tiSana.”

— Ka tie var nepatikt? Kad tavs prats ga-
ra acim skata Kristus “caurdurto ribu”, nag-
las, etiki, Zulti un vispar visu, kas ir attieci-
nams uz Kristus cieSanam, ko Vins izcieta par
mums, tad parsteiguma sastingst un nekam
citam jau vairs nepievers nekadu veribu. Tad
dveésele bez izséjibas ludzas Krusta sistajam
Kristum par sevi pasu, par visam dzivajam
un mirusajam dveselém, lai Kristus, kurs bra-
ces ir pienémis par mums visiem, apZzélotos
par tam.

Prats ir ka nepaklausigs, nemierigs, nepie-
skaitams berns, kur$ bez apstajas velas me-
taties visapkart, klainot un darit neratnibas.
Tomér musu dzive un musu pestiSana ir at-
kariga no ta. Ja més spésim to savaldit, izau-
dzinat, tad prats nomierinasies, klas labs un
paklausigs. Tiesi tadé], cik nu tas ir iespéjams,
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nelaujiet tam bezdarbiba slaistities apkart.
Trenégjiet to garigi, iemaciet vinam vairak uz-
turéties majas, paradize, blakus Tevam un
Dievam.

Dieva klatesamibas sajiita

— Geronda, kad es esmu aiznemta ar kadu
intelektualu darbu, es nevaru palagties.

— Ja darba laika tavs prats ir Dieva, tad ta
ariir liagsana. Kads gan labums ir no ta, ka tu
ladzies, bet tavs prats nav Dieva? Pat ja cil-
veks ir noguris lagties, vins atsauc prata do-
mas par Kristu, Dieva Mati, tad ari ta ir lag-
Sana.

— Geronda, vai cilveks, neskaitot liigsanas,
var paturét prata Dievu?

— Ja vin$, nodoma vadits, saka: “Cik talu
es esmu no Dieva! Ko man darit, lai batu Vi-
nam blakus?” — no ta rodas Dieva paturésa-
na prata, ari lagSanas raisas. Vienmer centies
sajust Kristus, Dieva Mates, svéto klatbutni
un rikojies ta, it ka vini patieSam atrastos Seit
blakus. Jo vini patiesiba ari ir mums blakus,
lai gan més vinus miesigam acim neredzam.
Visu vérs uz Dievu un saki: “Dievs mani redz.
Vai tas, ko es paslaik daru, Vinam ir ttkams?
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No ka vajadzétu vairities, lai Vinu nesartig-
tinatu?” Pakapeniski tas klas par tavu iekseé-
jo stavokli. Domasi par Dievu un darisi visu
iespéjamo, lai Vinam labpatiktu. Sadi attistas
un pieaug milestiba uz Dievu, tiek saldinati
prats un sirds un pastavigi atrodas lagsana
bez piepiiles.

— Geronda, ko nozimé “Dieva atminésa-
nas, Dieva skatisana”?

— Dieva atminéSanas nozimé, ka prats ir
Dieva, ka cilveks dzivo Dieva un tada veida
visa saskata Dievu. Tas, kur$ sasniedz to, ka
prats pastavigi atrodas Dieva, visu laiku sajut
Dieva klatesamibu un tiek aizkustinats patei-
ciba Vinam, jo visu vins redz ka Dieva sveéti-
bu. Lukojas visapkart un saprot, ka Dievs ri-
péjas ne tikai par cilvéku, bet ari par visu pa-
sauli, pat par pasam mazakajam lietam. Lai
kur ari neskatitos, visa redz Dieva dizenumu.
Paveras debesis, un Dieva klatesamiba vinu
parvérs. Palukojas uz zemi, uz putniem, uz
kokiem un redz Dievu, visa Raditaju. Tas ir
gan lagsanas, gan Dieva atminésanas.
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4. Prata un sirds lidzdarbosanas

Kad sirdi ierodas prats,
lugsSanas klust par sirdslig§anam

— Geronda, ka prats nonak sirdi?

— Kad sirds sap, prats nonak sirdi. Ka sap
sirds? Kad es domaju ar Dieva labajiem dar-
biem un par pasa nepateicibu, sirds tiek ie-
vainota, ta sap, un prats dodas turp.

— Geronda, kad man sap galva, es nevaru
palugties.

— Ja tev sap kdja un tani pasa bridi tu ar
nazi savaino roku, tad tu aizmirsti sapes ka-
ja un doma par roku. Tapat, ja sap galva un
tu nespéej paltugties, tad doma no sakuma par
saviem grékiem, péc tam par cilvéku ciesa-
nam, un tad tava sirds saks sapet. Sirds sapes
neitralizé galvassapes, un tu saksi lagties ar
sirdi par sevi un par visu pasauli.

— Geronda, kas ir jadara, lai prats neklai-
notu apkart?

— Ir grati savaldit pratu, kas drazas atrak
par gaismas atrumu. Tas ir “japanem aiz ro-
cinas” un jaaizved pie cietéjiem, slimajiem,
pamestajiem, mirusajiem. Tad prats, kas vi-
su to redz, klauvé pie sirds, un ta, lai cik ari
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cieta nebtitu, atmaigst, un ligsana klast par
sirdslagsanu. Pec tam cilvéks asaras ladz Die-
vam palidzibu. Bet, ja cilvéks par visu So do-
ma, bet vina nav lidzjatibas — vinu neaizkus-
tina ne cilvéku nelaimes, ne notiesato miruso
mokas, ne vinu dvéselu cieSanas, tas nozime,
ka $im cilvekam visa ka ir parparém, vins ir
parsatinajies, un vina ir Joti spéciga gan mie-
siska pratuloSana, gan vecais cilvéks.

— Geronda, bieZi vien dievkalpojuma laika
mans prats tiecas nevis uz debeskigo, bet gan
pie cilveku cieSanam.

— Viens ar otru ir saistiti. Batiba jau nav
taja, lai vienkarsi noskaititu lagsanu vai lai
prats butu tirs no nodomiem; ir vajadzigs, lai
“motorins” stradatu, lai sirds justu lidzi tam,
par ko tiek lagts.

— Geronda, kad es péc paklausibam iero-
dos cellg, tad censos koncentrét smadzenes,
atbrivot tas no domam par darbu un visdaza-
dakajiem teliem, bet jatu smagumu galva un
sasprindzinajumu.

— Ir jasaka: “Koncentrét pratu.” Bet tu pa-
teici pareizi “sasprindzinat smadzenes”, jo
ladzies ar galvu. Kad cilveks ltadzas ar galvu,
dabigi, ka smadzenes tiek sasprindzinatas un
galva sap. Es redzu, ka ta notiek ar daudziem:
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veic kaut ko dvéselei derigu, pieméram, lasa
kadu dvéselei labu gramatu un darbojas ne-
vis ar pratu, bet gan ar smadzeném, bet péc
tam rodas galvassapes. Gluzi ka tiem, ku-
ri sirdsliigSanas veic mehaniski, bet péc tam
sap sirds. Kad es gribu palagties un censos
koncentréties, tad pratam ir javérsas pie Kris-
tus. Tad tas neizpliist - momentani telegrafé
sirdij, un prats uzreiz savienojas ar sirdi. Pa-
visam kas cits ir darboties ar sapratu, tapéc
jau ari nogurst. Kapeéc es saku, ka svesas sa-
pes ir japadara par savéjam? Pratam ir javer-
Sas pie otra sapém un tad jalidzas. Pretéja
gadijuma sanak kaut kas nedzivs. Pieméram,
tu saproti, ka ir slimi cilveki un par tiem vajag
paltigties, bet taja nav iesaistits ne prats, ne
sirds. Bet, ja tev pasam kaut kas sap, tad prats
par to doma bez mitas. Tapat notiek ari tad, ja
tu cita cilveka sapes padarisi par savam, tad
prats tajas btis pastavigi.

— Un nekur nenoklidis?

— Var ari noklist. Tas ir atkarigs no ta, cik
spécigi tiek izjustas sapes. Pieméram, majas,
kuras ir kads slimnieks, kuram ir veikta apen-
dicita operacija: tuvinieki pasédés nedaudz
kopa ar vinu, var ari vinam uzdziedat un uz-
dejot, bet péc tam katrs dosies savos darbos.
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Cita lieta, ja cilvekam ir veikta véZa operacija,
te valda milzu bédas, par kuram neviens ne-
spéj aizmirst ne minuti. Aizmirsties spéj vien
tas, kur$ nesaprot stavokla nopietnibu. Lik,
ar1 es, kad biju mazs un majas tika parvesta
smagi slima, tuvu navei eso$a masa, pane-
mu ermonikas, nosédos vinai blakus un saku
spéléet — nesapratu, kada kritiska stavokli vina
atrodas.

— Geronda, musu smadzenes ir kerme-
nisks organs, bet prats — garigs?

—Ja, gluzi ka alkohols: galvenais ir ta sa-
tura esosais spirts, darbojas tas, nevis tidens.
Tapat ari prats — ta ir smadzenu butiba, laba-
kais, kas ir cilveka.

—Tatad, Geronda, sirds nestrada tapéc, ka
nestrada prats?

— Protams, darga! Taja ir apslépts viss
spéks.

— Bet vai tad, Geronda, saprats nemaz nav
vajadzigs?

— Lidz kaut kadam bridim ir vajadzigs; va-
jadzigs, lai varétu pateikt, ka pratam ir japie-
vérsas cita cilvéka sapém. Vienigi sim, bet péc
tam savu darbu sak prats. Padomat par bedu
nomaktajiem Jaudim, sajust pret viniem lidz-
jutibu un sakt lagties.
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Dieva milestiba savac pratu sirdi

— Geronda, reizém lagsanu laika, lai prats
nesauditos apkart, es saku: “Kungs Jézu Kris-
tu, Dieva Déls, es Tevi milu.”

—Ka tu vari milet Kristu un tani pasa laika
tavs prats ladzoties klejo? Ja to pasaka vienu
vai divas reizes — nekas. Bet, ja tas atkartojas
visu laiku, tad tie jau ir meli. Nevar sirdi bt
kaut kas viens, kaut kas cits — prata, bet vel
treso — teikt skali. Tad uz mums ir attiecinams
Rakstos teiktais: “Si tauta godd Mani ar liipam,
bet vinu sirds ir talu nost no Manis” (Mt 15, 8).

— Geronda, kapéc manas lagsanas ir vésas?

- Tapéc, ka tava uzmaniba kliedéjas uz
aréjo, tava sirds ir citur; nav ieliksmosanas,
nav milestibas uz Dievu, tapéc ari lagsana sa-
nak tik varga. Dieva milestiba savac pratu sir-
di, un péc tam cilveks zaude sapratu.

— Geronda, ka panakt to, lai pastavigi tiek-
tos uz Dievu un veiktu lagsanu sirdi?

—Jacilveks pastavigi patur prata Dieva lab-
daribu un pasa nepateicibu, tad sirds tiek aiz-
skarta un sak stradat. Labestibas esencé sirds
pati sevi nomac, un lagSanas pasas ciesi seko
lidzi cilvékam. Tapéc lai tevi vienmér ir god-
bijigi un pazemigi nodomi. Sadi tevi iemajos
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Dieva Zélastiba, jo Kungs majo pazemigo sir-
dis, tad sirds tiek saldinata un lagsana klast
par sirdsligsanu.

— Tad, Geronda, var uzrasties launais no-
doms?

—NEg, nevar vis. Lai atnaktu Jauns nodoms,
lagsanas ir japartrauc. Bet, ja ari tu partrauksi
lagties ar pratu, ja ladzas sirds, tik un ta ne-
var uzrasties, jo lagsnas skaita sirds.

— Geronda, novéliet man kaut ko un pa-
stastiet, ka savakt pratu.

— Novelu, lai tavs prats savaktos sirdi. Ko
més domajam, sakot “sirds”? Sirds nav ne-
kads trauks, kura més ievietojam pratu; sirds
ir tas, ko més jautam. Tatad tad, kad més sa-
kam “lai prats savacas sirdi”, ar to domajam,
lai tas savaktos milestiba, labestiba, vélmé, bi-
jiba, 8aja saldaja liksmé... Dievs ir milestiba,
un sirdi ir milestiba; ja sirds ir Skista, tad cil-
veka majo Dievs. “Tev biis Dievu, savu Kungu,
milet no visas sirds un no visas dvéseles, un no
visa sava prata” (Mt 22, 37). Iemili Vinu ar visu
savu biutibu. Ja prats, sakot “Kungs Jézu Kris-
tu, apZelo mani”, tiks saldinats ar sirds miles-
tibu un labestibu, to pilniba parnems aizkus-
tindjums un dievbijigas trisas.
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Visas garigas dzives pamats — lai cilvéks
attiritu sirdi, lai tiktu pienemts Kristus un
apvaldits prats, lai tas sirdi tiktu saldinats. Ja
prats sirdi tiks saldinats, tad vairs negribeés iet
prom no sirds, gluzi ka bérns, ja vinu atved
uz konditoreju, no tas prom iet vairs nevelas.
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VI

DIEVKALPOJUMU DZIVE

Pietiek pat ar vienu domu, ka, ieejot baznica, tu
iendc Dieva nama un tur pienem Dieva Zelastibu
un tiec apgaismots, lai cilveks tiktu aizkustindts.

1. Baznicas gada periodi

“Kristus piedzimst”

— Geronda, vai péc Kristus PiedzimSanas
svetku visnakts dievkalpojuma més gulét ne-
ejam?

— Kristus PiedzimsSanas svétki — un iesim
gulét! Mana mate teica: “Saja nakti gu] vieni-
gi ebreji.” Nakti, kad piedzima Kristus, vald-
nieki guléja dzila miega, bet gani bija nomo-
da (skat. Lk 2, 8). Nakti sargaja aitas un puta
stabules. Skaidrs? Gani, kas bija nomoda, ie-
raudzija Kristu.

— Geronda, ka izskatijas ala?

—Ta bija ala klinti, un taja atradas tikai vie-
na barotava; neka cita nebija. Uz turieni gaja
un savas aitas veda patverties vienigi naba-

213



dzigie. Dieva Mate kopa ar Jazepu $aja ala
ieradas (skat. Lk 2, 7) tadel, ka visas parejas
iebraucamas vietas bija parpilditas. Taja atra-
das ézelitis un bullitis, kuri ar savu elpu sildi-
ja Kristu! “Versis pazist savu ipasnieku un ézelis
sava kunga sili.” (Jes. 1, 3) — vai tad ta nav teicis
pravietis Jesaja?

— Geronda, viena dziesma ir teikts, ka, ie-
raugot piedzimuSo Kristu, Vissvéta Dieva-
dzemdétaja “priecajoties un vienlaikus rau-
dot” sacija: “Dosu kriaiti Tam, kurs baro visus,
vai slavinasu Tevi ka Déelu un Manu Dievu?
Ka Tevi nosauksu?”

— Tie ir Dieva noslépumi, Dieva dizenaka
panaksanas mums preti (misu vajibu pacie-
Sana), kuru més nespéjam aptvert!

— Geronda, ka mums sirdiizjust un pardzi-
vot So PiedzimsSanas notikumu, to, ka Kristus
“Sodien piedzimst no Jaunavas”?

— Lai més Sos svétos notikumus varétu sa-
just un pardzivot, pratam ir jakoncentréjas
uz svétajiem jedzieniem. Tad cilveks mainas.
“Liels un slavens brinums notika Sodien,”
meés dziedam. Ja misu prats ir tur, “slavena-
ja”, brinumainaja, tad mes ar sirdi izdzivojam
dizeno Kristus Piedzimsanas nosléepumu.
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Es lagsos par to, lai jasu sirdis klatu par
Betlemes siliti un Dieviskais Mazulis jums
davatu visas Savas svétibas.

Svétas cetrdesmit dienas: cel$ uz Golgatu

Labu gavéni un pirmas tris dienas>. Ceru,
ka Saja gada gavena laika jums nebtis daudz
darba un jus, vairak stradajot garigi, varésiet
dveselé lidzijust Kristus CieSanam. Kop$ bri-
za, kad sakas Gavéna Tridione®, cilvekam ir
jauzsak cel$ uz Golgatu. Un, ja vins 3o laiku
pavadis, rodot garigo labumu, tad péc na-
ves vina dveésele, kapjot augsup, brivi skér-
sos muitnicas, nesastopot nekadus Skerslus.
Sis svetas dienas pienak ik gadu, bet ar katru
gadu laika klast par vienu gadu mazak - lak,
tadas ir tas lietas. Bet ka So laiku esam pavadi-
jusi més: gustot garigo labumu vai to izSkie-
zot materialaja?

Kopa ar citiem izkroplojumiem, ko ir atne-
sis musdienu sekularais gars, ir izkroplota ar1
> Pec nolikuma Lield gavena pirmas tris dienas pilniba jaatturas
no édiena un iidens.

* Gavena Tridione tiek dzieddta, sakot no Muitnieka un farizeja
nedelas un lidz pat Lielajai Sestdienai.
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tris dienu stingras atturésanas nozime; tagad
lajiem katru nedélu ir pasiem savas tris die-
nas: piektdiena, sestdiena, svétdiena — laicigo
labumu baudi$anas dienas. Par laimi, tris die-
nas tiek ieveérotas to istenaja nozime kloste-
ros un nedaudzas kristieSu gimenés, un tas
notur pasauli. Pastiprinata lagsana un gavé-
nis So tris dienu laika ik gadu Liela gavéna
sakuma pasarga pasauli no daudziem gariga-
jiem kritieniem, kadi parasti notiek trijas pa-
sauligo baudu pilnajas dienas.

— Geronda, kada nozime ir $im pirmajam
tris gavéna dienam?

— Galvena o pirmo tris Liela gavéna dienu
nozime ir taja, lai cilvéks pierastu pie gavena,
pie atturésanas. Jau péc tam, kad vins ik die-
nu édis tikai péc Devitas stundas®, tas vinam
bus ka svetki. Kopdzivosanas klosteros péc
trijam dienam, kad mums ik dienas ap pulk-
sten Cetriem pécpusdiena radas iespéja tikt
pie “gavéna” zupas, més to uzskatijam par is-
tu svétibu. Péc trijam dienam bez édiena un
udens, ést katru dienu — ta ir ista svétiba!

Tris pirmas dienas sakuma palidz, lai cil-
veks varetu izturét gaveni lidz beigam. Bet

% Pec bizantiesu laika skaitisanas Devitd stunda atbilst trijiem
pécpusdiend.
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ja nu kads $is tris dienas nespéj pilniba at-
tureties no édiena, lai vins vakaros apéed ne-
daudz sausinus vai lai ievéro Devito stundu.
Labak pielaut atlaidi, jo, ja cilveks kritis gi-
boni un vin$ nespés garigi pastradat, kads
garigs labums biuis no ta visa? Reiz Tiraja
(Lielaja) otrdiena starecs Varlaams, kurs dzi-
voja Sirdsskaidra Varlaama un Joasafa kali-
ba, devas uz kadu celli, kura tikko apmetas
divi jauni muki, vina pazinas. Klauve, klu-
sums. Atver pats vala durvis un ierauga, ka
tie abi gul nekustigi. “Kas noticis,” vins jauta,
“esat saslimusi?” — “Gavéjam bez édiena un
tdens!” atbild. “Nu, mudigi augsa,” vins sa-
ka. “Uzlieciet téju, katra kruizité lieciet divas
karotes cukura, paédiet sausinus, vareésit vis-
maz paltgties, vienu krelli noskaitit. Kas tas
par gaveni? Kads no ta labums?”

— Geronda, ka man Liela gavena laika péc
iespéjas labak nodoties askézei?

— Laji Liela gavéna laika kaut ka piever-
Sas atturibai, bet mums, mukiem, atturiba ir
jaievéro vienmer. Bet pats galvenais, uz ko
katram ir javers ipasa vériba, ir dvéseles kais-
libas, bet péc tam — miesiskas. Jo gadijuma,
ja cilveks prieksroku dos miesiskajam varon-
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darbam un necinisies, lai izravetu dveéseles
kaislibas, uzskati, ka vin$ nedara itin neko.
Reiz Liela gavena sakuma kada klosteri ie-
radas pasaulnieks un kads no mukiem bija
rupj$ pret vinu. Tomér nabadzinam bija labs
nodoms, un vin$ So muku nenosodija. Péc
tam vins ieradas pie manis un saka: “Es uz
vinu, Geronda, neapvainojos, vin$ tacu tik-
ko pabeidza tris dienu stingro gavéni!” Ja Sis
mitks batu tris dienas gavéjis garigi, vins bu-
tu sajutis kaut kadu garigo saldmi un ar ci-
tiem runatu pieklajigak. Bet vins lepniba pie-
spieda sevi tris dienas izturét stingro gaveéni,
un tapéc visi paréjie vinam bija vainigi.

— Geronda, par ko lai es gavéjot domaju?

— Par Kristus cieSanam, par Vina upuri. Lai
gan mums, mukiem, ik dienas bttu japardzi-
vo Kristus CieSanas, jo to mums palidz pa-
veikt ik dienas dazadi baznicas dziedajumi,
visi baznicas dievkalpojumi.

Liela gavéna laika mums tiek dotas vis-
lielakas iespéjas varondarbam, iespéjas vél
pilnigak iesaistities masu Kunga pestijosas
cieSanas ar gréku noZzelu, klaniSanos, kaisli-
bu nocirSsanu un lietotas partikas daudzuma
mazinasanu, lai Kristum paustu savu miles-
tibu.
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Tad nu, lai vairotu sev labo, péc iespéjas
vairak izmantosim So garigas darbibas sferu,
kad mums ir doti tadi apstakli un tadas ie-
spéjas but tuvak Krustasistajam Kungam, sa-
nemt Vina palidzibu un, apskaidroti ar garigi
pavaditu gaveni, prieka sagaidit svéto Aug-
SamcelSanos.

Noveélu jums Liela gavena laika speku un
izturibu, lai jus kopa ar Vissvéto Dievadzem-
détaju un jasu aizstavi svéto Jani Teologu
varetu uzkapt augsa Golgata pie Kristus un
klat par masu Kunga cieSanu lidzdalibnie-
cém. Amen.

“Paklanamies, Kristu, Tavam Ciesanam”

— Geronda, ka man mantot bijibu pret
Kristus CieSanam?

— Visupirms doma par Kristus upuri un
par pasas nepateicibu un grécigumu. Ne-
daudz palidzés ari kads no sveto tévu iztei-
kumiem par 3o jautajumu. Bet daudz vairak
tev palidzés pasas Kunga cieSanas, upuris.
Kristus nevis ta vienkarsi kaut ko macija, bet
gan upuréja Sevi par visu cilveku dzimumu,
paklava sevi mokam, tika sists krusta, tik
daudz izcieta.
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— Vai nave uz krusta, Geronda, skaitijas
kaunpilna?

—Ja, pati apkaunojosaka. Baisi! Par Kristu
vestija visi praviesi, bet ebreji Vinu sita, ap-
médija, apsplaudija un galu gala piesita krus-
ta! Kad cilveks par visu to aizdomajas, vinu
parnem dievbijigas trisas. Pat pasa vienaldzi-
gakaja cilvéka, ja vina ir kaut kripatina labas
attieksmes, kad vin$ to pardoma, mostas ga-
riga interese.

— Geronda, Lielas ceturtdienas vakara péc
dievkalpojuma Kristus CieSanam es dievna-
ma vairs nepalieku, dodos prom.

— Zél gan, un es domaju, ka tu esi dievbiji-
ga! Vai tieSam jus Lielas ceturtdienas vakara
aizejat no dievnama? Krusta sisto Kristu pa-
metat vienu un izklistat pa cellem?

— Daudzas masas, Geronda, lielakais vai-
rums paliek dievnama, bet, ta ka man ir ko-
munikabls raksturs un sakoncentréties man
ir gruti, palieku nomoda cellé.

— Nu, ja reiz ta, tad labi. Lai tava celle ir
Krusta Sista ikona, un tu tas prieksa ladzies:
“Slava Tavai Krusta siSanai, Kungs” un “Vis-
sveta Dievadzemdétaja, klanamies Tava Déla
Ciesanam”. Vienlaikus paklanies, celos meto-
ties, tik reizes, cik vien spéj. Si diena ir jaiz-
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dzivo, jaizjat. Ta de] es Lielaja piektdiena no-
sledzos celle.

— Sogad, Geronda, es Lielaja piektdiena
neko neédu, bet vakara Kristus Apglabasa-
nas dievkalpojuma laika nespéju nostavét
kajas. Ja mana attieksme pret Kristus CieSa-
nam butu pietiekosi svétbijiga, vai es ko tadu
pielautu?

—Tas ir labi, ka sada veida tu svétcinies. Ka
gan Sada diena var ést? Kam ir smagi, var uz-
ést sausinus. Agrak klosteros vienigi vecie un
slimie vakaros varéja iedzert kruziti t€jas un
apést kadu sausinu. Dazi Saja diena dzer etiki,
jo ebreji Krusta sistajam Kristum deva ar zulti
sajauktu etiki. Kad es ierados Filoteja klosteri,
tad pirmaja gada CieSsanu nedela es neko ne-
édu. Lielaja piektdiena, uzzinajis, ka daziem
ir paradums dzert etiki, ari es ta izdariju. Bet
etikis bija parak stiprs, un es zaudéju samanu.

— Geronda, kapeéc es Ciesanu nedéla varu
neést tris dienas, lai gan paréja laika atture-
ties man ir Joti grati?

— CieSanu nedéla pardzivo Kristus ciesa-
nas. Piemeéram, ja nomirst kads tev tuvs cil-
veks, vai tu tada bridi spési domat par ésanu?
Tada bridi tu ne tikai nespési neko apést, tu
nespési pat iideni iedzert.
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— Geronda, Sogad més apbediSanas pan-
tus dziedajam kopa ar pantiem no 118. (119.)
psalma.”

— Es dzirdéju. Bet vélos, lai jis man godigi
atbildetu. Kad jus dziedajat, vai jas domajat
par Kristu, par Vina apglabasanu? Gan ta ma-
sa, kura lasija 118. (119.) psalma pantus, gan
citas masas, kuras dziedaja, bija gluzi ka ar-
pus sevis. Kas jus ta aizrava? Vai tas, ka jus
dziedat kaut ko jaunu, kaut ko neparastu? Bet
tas jau ir gluZzi pasauligi. Vai jus to saprotat?
Apglabasanas dziesmas — tas ir raudas pie ka-
pa! Raudas! Ar kaut ko citu var nedaudz aiz-
rauties, bet Seit Kristus tika mocits, sists, ap-
splaudits, péc tam sists krusta, un tagad Vinu
apglaba. Ja pat sada diena cilvéks neizjit to,
ko dzied, tad vienkarsi nav vairs ko teikt!

— Geronda, vai Lielaja piektdiena Atona
zvani skande apglabasanas meldiju?

— Zvani zvana tad, kad tiek iznests Kristus
likauts.

— Un péc tam zvana visas dienas garuma.

— Ka es to varu zinat, tiek zvanits vai ne?
Man galvenais, lai sirds zvanitu!

7 Pec senas tradicijas péc katra Kristus apbedisanas panta tiek
dziedats pants no 118.(119.) psalma. Miisdiends Griekija Lielaja
piektdiend apbediSanas panti netiek dziedati kopd ar So psalmu.
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“AugsamcelSanas diena”

— Geronda, dazi bérni jauta, kapéc mes
olas krasojam sarkanas?

— Sadu interesi bérnos veicinat nevajag, jo
citadi vini iestrégs ariskiba un dzilako jegu
nemeklés. Vien pasakiet, ka sarkana ola sim-
bolize ar Kristus Asinim slacito zemi un visu
no gréka izpirkto pasauli.

— Geronda, mani parsteidz Mirru neséju
sievu drosme.

— Mirru neséjam bija milzu ticiba Kristum,
vinas bija garigi noskanotas un tapéc nekam
citam nepiegrieza ne mazako véribu. Ja vi-
nas nebtitu garigi noskanotas, vai vinas batu
uzdro$inajusas sadi rikoties? Agra ritausma,
kad vél nedrikstéja radities uz ielam, vinas
milestiba uz Kristu, nesot rokas svaidamas
zales, devas pie Kunga Kapa. Tiesi tadé] vi-
nas aril izpelnijas godu dzirdét Engela prieka
vesti par AugSamcelSanos.

— Geronda, ka més varam sajust Augsam-
celsanas prieku?

—Ir jaizkopj prieku radosas cieSanas, lai ro-
das patiess prieks. Ja més Ciesanu nedélu no-
dzivosim dievbijiba un aizkustinajuma, tad
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Sveto AugsamcelSanos sagaidisim garigajas
gavilés un sveétaja liksmiba.

— Geronda, vai tas ir normali, ka es vakara
pirms Pashas nekadu ipaso prieku neizjatu?

—Ja, tas ir normali, jo visu CieSanu nede-
lu mes pardzivojam Kristus cieSanas, it 1pa-
8i Lielas piektdienas prieksvakara. Bet, ta ka
cieSanu izjitas ir dzilakas par prieka izjiatam,
tad mes So dvéselisko stavokli vienas dienas
laika parvaret nespéjam. Un nav jau ari ta,
ka dveésele par AugsamcelSanos nepriecatos,
ta vien nepriecajas tik loti, cik tas atbilstu Sai
gaiSajai dienai ka tadai. Bet pakapeniski Gai-
sas nedélas laika, kas visa ir ka viena vieniga
nepartraukta Pashas diena, CieSanu nedélas
sapes aiziet un dveésele piepildas ar Augsam-
celSanas prieku. Un jau otraja diena cilvéks
sak sajust Pashu.

— Geronda, kapéc dazos klosteros krusta
gajiens notiek ari Pashas otraja un pat tresaja
diena?

— Lai visapkart valditu istens Pashas prieks.

— Un ari baznicu zvani skan?

— GaiSaja nedela gan baznicu zvani skan,
gan pa signaldeéli sit, gan sirds dzied, pardzi-
vodama AugsamcelSanas dienu.
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Es novélu jums visam saldo iekséja satri-
cinajuma garigas liksmibas prieku, nebeidza-
mu Lieldienu svétku sajttu.

2. Kopeja lugSana
Baznica — Dieva nams

— Geronda, daudzi cilvéki uzskata, ka baz-
nicu apmeklét nav obligati.

— Cilveki necensas izprast butibu, pargriez
kabeli, kas nodrosina sakarus ar Dievu, un
péc tam viniem nav no kurienes sanemt pa-
lidzibu. Diemzél vairums kristieSu noslepu-
mos nepiedalas, un tadé] démonu ietekme
klast par realitati.

Es vienmer lajiem esmu teicis, lai vini iet
uz baznicu, jo tur tie sanem svetibu. No vie-
nas pasas domas, ka tu, ienakot Dieva bazni-
ca, ienac Dieva nama un tur sanem Dievisko
Zélastibu un svétibu, ir pietiekosi, lai cilveka
rastos aizkustindjums. Dievnama uz mums
noltukojas Kristus, Dieva Mate, svéetie, més
ladzam vinu palidzibu, varam vienkarsi ar
viniem aprunaties. Tur mums ir dota liela ie-
spéja pardzivot Noslepumus. Tur masu dé]
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upuréjas Kristus un sniedz mums Savu Mie-
su un Asinis. Vai tad tas nerada aizkustinaju-
mu?

— Geronda, paslaik slimibas dél es nevaru
doties uz baznicu, un tapéc es skumstu.

- Tagad tev ir nedaudz japaciesas. Kad es
dienéju armija un mes piedalijamies kau-
jas operacijas kalnos, baznicu netiku redze-
jis septinus ménesus. Reiz mani nosutija uz
Navpaktosu, lai es saremontétu raciju, bet
péc tam man uzreiz bija jaatgriezas atpakal.
Paveicu visu, kas bija nepiecieSams, un atpa-
kalcela piestaju pie dievnama cela mala. Bija
Liela gavéna laiks, un baznica dziedaja aka-
tistu. Ieksa iet nedrikst — man tacu bija raci-
ja, un ari laika nebija. Tik vien ka pie durvim
pastavéju kadas piecas minttes. Mani parne-
ma tada nozéla! Es raudaju ka bérns. “Mans
Dievs,” es gaudos, “lidz kam esmu nonacis!
Kops bérnibas dievnama ierados pirms para-
monara®. Bet tagad baznica neesmu bijis jau
veselus septinus ménesus!”

— Geronda, kad es péc paklausibas arhon-
darika uzreiz eju uz baznicu, es nespéju kon-
centreéties.

% Pareizticigas Baznicas kalpotdjs, kas piekalpo altari,
dievkalpojumos, skandina baznicas zvanus.
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— No arhondarika dodies uz dievnamu.
No dievnama dodies Debesis un péc tam vel
talak, pie Dieva.

- Ka to lai panak, Geronda? Domat par
Dieva godibu?

— Baznica ir Dieva nams Seit uz zemes. Bet
istais Dieva nams ir paradizé, tapat ka ari mai-
su patiesais nams ir paradize.

Kopéjo lugsanu spéks

— Geronda, reizém es jutu lielaku nepiecie-
Samibu pabit cellé un veikt savu nolikumu,
nevis iet uz dievkalpojumu.

— Vai tas, kas notiek dievkalpojuma, vai tas
var notikt cita laika? Nevar. Bet tas, ar ko tu
nodarbojies celle, var pagaidit.

- Es, Geronda, ne vienmér baznica jutu tas
parmainas, kadas izjatu celle.

—Redzi, privatas lagsanas ir sagatavosanas
kopéjam. Kopéjas ltigsanas var biit zemakas
kvalitates par privatajam, jo tu dievnama ne-
juties tik brivi, cik brivi jities, esot vienatné
ar sevi. Bet no spéka viedokla tas ir stiprakas,
jo ladzas visi kopa: kadam lagsana ir lielaks
spéks, kadam - vairak sirsnibas utt. Un $is di-
vas, tris stundas, kamér ilgst dievkalpojums,
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tev ir jaatrodas baznica, lai varétu lagties ko-
pa ar visiem. Ko ir teicis Kristus? “Jo, kur divi
vai tris ir sapulcéjusies Mand varda, tur Es esmu
vinu vidi.” (Mt 18, 20)

— Geronda, man labak patik atrasties cel-
le, jo dievkalpojuma laika es nespéju noturet
uzmanibu.

— Tas mierpilnais stavoklis, ko tu taja bri-
di sajuti, atrodoties celle, nebuit nav patiesais
mierpilnais stavoklis. Ja svétcinai nodosies
dievnama un centisies koncentréties un veikt
lagsanas, luk, tas bus pareizi, un iemanto-
si patiesu mieru. Pacenties uzveikt gritibas
grutibas; tas tev Joti palidzés. Tas ir gluzi ka
armija macities Saut ar istajam lodém, tas cil-
vekam liek savakties.

— Geronda, man dievkalpojuma laika ir
griti, jo es nespéju vienlaicigi lagties un se-
kot lidzi lasijumiem un dziedajumiem.

— Kapéc ir grati? Redzu, ka esi nemieriga.
Saki: “Gribu giit panakumus prata lagsana,
gribu klat bagata...” Taja ir slepts egoisms,
lepniba. Tas nenozimé, ka tu nenododies
svetcinai; es runaju, nedaudz parspiléjot. Te-
vi ir laba attieksme, un Kristus tev palidzes.
Ka bérns nostajies Dieva prieksa un ne par
ko nedoma. Rikojies vienkarsiba un redzési,
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kadu Zélastibu tu sanemsi no Kristus un Die-
va Mates. Ieejot dievnama, iedomajies, ka tu
ieej kugi, nodod sevi Dieva rokas, lai ved, kur
vien Vins vélas.

— Geronda, es dievkalpojuma laika ik pa
bridim snauduloju, lidz ar to reizém pavisam
nespéju koncentréties. Bet péc tam nodoms
man saka: “Un kas par to, ka tu biji dievkal-
pojuma, tu tik un ta neladzies.”
uzmacas snaudiens, kugis tik un ta peld uz
prieksu. Uz kuga kads zinkarigi likojas ap-
kart, kads zavajas, kads gul, bet kugis tik un
ta dodas uz paredzéto mérki. Bet tu centies
negulét.

— Geronda, ja dievkalpojuma laika prats
nav pievérsies lagsanam, tad dievkalpojums
nogurdina.

- Ja, jo tad cilvéks neuznem garigo bari-
bu. Kad prats nekoncentréjas uz svétajiem
jédzieniem, tad dievkalpojums parvérsas par
vienkarsu fizisku vingrinajumu — darbs Die-
va milestibas dél. Jebkura gadijuma ari tas,
kuru dievkalpojuma nomac miegs, bet vins
to censas uzveikt, sanem lielu atlidzibu. Vai
tad cellé nav gultas, kura var pagulét? Atona
ieradas divi laji un aizgaja uz visnakts diev-
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kalpojumu kada klosteri. No sakuma vini pa-
guléja un baznica ieradas jau bridi, kad jau
dziedaja stihiras rita dievkalpojuma beigas.
Mikam blakus esosaja stasidija ik pa bridim
uzmacas snaudiens, bet tomér vins centas
neaizmigt. To ieraudzija viens no lajiem un
saka otrajam: “Pavei, muki gul.” Uz to otrais
virs gluzi ka pratigais laupitajs (Lk 23, 40—41)
atbildéja: “Un tev nemaz nav kauna? Més tik
ilgi guléjam un tikai tagad esam ieradusies.
Tu doma, ka vins nevaréja doties uz savu celli
un pagulét? Varéja, matraca vinam nav, bet
koka gulta gan ir.”

— Mani, Geronda, dievkalpojums nerada
prieku.

— Vai mums ir vajadzigs tikai prieks? Diev-
nama tu esi Kristus dél. Stavi stasidija un pie-
devam ar rokam balsties uz rokturiem, atpt-
ties. Doma sadi: “Kristus Savas rokas izpléta
uz Krusta, bet es te stavu un vél atptisos.” Ta
tevi parnems mierpilns stavoklis.

— Geronda, vai dievkalpojuma laika var
sedeét?

— Kuram ir grati, tas var arl nedaudz pie-
sest. Bet, kuram spéku pietiek, labak ir pasta-

sirds. Nav jasaka: “Lik, tagad dosimies uz
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baznicu, nostasimies, nolieksim galvu un ta
nekustigi ari stavésim.” Tas visas ir ariSkibas,
formalisms.

— Biezi vien, Geronda, es dievnama nespe-
ju koncentréties, jo no ilgas stavésanas sak
sapét kajas. Ko man darit?

— Atsauc atmina skérskoku, pie ka tika pie-
naglotas Kristus kajas, un saki: “Slava Die-
vam par to, ka man sap.” Kad saksi aizmirst
savas sapes, tava sirds sajutis saldmi un lag-
Sana klas par sirdsligsanu.

3. Daliba Dieviskas Euharistijas noslépuma

Noslépumi tiek izdzivoti

— Geronda, liturgijas laika es sajutu, ka
Kristus lava Sevi sist krusta manis de], un
radas jautajums: “Bet es, ko es esmu dariju-
si Kristus laba?” Ko es pateiciba par to varu
izdarit?

— Pietiek jau ar to vien, ka tu to jati. Kris-
tus tika sists krusta, Sevi upuréja par mums
un tagad mums sniedz Savu Miesu un Asinis.
Par to domajot, cilvékam ir jadeg ka liesmai.

— Geronda, ka var izjust dizeno Dieviskas
Euharistijas Noslepumu?
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— Parasti Noslépumi tiek izdzivoti. Lai va-
rétu izjust Dieviskas Euharistijas Noslepu-
mu, ir jatic, ka Saja mirkli te klatesoss ir Kris-
tus. Un nevis vienkarsi ticét, bet piedzivot to.

— Geronda, kas man liturgijas laika varétu
palidzet koncentréties?

— Dieviskaja liturgija piedalas Engeli. “En-
gelu kartas neredzami ar godu pavada,”” meés
dziedam. Doma par to, kas notiek 3aja mirkli,
uzmanigi ieklausies garidznieka teiktajas ek-
ténijas un no sirds saki: “Kungs, apzélojies”.
Es redzu lielu izskérdibu! Cik daudz masu li-
turgija lielas ekténijas laika saka: “Kungs, ap-
zélojies?” Klirosa masas “Kungs, apzélojies”
dzied péc notim, bet paréejas vienkarsi, neie-
saistot sirdi, izbauda skaisto dziedajumu. Bet
kads no ta visa ir labums? Ari Jézus lagsana,
ja jus to neveicat ar sirdssapém, nedod labu-
mu.

— Geronda, visnakts dievkalpojuma bei-
gas, kad tuvojas liturgija, man parasti spéki
ir izsikusi.

— Tas ir dabiski, bet ir jacinas. Ja biisi pacie-
tiga un saksi sevi piespiest, talka nak Dievs,
un tu sajati spéku pieplidumu. Nogurums
zid, un péc tam negribas pat gulét, ir tada

% Kerubu dziesma.
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tieksme uz garigo, ka spéku pietiek visai atli-
ku3ajai dienai.

- Geronda, vai liturgijas laika drikst sédét?

— Parasti liturgijas laika neséz. Ja ir grati,
var piesést taja bridi, kad tiek lasits Apustulis.
Bet, ja cilvekam ir nopietnas veselibas pro-
blémas un nostavet vins nespéj, tad drikst ari
sédét. Tomér es pats liturgijas laika nekad ne-
sézu.

— Geronda, kad garidznieks uzsauc: “No
ta, kas Tev pieder...” — ka Jus ladzaties?

— Ta ka Saja bridi nonak Sveétais Gars, tad
es domas skaitu: “Debesu Kénin”, “Slavéts
esi, Kristu...”® un “Kad Augstais nonacis, va-
lodas sajauca...”®" un liadzos par dievisko ap-
gaismibu.

Sagatavosanas Dieviska Vakarédiena
sanems$anai

— Geronda, ka man ir jasagatavojas Dievis-
kajam Vakarédienam?

— Cilvekam gatavam ir jabat vienmér, bet,
kad cilveks gatavojas sanemt Vakaredienu,
garigaja zina labi ir izdarit kaut ko vairak par

% Trijadibas svétku (Piecdesmitds dienas) tropars.
¢! Trijadibas svétku (Piecdesmitds dienas) kondaks.
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to, ko vins parasti dara, lai péc iespéjas labak
sagatavotos. Tev ]Joti noderigi bus jau cellé
izlasit visas pirms Dieviska Vakarédiena no-
teiktas lagsanas. Tu labak sapratisi liigSanas
un dzilak izjutisi pasas grécigumu. Vel tu va-
ri dziedat Liela kanona® pirmo dziesmu un
no “Teotokarija” pirmdienas un tresdienas
pirma kanona pirmo dziesmu, ar klanisanos.

— Geronda, ko es liturgijas laika varu izda-
rit, kad es nevaru laicigi sagatavoties Svéta-
jam Mielastam?

— Un ko nu, gatavosies liturgijas laika? Un
jau atkal, Kristus tiesa ir taisna: ja tev patiesi
nav bijusi iespéja sagatavoties, Vins to zina.
Es nesaku, ka nekas nav jadara, bet lai tu pati
sev neklatu par skérsli tajas reizés, kad nevari
sagatavoties. Reizém nepagusti izlasit pat ka-
nonu pirms Svéta Vakarediena sanemsanas
un dodies pie Dievgalda ka pasauligais. Tad
ir jabtt pazemigiem nodomiem: “Dievs, pie-
dod man, es rikojos ka laicigs cilvéks.” Dievs
skatas uz sirdi. Biezi vien cilvéks doma, ka ir
gatavs sanemt Svéto Vakarédienu, bet patie-
siba nav tam gatavs; bet cita reizé uzskata se-
vi par negatavu, un, luk, tiesi tad vins ari ir

62 Lielais kanons — svéta Krétas Andreja saceréjums. Tiek
dziedats Lielaja gaveni.
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gatavs. Labaka sagatavosanas — ta ir pazemi-
ga attieksme, satriektiba, filotimo.

Sagatavosanas Euharistijai nav drébju no-
maina un zobu iztiriSana. Pats galvenais, lai
cilvéks sevi izvétitu: vai vins Dievisko Vakar-
édienu jut ka nepiecieSamibu? Vai vins ir iz-
lidzis ar savu sirdsapzinu? Varbiit, ka ir kaut
kas tads, kas vinam trauce doties pie Dievgal-
da un lidz pat $im bridim paliek nenoZelots?
Lai izjustu Dievisko Euharistiju, ir jabtut attie-
cigiem priekSnosacijumiem. Pats galvenais ir
pazemiga tieksme izskaust savas kaislibas, lai
sirdi atrastos Kristus. Jo savadak Kristus mii-
sos ar Dievisko Euharistiju ienak, tomér talit
pat dodas prom, un més neko nejatam. Kad
Kristus paliek, ar cilvéku notiek parmainas.
Ir cilvéki, kuri sevi Kristu jut nepartraukti no
viena Sveta Vakarédiena lidz nakosajam.

— Geronda, biezi vien, kad garidznieks sa-
ka: “Dievbijiba, ticiba un milestiba pienaciet,”
- esjutu, ka neesmu gatava Svétajam Mielas-
tam.

— Slimnicas noteiktos laikos notiek arstu
apgaita, un medmasas skali pazino: "Apgai-
ta!” Tad visi apmeklétaji iziet ara no palatam,
bet slimnieki dodas uz savam gultam un gai-
da arstu, lai bridi, kad vins ieradisies, paveésti-
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tu par savu passajutu un sanemtu attiecigus
noradijumus talakai arstéSanai. Un arl tu,
kad garidznieks saka: “Dievbijiba...” — iedo-
majies, ka ir ieradies Arsts, un pie Svéta Va-
karediena doties, apzinoties pasas grécigu-
mu, pazemigi ladzot Dieva Zzélastibu.

Dieviska Euharistija —
pasas iedarbigakas zales

— Geronda, Jus liturgijas laika esat loti no-
guris, Jums nevajadzéja palikt un klausities
pateicibas lugsanas®.

— Ko tu runa? Es sanému Svéto Vakarédie-
nu, vai tad es Dievam pat “paldies” nepateik-
Su? Agrak drikst aiziet vienigi tad, ja ir patiesi
spiedigi apstakli. Ari tu nekad neaizej; klau-
sies pateicibas ltigSanas un bez mitas atkarto:
“Pateicos Tev, mans Dievs, pateicos Tev. Slava
Tev, Dievs, slava Tev, Dievs!” — un tava sirds
gavilés.

Reiz es liturgiju apmekléju kada cellé. Pa-
matigi noguru un nomocijos, piedevam vél
biju izsalcis, jo gatavojos Svetajam Mielas-
tam. Uguns netika kurta, un visu dievkal-

8 Tiek sacits 1994. gada, ménesi pirms Gerondas nives.
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pojuma laiku es no aukstuma drebé&ju. Bet,
tiklidz sanemu Svetas Davanas, uzreiz saju-
tu, ka siltums ieplast visa kermeni. Gluzi ka
elektrosilditaja spiralé — strava skrien pa spi-
rali, ta uzkarst; to pasu es izjutu visa kerme-
ni. Pakapeniski pa to izplatijas uguns. Salda
uguns!

— Degt nesadegot, Geronda...

—Ja, degt... Salda uguns! Ja, péc tas izzud
bads, zid nogurums, izztid ari aukstums!...

— Geronda, cik ilgi tas turpinajas?

— Es to jutu dievnama uzreiz péc Sveta Va-
karédiena sanemsanas un ari vélak, kad biju
prom, silti bija visa cela garuma!

— Geronda, kapéc dazi cilvéki, fiziski vaji
un slimigi, spéj labi justies visu gavéna laiku?

— Viss slépjas pazemiga un godbijiga va-
rondarba, ko pavada lagsana un daliba Své-
taja Mielasta. Tie baro dveseli, baro ari ker-
meni. Kad sanemam Svéto Vakarédienu, més
uznemam pasas iedarbigakas zales, Kristus
Miesu un Asinis.
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4. “Dziediet miisu Dievam, dziediet”
(Ps. 46, 7)

Psalmu dziedasana - ta ir ligsana

— Geronda, es biezi dodos uz klirosu ta-
deél, ka jatu: tas ir mans pienakums. Vai tas
ir pareizi?

—Ja, un dziedasana baznica - ta ir paklau-
siba. Tapéec garidznieks ludzas ari par “dzie-
dosajiem”. Dziedatajs parstav visus dievna-
ma esosos Jaudis. Bet tas nebtit nenozime, ka
citiem domas nav jasaka: “Kungs, apzélojies,”
— un sekmes gt vienigi no klirosa dziedoso
“Kungs, apzeélojies”.

Senatné dziedaja visi ticigie kopa, un pa-
tiesiba tas ari ir pareizi. Bet, ta ka veidojas
pauzes un putrosanas, Baznica, kas ir ticigo
kopa, saka atlasit konkrétus cilvékus, kuri
prot dziedat un kuriem ir laba balss un zi-
nama bijiba, un noteica, ka turpmak dziedas
vienigi vini. Paréjie klausas, dzied domas un
priecajas par to, ka Dievam davana ir piene-
susi cilvékus, lai tie Vinu slavinatu.

— Geronda, ko Dievam pienes tas, kurs ti-
kai klausas?
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— Kad cilvéks klausas un vina dvésele sal-
dinas no Dieva slavinasanas, vai tad sads cil-
véks Vinam nav tikams? Ari tas ir pienesums
Dievam.

— Geronda, ka es visnakts dievkalpojuma
laika, kas tiek noturets kadas konkrétas vaja-
dzibas dél, varu lagties par So vajadzibu, ja es
pati dziedu?

— Pirms visnakts dievkalpojuma vari par
o vajadzibu paltugties un péc tam, kad dzie-
di, partraukumos vari pieminét So vajadzibu.
Un ari visa dievkalpojuma laika, ja tavs prats
kopa ar sirdi pastavigi ir koncentréjusies uz
vajadzibu, kuras dé] tiek veikta $i ligSana,
tad vai tu dziedi, vai lasi Psalmus, kanonus
vai tml. — ta visa ir lagsna par konkréto va-
jadzibu. Paliiko, kad més kalpojam visnakts
dievkalpojumu par kaut kadu vajadzibu, tad
vien divi vai tris lagumi ir attiecinami uz to,
par ko més ladzam. Viss paréjais ir tas, ko
paredz Nolikums, tomér visnakts dievkalpo-
jums ir veltits tiesi Sai vajadzibai.
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Labs garigais stavoklis

— Geronda, es dziedu smagi. Mani ir no-
doms, ka tas ir no ta, ka mana izruna ir smag-
neja.

— Esmu redzéjis, ka tu médz bat gan smag-
néja, gan ... viegla! Kad esi smagneéja, tad ari
dziedi smagi. Tas ir atkarigs no tava iekséja
stavokla, seko tam. Cilvéks ar smalku balsi la-
ba gariga stavokli pogo ka lakstigala, bet slik-
ta dic ka tads ods. Kura balss tembrs ir zems,
ja vin$ neatrodas laba noskanojuma, vina
dziedajums lidzinas veca veca burkskésanai.
Ja dziedasiet pa vienai, tad sapratisiet, kada
stavokli katra no jums atrodas Saja bridi.

— Geronda, kad més dievhama dziedam,
sekojam lidzi, lai netiktu pielautas falSas no-
tis.

— Protams, ir jaseko lidzi, jo visam ir jano-
tiek “pieklajigi un kartigi” (1. Kor. 14, 40). Bet
visupirms ir jarapéjas par to, lai “pieklaji-
gums” butu dveselg, lai dveselé un attieksme
pret Dievu valditu kartiba. Kad cilveks dzied,
nebtidams ar labu garigo noskanojumu, tas
ir sliktak par jebkuru falsu muziku. Jo, ka la-
bais rada labas parmainas, ta ari sliktais rada
sliktas parmainas, un cilveki nespéj lagties.
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Ja cilvékam ieksiené nav labi, ja vina nodomi
nav labi, dvésele ir pilna stikumainibas, tad ko
gan labu vins var nodziedat? Ka vins sajutis
paradizes saldmi, lai dziedatu no sirds? Tapec
jau arl ir teikts: “Ja kadam ir priecigs prats, lai
vins dzied!” (Jék. 5, 13) Ja ta labi nem, tad diev-
nama dziedoso sirdim ir jabat daudz jatiga-
kam un maigakam un iekSejam noskanoju-
mam - daudz saldakam un priecigakam. Ka
gan cilvéeks lai dzied “Léna Gaisma”*, ja pasa
gaismas nemaz nav?

Viss slépjas dievbijiba

— Geronda, kad man saka, ka es slikti dzie-
du, es censos saprast, kas butu tehniski japa-
labo.

—Tev vajadzétu censtiesieguit miika noska-
nojumu, sveétbijibu, apdomibu, nevis domat
par cilvécisko makslu, tehnisko izpildijumu.
Maksla bez dievbijibas — ta ir... krasa, kaut
kas ariskigs, nenaturals, nedabisks. Laicigaja
pasaulé dazi no dziedatajiem savu balsi “uz-
pusko” tadel, lai vinus panemtu dziedat lie-
laku dievnamu koros, lai varétu sanemt lie-

¢ Vakara dziesma Dieva Délam.
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laku algu. Saka: “Ja mani nositis uz nelielu
draudzi, no ka es iztiksu?” Galu gala viniem
ir kads attaisnojums, tapéc ari spiez no sevis,
kliedz. Toties miikam nav nekada attaisnoju-
ma, vinam ir jadzied dabiski. Pielakojiet, lai
jusu dziedajums butu dabisks, aizkustinoss,
dziediet Dievam, nevis dziedasanas makslas
dél. Dziedasana iekséjais un no sirds nako-
Sais ir jaatskir no ariska un maksliga.

— Geronda, varbit pie ta, ka es dziedu pa-
sauligi, ir vainiga mana balss?

— Ne jau balss ir pie vainas, bet pasauliga
maksla. Tu dziedi ar kaut kadu laicigo pom-
pozitati, ta, ka to dara dazi no tiem dzieda-
tajiem, kurus tu dzirdéji, kad dzivoji pasau-
lé. Tava dziedasana nav dabiska. Nespied ar
spéku uz savu balsi. Vai zini, ka tas nogurdi-
na? Dziedi no sirds, dabiski.

— Varbut, Geronda, man labak kadu laiku
pavisam nedziedat?

— Ne, dziedi. Ieklausisies citas masas —
un pakapeniski Sis pasauligais aizies. Es ari
Atona redzu, ka parasti jaunie muki dzied
ka pasauligie. Ja tiem vél nav nekadas muku
pieredzes, ka lai tie dzied ka muki? Un vis-
par, agrak atoniesu psalti, kad mazak kontak-
téjas ar pasauligajiem dziedatajiem, dziedaja
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daudz izteiktika miku manieré. Sodien, kad
kontaktejas vairak, tie ir nedaudz pazaudéju-
Sies; jo ari melones zaudé savu garsu, kad tas
aug blakus kaut kadam kirbim.

Viss slépjas dievbijiba. Bez dievbijibas
dziedasana baznica ir ka buketi zaudéjis
vins, ka nenoskanots miizikas instruments,
kas, kad uz ta spélé, tikai blerksk. Un nav
nekadas atskiribas, vai cilveks dzied ska-
li vai klusu, galvenais, lai dzied dievbijibas
pilns. Tadas reizés ari kluss dziedajums skan
pazemigi un saldpilni, nevis miegaini. Un
skal$ — spécigi un sirsnigi, nevis mezonigi.
Tevam Makarijam Buzikasam bija pérkon-
skala balss, bet vin$ dziedaja dabiski, diev-
bijigi un ar aizkustinajumu, bija jatams, ka
tris vina sirds, bet tava sirds taja pasa laika
sastinga. “Visu tavu dvéseli uzjundi, “par
vinu izteicas kads vecs miuks. Vins dzivoja
viens pats Kapsala, Stavronikitas klostera
celle. Zemak bija apmeties rumanis, vins ne-
bija psalts, bet visi vinu pazina ka dievbiji-
gu cilvéku. Vakaros tévs Makarijs naca ara
uz savas celles balkona un saka dziedat “Tu
atversi roku...” (Ps. 103, 28), bet nakoso pan-
tu turpinaja zemak esosais rumanis! Kads
skaistums!
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Varena lieta, ja koristam piemit dievbijiba.
Vai zinat, cik tas ir svarigi? Vins pats iekseé-
ji mainas, bet, ta ka $is iekSejas parmainas ir
veérstas ari uz aru, tad labas parmainas skar
ari to, kur$ vina klausas. Sadi visu lagsana
klast Dievam tikama.

Svetie jédzieni aizskar sirdi

— Geronda, man patik otra balss (meldins).

— Otra balss ir tipiski austrumnieciska, t.i.,
bizantiska. To nospelét nespéj neviens no in-
strumentiem, iznemot vijoli®. Redzi, turki
miuziku aizguva no Bizantijas un cik aizkus-
tinosi dzied! Bet par ko ir vinu dziesmas? “Ja
man butu piecdesmit gramu konjaka, piec-
desmit gramu basturmas, o!...” Vini sak gavi-
lét, kad dzied par piecdesmit gramiem konja-
ka un nedaudz basturmas! Bet més dziedam
par Kristu, kurs tika Krusta sists, pienesa Sevi
par upuri, un tas mus neaizkustinas?

& Acimredzot Geronda ar to bija domdjis eiropiesu miizikas
instrumentus, stap kuriem ir vijole. Otro balsi eiropiesu
melodiskaja rindd nospélét nav iespéjams, to var atskanot tikai
uz vijoles vai austrumnieku stigu instrumentiem, tadiem ka
kanonaki (turku kokles analogs) vai fidas (tiek dévetas ari par
barbetu).
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“Ak, triskartsvetitais Koks...” Atliek vien
cilvekam aizdomaties par Kristus cieSanam,
ka vins$ tiek aizkustinats. Reiz pie Godajama
Krusta celles es atradu lielu, resnu, aptuveni
metru garu balkénu un uzreiz atceréjos Kris-
tus Krustu. Atnesu uz savu celli un pieplaku
pie ta, it ka tas butu Kristus Krusts. Ak, ka si-
tas mana sirds! Es ar to guléjul

— Geronda, Jus toreiz domajat par Krusta
Sisto?

— Tikai par Krusta Sisto! Es sajutos ka Gol-
gata, it ka batu apskavis Godajamo Krustu. Ja
tas patiesi butu bijis Godajamais Krusts, ne-
zinu, vai mani batu parnémusas spécigakas
jutas. Mana sirds spraga pusu, asaras, sirds
dauzijas! Krutis, ribas gandriz vai parspraga.
Es ciesi satvéru So koku tadél, lai neieplaisatu
ribas. Jiis panemat gramatinu ar dievkalpoju-
ma tekstu Krustam, dziedat: “Kristus Krusts,
kristiesu ceriba,” — bet jiisu prats ir kaut kur
talu prom. Vai Sadi dvesele var mainities? Ja,
ja saks darboties sirds, ja mainisies dvesele,
tad biis svétki. Vai jis zinat, ko nozimé svétki?

Kad cilvéks uzmanigi seko lidzi tam, ko
dzied un jat, no ta sakas dievbijiba, atnak
aizkustinajums un viss paréjais. Tapéc cen-
tieties iedzilinaties jéga, lai jasu sirds tiktu
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aizskarta un justu. Ja telegramma nonaks
lidz sirdij, tad cilveku aizskar viens vienigs
vards, tad vins iek3eéji uzlido, mainas garigi,
bet visam paréjam péc tam vienkarsi seko; un
Sadas garigas parmainas vinam ir visa. Kad
es izdzirdu “ikvienai mélei pietritkst spéka
cienigi Tevi augstiteikt, Dievadzemdétaja,
arl parpasauligs prats ir nesaprasana”’, Saja
mirkli mani parnem izbrins. Bet, kad dzirdu
“Sludini, zeme, lielu prieku”, vai zinat, kas ar
mani notiek? Sirds trisulo no prieka, un visu
kermeni parnem saldi drebuli. Bet, ja par jeé-
gu neaizdomajas, tad nav ari nekadu izmai-
nu ne sirdi, ne miesa.

— Geronda, man loti patik patriotiskas
dziesmas.

— Patriotiskas dziesmas modina milestibu
uz dzimteni, iedvesmo varondarbiem un cel
cinai. Vai zinat, cik daudzus cilvékus vacu
okupacijas laika cinai iedvesmoja viens pats
aklais ar stabuliti? Ar kadam sapém nelaimi-
gais dziedaja “Esi vesela, dizena tauta!”. Vi-
nam par tautu sapéja sirds, un sis sapes atbal-
sojas stabules skanas! Izstiepa cepuri un teica:
“Ziedojiet aklajam.” Vaciesi runaja: “Aklais,
ko no tada var prasit,” — un lika miera, pat
meta naudu! Bet vin$ — sludinaja! Tolaik cil-
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vekus nomaca grutsirdiba, bet vins dvéselés
iededza liesmu, un daudzos radas apnemiba,
un vini devas taisni uz Dzumerkas kalniem
pie Zerva®. Un tagad iedomajieties — iedves-
moties tapat milestiba uz Kristu!

Kad es dzirdu skanam marsu, manas acis
sarieSas asaras... Uzriez nak prata kars, atbri-
vosanas cinas, varoni, kuri tika nogalinati, ku-
ri 1&ja savas asinis. Kad dzirdu aizkustinosu
dzieddjumu, mana sirds tiek satriekta. Dzir-
du Lieldienu stihiras — priecajos. Bet, kad es
dziedu, mans prats ir Dieva un sirds trisulo.
Ja dziedu kaut ko bédigu — no sirds pardzivo-
juun dziedu skumigi. Ja dziedu kaut ko prie-
cigu — priecajos. Es vélos teikt, ka visa pamata
ir prats. Vai prats ir koncentréjies uz jegu? Ja
ja, tad cilvéks garigi mainas, sirds liesmo un,
ka lai labak pasaka, gariga prieka pienem So
garigo aizkustindjumu. Bet, ja prats neatro-
das tur, kur tam biitu jabat, tad nav nedz aiz-
kustinajuma, nedz ari prieka.

¢ Napoleons Zervs (1891-1957) — politiskais un militarais
akttvists, viacu okupdcijas laikd viens no nacionalds pretosands
kustibas lideriem. Péc tam, kad okupdcija bija beigusies, Zerva
brunotie forméjumi kontroléja lielako dalu no Etoloakarnanijas
un Epiras apgabaliem, kuros atradas DZumerkas kalni.
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Sirds ir muzikants

Psalmu dziedasana ir ne tikai lagsna, ta
sava zina ir “neprats”, ta, ka lai labak to pasa-
ka, ir sirds jutu izlieSanas, plasana pari gariga
stavokla malam. Kad cilvéks doma par Kris-
tu, par paradizi, tad vin$ dzied no sirds. Bet,
kad pa mazam gabalinam saks nobaudit de-
besu labumus, tad ikviena dziedajuma sirds
leka. Pat ja prats nav koncentréts uz vardu
jégu, bet vien uz domam par paradizi, ari tad
sirdi parnem trisas. Sirds tris ka lakstigalai.
Kad lakstigala koka lapotné dzied, tris gan
tas kermenis, gan dreb zarin$, uz kura ta séz.
“Netraucéjiet man,” saka, “man neko neva-
jag, mani ir parnemis neprats!”

— Geronda, mani ir nodoms, ka tad, kad
es dziedu ne péc notim, tad dziedu no sirds.

— Cilvéks ar notim sevi ierobezo. Bet sirdi
ierobeZot nav iespéjams. Kad sirds darbojas,
tad izraujas no ierobezota un dodas uz neie-
robezotibu, un tad dziedasana tiek saldinata!
Un tad, pat ja kaut kur nodziedasi neprecizi,
tik un ta sajati saldmi, jo no sirds plast sal-
dums.

— Geronda, ka to var panakt tad, kad dzied
nevis viens, bet kori kopa ar paréjiem?
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— Ja protopsalts dzied no sirds, tad pare-
jos vina dziedajums aizrauj, vini uzbudinas
81 varda labakaja nozimé.

— Geronda, ja protopsalts nedzied no
sirds, tad kads cits no koristiem, lai kada ar1
buitu vina sirds, nespés dziedat no sirds, vins
sekos tam dziesmas ritmam un tam tonim, ko
uzdod protopsalts.

—Tas ir, vai tad protopsalts vinam ari sirdi
atnem? Vins var but pats pédéjais un dziedat
Klusi, bet, ja dziedasana iegulda sirdi, tad ari
dziedas no sirds, jo savadak nespéj. Dzied,
bet vinam ieksiené viss celas uz augsu, sirds
tris, un acis sarieSas asaras. Vai skaidrs? Tas
otrais vinam netraucé, lai ka vins ari dzie-
datu. Tapéc necentisimies rast sev attaisno-
jumu. Jebkura gadijuma es nespéju saprast
to, ka sievietes nedzied no sirds, no dveéseles,
aizkustinosi, vél jo vairak, ka vinam $i sirds
milestiba un maigums ir doti no dabas.

— Geronda, man ir nodoms, ka més dzie-
dam ar izjitu, bet tikai aréji.

— Izjata Psalmu dziedasana nak no ieksie-
nes, no sirds. Kad prats ir koncentréjies uz jé-
gu, tas ari pieskir sirdij jatas — sirds ietrisas!
Sirds ir muzikants. Cilvéka mitosais spéks,
lidzjatiba, sapes rada jitas, dzivibu, pulsu,
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un tas viss psalmu dziedadjumam pieskir sal-
dmi. Ari jis, ja taja visa iedzilinasieties, vai
zinat, ka jus dziedasiet?

- Klat vienotam gara ar Jums, Geronda.

— Noreibums, noreibums! Redzi, dazi mu-
zikanti pirms uzstasanas speciali nedaudz
iedzer un tad dzied ar dveéseli, vinu virzitaj-
spéks ir alkohols. Bet jiis lai vada Gars, die-
viska uguns un Svétais Gars!
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VII

SLAVINASANAS STAVOKLIS

“Esiet gurigaja sférd, slavésanas apgabald.
“Slava Tev, Dievs, slava Tev, Dievs,” atkartojiet
pastavigi”

1. Dieva slavinasana
Slavinasana ir ari gréknozéla

— Geronda, es svétcinai nenododos, ka
pienakas, un mani tas satrauc.

— Pieltuiko, slavini Dievu.

— Geronda, es Dievam vairak ladzu piedo-
Sanu, neka Vinu slavinu.

— Ari tas ir labi, bet veél labak ir slavinat.
Slavinasana ir ari greknozéla, kas sniedz die-
visko mierindjumu, jo ietver sevi pazemibu.
“Slava Tev, Dievs” — nozimé “piedod, mans
Dievs, manus grékus, lai es varétu Tevi slavi-
nat ta, ka slavina engeli”.

— Reizém, Geronda, es liigSanas nesaku ar
to, ka lidzu Dievam par mani, grécinieci, ap-
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zéloties, bet iesaku ar slavinasanu. Varbut, ka
ta nav pareizi?

—Ta ari dari. Vai tad més netikam runajusi,
ka slavinasana ir ari gréknozeéla? Dieva slavi-
nasana ir raksturiga dzivespriecigiem cilvé-
kiem. Redzi, ja kads lielas pateicibas pilna mi-
lestiba Joti nozélo kaut kadu savu krisanu un
péc tam parada greku nozélu, tad Sadi vins
aizkustina Dievu. Kads, nozélojis grekus, die-
nu un nakti pateicas Dievam un Vinu slavina
par to, ka ir atbrivots no iepriekséjas grécigas
dzives, un Dievs priecajas par Sava bérna lie-
lo pateicibas pilno milestibu.

Slavinasana ir pateicibas vislielaka
izpausme

— Geronda, kas nu tas par lietu, lapas pa-
visam sausas!

— Ko lai saka? Pat $ads lietus, kas noskalo
vien lapas, vai tad tas ir maz? Kad debesis ie-
raudziju makonus, es aiz pateicibas Dievam
nespéju pat aizmigt. “Mans Dievs,” es teicu,
“més neesam Sada lietus cienigi.” Piesargie-
ties buit nepateicigas. Pateicieties Dievam par
visu, ko Vins jums ir devis.
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— Geronda, ka mums btitu japateicas Die-
vam par to, ka Vin$ ir izpildijis masu lagu-
mus attieciba uz klostera vajadzibam?

— Nokalpojiet visnakts dievkalpojumu, lai
pateiktos Dievam, kur$ ar Saviem svétajiem
ir statijis palidzibu. Un vienmer ieverojiet Sa-
du noteikumu: péc ikviena liguma, kad esat
lagusas kvéli un no visas sirds, tiklidz Labais
Dievs to bus izpildijis — pienesiet no visas
sirds slavinajumus, pateicieties ar prieku.

— Geronda, ka slavinat?

— Slavinasanu medz veikt skali, gadas, ka
tas notiek sirdi, tad ta ir iekséja slavinasana.

— Geronda, vai slavinajuma vienmeér ir ari
pateiciba?

—Kada gan var bt slavinasana, ja nav pa-
teicibas? Vai tad engeli Dievam nepateicas,
kad Vinu slavina?

— Geronda, ar ko slavinasana atskiras no
pateiksanas?

— Slavinasana - ta ir priekpilna pateiksa-
nas. Pateicibas alts, ieliksmosanas. Si ielik-
smos$anas rodas ieksiene, sirdi. Cilveks var
no galvas visus vardus arl nezinat, var zinat
tikai pusi, izmantot pats savus vardus, bet
sirds trisulos prieka. Ja jiis Dievam pateicaties
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par Vina bagatigajiem labajiem darbiem, tad
pateicoties un slavéjot jis sajutisiet visu Vina
Labestibas bagatibu.

Slavinasana sakas ar pateicibu Dievam

— Geronda, vai pateiciba, ko més izjatam
pret Dievu, ir slavinasana?

— Hmm, tas ir viss. Seit sakas slavinagana.

— Geronda, ka rodas pateiciba Dievam?

— Lai dvéselé varétu sajust pateicibu Die-
vam, loti derigi ir sekot, pareizi attiekties pret
tuvako un izjust pateicibu pret cilvekiem.
Kurs jutas pateicigs tuvakajam kaut vai par
pasu mazako labdaribu, neapSaubami iz-
jut neskaitamas reizes lielaku pateicibu pret
Kristu, kur$ bagatigi sniedza un sniedz Sa-
vu labestibu. Sadi cilvéks pastavigi biis par-
pilns pateicibas, jo bridi, kad vin§ domas par
to, ka Kristum izradit savu pateicibu, Kungs
tam sniegs vél lielakas svétibas, ta ka labes-
tibas esences parpilna dvesele kusis milesti-
ba uz Vinu. Jo, ja reiz cilvéekam piemit gariga
uznémiba un vin$ nemitigi pateicas Dievam
pat par Vina vismazakajam davanam, tad ari
Dievs uz to atbild ar vél lielaku labestibas iz-
pausmi.
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— Geronda, par Dieva labajiem darbiem ir
jadoma par katru atseviski vai ka par kopibu?

— Vislabak, ja tu vari domat par katru kon-
kréto labo darbu. Ja tu ievéro visu un nekas
tev nepaslid garam, tad tu sajutisi pat pasu
mazako Laba Dieva pieskarienu un izjutisi
milzu pateicibu. Kad bérna prats koncentre-
jas uz mati, tad vin$ sajit vinas maigos pie-
skarienus. Bet, ja vin$ ir aizravies ar spélu
mantinam, tad, pat ja vina bérneli samilotu
un skapstitu, vins neko nejutis. Dievs mums
pastavigi, maigi pieskaras. Cilveks, kurs do-
ma par Dieva labajiem darbiem, tiek aizkusti-
nats, pardzivo sirdi un pastavigi slavina Die-
VUL

— Geronda, ka sirds var sakt liksmot un
priecaties no pateicibas jutam uz Dievu?

— Cilveks pazemiba un milestiba izjut Die-
va milzigo labdaribu un parvérsas par patei-
cigu kalpu (Mt 25, 21-23). “Mans Dievs,” vin$s
saka, “es neesmu Tavu rupju veérts, palidzi ci-
tam, tam, kuram ir gratak neka man...” Un,
redzot $adu milestibu un pazemibu, Dievs iz-
lej Savu Zélastibu. Un ta & pakaldzisanas tur-
pinas: cilveks pateicas — Dievs sniedz arvien
jaunas davanas.
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“Slava Tev, Dievs”

— Geronda, ko nozimé “slava Tev, Dievs”?

— “Slava Tev, Dievs” nozime, lai “cilvéeki
iepazitu Dievu”. Redzi, ari Kristus teica: “Es
Tevi esmu paaugstindjis virs zemes... un tagad
apskaidro Tu Mani (Jn 17, 4-5). Dazi Sos vardu
skaidro nepareizi un saka: “Ari Kristus alkst
péc slavas!” Bet Sie vardi, ltk, ko nozimé: “Es,
Tevs, Tevi esmu paradijis uz zemes, paradi Tu
ari Mani, lai cilvéki noticétu.”

— Geronda, man biezak gribas atkartot
“slava Tev, Dievs”, nevis “Kungs, apzélojies”.
Varbiit, tas nav pareizi?

- Tas, darga, ir labi. Es visu dienu varu
stradat kadus amatnieka darbus un atkartot:
“Slava Tev, Dievs. Slava Tev, Dievs, par to, ka
dzivoju. Slava Tev, Dievs, ka nomirsu un iesu
pie Tevis. Slava Tev, Dievs, pat ja es nonaksu
elle, bet no elles kads tiks panemts uz para-
dizi. Un lai par mani neskumtu tad, kad es
btsu elle, lai Dievs no elles panem daudzus
gréciniekus, lai Vina prieks par tiem klatu lie-
laks, bet Vina skumjas par mani mazinatos.”

Lai “slava Tev, Dievs” vienmér buitu uz ja-
su lapam. Man reizés, kad kaut kas sap, “sla-
va Tev, Dievs” ir ka zales; viss paréjais nelidz.
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“Slava Tev, Dievs” ir pat augstaks par “Kungs
Jézu Kristu, apzZélo mani”. Starecs Tihons tei-
ca: “’Kungs Jézu Kristu, apzélo...” ir simts
drahmu vérts, bet “slava Tev, Dievs” ir tuk-
sto§ drahmu veérts, t.i., daudz vértigaks.” Ar
to vins véléjas pateikt, ka Dieva Zélastibu cil-
véks izlidzas péc vajadzibas, bet Dievu slavi-
na lielas pateicibas pilna milestiba, un tam ir
loti liela nozime. Vins “slava Tev, Dievs” ietei-
ca paust ne tikai tajas reizés, kad mums viss ir
labi, bet ar1 tad, kad par mums nak nedienas,
jo ari Sos parbaudijumus ir pielavis Dievs
musu dvéselu labumam.

— Geronda, reizém, kad es saku “slava Tev,
Dievs”, tad dvéseli parnem savads prieks.
Kas tas ir?

— Ta ir gariga liksmiba. Tu ar Siem saviem
vardiem mani ta iepriecinaji, ka no prieka
saks$u rakstit “slava Dievam, slava Dievam...”
un ar Siem vardiem “slava Dievam” pieraksti-
Su veselu lapu! Lai Dievs tevi cita dzive iecie-
ni bat kopa ar engeliem, kuri Dievu slavina
nemitigi. Amen.
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2. Slavinasanas sfera

Divi slavinasanas stavokli

Pats svarigakais slavinaSanas izpratné ir
saprast, ka Saja joma ir divi stavokli. Ja cil-
véks pirmo neizies, tad nevarés sasniegt otro.
Pirmaja stavokli cilvéks izcies bédas, bet visu
uztver pareizi. Pieturas pie laba nodoma, visa
vaino sevi, pazemojas, nozélo grékus un par
visu pateicas Dievam. “Mans Dievs,” saka,
“es Tev pateicos, es S0 visu izcieSu par saviem
grékiem. Es esmu pelnijis ari ko sliktaku, bet
baidos, ka nespésu izturét. Es Tevi ladzu, dod
man pacietibu un spéku, lai spétu visu to pa-
nest.” Tad rodas dieviSkais mierinajums un
cilvéks pariet otraja stavokli.

Sada stavokli atrodas tie, kuri ir izgajusi
gréeknozélu un sajutusi dievisko mierinaju-
mu, kas rodas, atbrivojoties no grékiem, t.i.,
vind ir izgajis cauri priekuraisoSajam rau-
dam un ir sasniedzis slavinasanu. Tad cilve-
kam nav sartigtinajuma, vins jat svétu prie-
ku, pateicibu Dievam, ko pats nespéj izturét.
Nemitigi atkarto “slava Tev, Dievs”, pateicas
Dievam par Vina dizajiem labajiem darbiem,
par Vina neaptveramo milestibu, un tad jau
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dveésele pati virzas uz ligsanu, uz Dieva sla-
vinasanu vai ari ladz Dievam piedoSanu par
to, ka ta nav Vina labo darbu cieniga.

— Geronda, ka ludzas starecs Tihons?

— Starecs Tihons bija sasniedzis slavinasa-
nas limeni, un lagsanu vieta vinam bija sla-
vinasana. Par vina lipam nemitigi skanéja:
“Slava Tev, Dievs, slava Tev, Dievs,” un gan-
driz visas gada dienas vinam bija “gaisas”, jo
vins pastavigi dzivoja Pashas prieka.

Cilvekiem, kuri ir sasniegusi sadu stavok-
li, vienmeér ir Pasha, vienmér ir Augsamcel-
Sanas! Visi zvani un signaldeéli zvana: “Teiciet
Vinu ar skanigiem zvarguliem, teiciet Vinu ar ga-
vilu zvaniem.” (Ps. 150, 5) Vini Dievu slavina
visas dienas garuma, un vinu sirdspuksti ir
gluzi ka zvanu skanas.

Greknozelas asaras un slavinasanas asaras

— Geronda, ladzu, paskaidrojiet mums ab-
bas Izaka teikto, kad vins raksta par asaram:
“Vienas asaras apdedzina un izkalté miesu,
bet citas asaras raisa prieku un to uztur; asa-
ras, kas dzimst pazemigas sirds aizkustina-
juma gréka dé], apdedzina un kalté miesu...
Savukart cita veida asaras rodas no atzinas
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un apdomibas, tas izdailo seju un baro mie-
su.”

— Pirmas ir greknozelas asaras. Tev dzili
un patiesi sap par sagrékoto, un tu pazemi-
ba raudi. Sis asaras cilvéku uzveic, bet tajas
ir ar1 dievisks mierinajums. Un, kad dvésele
ar Dievu ir izligusi, rodas pateicibas un sla-
vinajuma asaras, un tas jau ir prieka asaras.
Tad dvésele tiek rasta jau citur, ta priecigi lidi-
nas maigas saldmes, paradizes saldmes par-
nemta. Esot Saja stavokli, cilvekam pietiek ar
nelielu partikas daudzumu. Sirds liksmo, un
miesai ir pietiekosi ar to mazuminu, ko vins
apéd; un ari miega trukums vinam nekaite.
Ne ta, ka vins sevi piespiez negulét, né, vins
nespéj gulét prieka parpilnibas dél. Sird1 uz-
liesmo dieviskais eross, un vins aizmirst par
miegu. Sis milzu prieks parparém nosedz ne-
pietiekoSo miega daudzumu.

— Geronda, vai cilvéks var dziedat ar asa-
ram acis: “Kristus piedzimst, slavéjiet”?

—Ja, pateicibas asaras!

— Tas ir, Geronda, kad cilvéks slavina Die-
vu, vin$ var raudat?

—Ja, izjut kaut kadu neizsakamu prieku no
pateicibas, ta ka vin$ nevar noturéties. Tas ir
ists slavinasanas uzplads. Uzturieties garigaja
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sféra, slavinasana. Bez mitas skandéjiet: “Sla-
va Tev, Dievs, slava Tev, Dievs.” Un péc tam
viss juisos raisis aizkustinajumu, par visu ju-
tisiet milzigu pateicibu Dievam, un Dievs ar
Savu svetibu parpilnibu jums atnems pratu.

3. Dieva davanas

Dievs Savu Zélastibu sniedz pakapeniski

— Geronda, kapéc reizém més lagsanu lai-
ka izteikti jutam Zélastibu, bet citas reizés ne-
jatam itin neko?

— Lai mais mudinatu uz varondarbu, La-
bais Dievs reizi no reizes mums sniedz Sadas
svétibas. Gluzi ka més mazam bérninam snie-
dzam konfekti, sacidami: “Ja basi ratns, da-
btsi vél,” — tapat ari Dievs mums dod “kon-
fektites” tadel, lai més saprastu to, cik Vins ir
salds, un pieverstos svétcinai, lai Vinam izpa-
tiktu un batu kopa ar Vinu.

— Geronda, vai tas saldums, ko lagsanu lai-
ka sajut cilveks, kurs vél nav paguvis atbri-
voties no kaislibam, var but vienkarsi izjatu
limeni?

— No sakuma var ari but, bet, garigi pie-
augot, ta noskaidrojas; ari nenogatavojies
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auglis skabina un savelk muti ... Dievs Savu
Zélastibu sniedz pakapeniski tadé], lai cilvéks
no ta gatu labumu, jo, ja vin$ uzreiz sajutis
visu Dieva Zeélastibas pilnibu, cilveks to var
ar1 neizturét. Bet, ja cilvéks nesapratis, ka ari
$is mazumins ir nacis no Dieva, un vina no-
stiprinasies nodoms, ka vins ir kaut kas ipass,
tad Dievs sim cilvekam atnems to, ko devis,
lidz bridim, kamér vins nebuis aptvéris, ka tas
pieder nevis vinam, bet gan Dievam.

— Reizém, Geronda, kad es ierodos cellé
péc tam, kad visu dienu ir pildita paklausiba,
es velos nevis atpusties, bet pievérsties ka-
dam garigam darbam.

— Tas ir garigais augligums. Liec lieta So sa-
vu stavokli.

— Geronda, un ka man tad biitu jaslavina
Dievs?

— Vienkarsi atklaj Dievam visu, kas ir uz
sirds. Sadi stavokli ir Dieva pieskarieni.

DievisSkais mierinajums lugSanu laika

— Geronda, kad Dievs cilvekam sniedz
iespéju sajust debeskigu aromatu?

— Reizém Dievs debeskigu aromatu lauj

sajust lagsanu laika, reizém lagSanu pauzes,
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lai mierinatu, sniegtu véstijumu, stiprinatu,
tomeér vienmeér ar kadu meérki.

— Reizém, Geronda, kad es ladzos un la-
dzu Dievam zélastibu, es sajutu tadas ka iek-
$éjas parmainas, aizkustinajumu.

— Kad cilvéks pazemigi ludz Dieva Zelas-
tibu un apzinas savu grécigumu, tad Dievs
vinam sita Savu svétibu, un cilvéks mainas
garigi. Nozelo, ka ar saviem grékiem ir sartig-
tinajis Dievu, apzinas savu vainu, jut satriek-
tibu, un Dievs vinu apbalvo ar dievisko mie-
rinajumu.

— Geronda, kad es ltdzos, es sajutu zina-
mu mierinajumu un prieku. Vai tas ir no Die-
va vai — pievilums?

— Tas ir labi, bet vél labak tam nepieveérst
nekadu véribu. Kad cilvéks sadam lietam
nepievers uzmanibu, Dievs vél vairak tiek
aizkustinats un Savu palidzibu sniedz sa-
vadak. Vairies nodoties lagsanam tadél, lai
izjustu baudijumu, prieku. Bérns pie téva
steidzas ne jau tadel, ka vins tam dod Soko-
laditi, bet gan tadel, ka vins savu tévu mil;
cita lieta, ja pats tévs vélésies iedot Sokoladi-
ti. Lugsna, kas tiek skaitita, lai izjustu prie-
ku, un ne tadé], lai savienotos ar Dievu, nav
ista lagSana.
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— Reizém, Geronda, kad es ladzos par ka-
du gratibu atrisinasanos, jutu, ka iekséji sla-
vinu. Vai tas ir normali?

— Bet vai péc lagsanas tu juti dievisko mie-
rinajumu?

— Nezinu, vai tas, ko jutu, Geronda, ir die-
viskais mierinajums, bet ieks$éji mani ielist
kaut kads miers un parlieciba.

—Taja ari ir palausanas uz Dievu un dievis-
kais mierinajums.

— Geronda, ka cilvéks var saprast to, vai vi-
na sazina ar Dievu ir pareiza?

— Ja sanem iekséjo dievisko mierindjumu.
So dievisko mierinajumu ar cilvéku sniegto
mierinajumu nevar pat salidzinat, gluzi ka
paradizi nevar salidzinat ar zemi.

— Geronda, es censos, uzcitigi liidzos, bet
mierinajumu nejutu.

—Tasirlabij, jo tu strada, nesanemot atlidzi-
bu. Nodosim savu sirdi Dieva rokas, pazemi-
gi ladzot Vinam Zélastibu, bet Vins zina, kas
mums ir nepiecieSams. Garigs cilveks meklé
vienigi to, ka glabt savu dvéseli. Svétcinas ne
tadeél, lai gutu dievisko baudu, bet svétcinas
lielas pateicibas pilna milestiba un pienem vi-
su, ko vinam sniedz Dievs.
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Dieviskas Zelastibas apciemojums

— Geronda, kada ir neradita gaisma?

- Ka es to varu zinat? Man celle stav radi-
ta krasnina, kuru es kurinu, lai sasilditos. Bet,
ja ir nepiecieSama gaisma, tad iededzu sveci!

Nekad nav jameklé gaisma vai dievisSkas
davanas, bet jameklé tikai greknozéla, kura
atnesis pazemibu, un tad jau Labais Dievs
cilvekam dos to, kas vinam ir vajadzigs. Reiz
es devos apraudzit téevu Davidu no Dionisi-
ja klostera. Vina celle bija pilna ar kramiem,
tumsa. Bet Saja tumsaja celle vins dzivoja
gaisma. Man bija bail vinam ko jautat! “Par to
nerund, neruna,” vins atkartoja. Vai zini, ko
nozime tumsa redzét gaismu, lai gan tev gais-
mas nav? Dzivot starp kramiem un atrasties
Dieva majok]os!

“Lai varétu pienemt garu, ir jaizlej asinis.”
Kad es dzivoju kopdzivosanas klosteri, reiz
Lielaja gavéni biju nolémis to piepildit dzi-
veé. Sevi nemaz neZzéloju, ta biju nospriegojis
virvi, ka vél pavisam nedaudz — un ta par-
triuks. Jutu tadu nogurumu, ka cela vidi noli-
kos garslaukus un liadzu Dievu, lai Vin$ man
palidz piecelties, lai cilveki to nepamanitu un
veélak nerunatu: “Luak, muki ta nododas aské-
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zei, ka neturas kajas no noguruma.” Ta bija
ikdienas mocekliba. Ceturtdiena, pirms La-
cara sestdienas, vakara cellé skaitot lagsanas,
es izjutu tadu saldmi, tadu liksmibu; mani
apénoja gaisma, no acim plada asaras, saldas
raudas. Ta tas turpinajas kadas divdesmit vai
trisdesmit mintites un deva tadus spékus, ka
péc tam garigi baroja desmit gadus.

Kad es par to apjautajos sterecam Péte-
rim”, vin$ man atbildéja: “Es $adus stavok-
Jus pardzivoju pastavigi. Sados brizos, kad
par mani nak Dieviska Zélastiba, mana sirds
klast saldi siltinata no Dieva milestibas un no
iekSienes un arienes mani apgaismo kaut ka-
da neparasta gaisma, es jutu, ka staro pat ma-
na seja. Pat mana celle ir apmirdzéta. Tad es
nonemu skufiju, pazemigi noliecu galvu un
Kristum saku: “Kungs, dur mana sirdi ar Sa-
vas labestibas sképu.” Neizsakama pateiciba
par maniem vaigiem neparstajot plist saldas
asaras, un es slavinu Dievu. Tad viss apstajas,
jo esjutu Kristu tepat blakus un nespéju vairs
neko lagt; lugsana beidzas, lagsanu krelles
kustéties nevar.”

— Geronda, vai cilvéks neradito gaismu
skata ar jatu acim?

87 Tevi svetkalniesi un citi Svétd Kalna stasti, 160.~164. Ipp.
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—Ja beigsiet kildoties, pateiksu.

— Geronda, kamér meés no tam atbrivosi-
mies, Jts jau busiet aizbraucis... Lai ta ir gari-
gas zélsirdibas davana!

— Kad es dzivoju Katunakos Ipatija celle,
kadu vakaru, kad es ar lagsanu krellém biju
noskaitijis vakara lagsnas, padzéru téju un
turpinaju talak — ar lagSanu krelléem noskai-
tiju pécvakara lagsanas un akatistu, bet péc
tam saku veikt ligSanu. Jo ilgak es to skaiti-
ju, jo talak atkapas nogurums un es sajutu
vieglumu. Dvéselé jutu tadu prieku, ka miegs
pazuda, visu laiku skaitiju lagsanu. Ap vien-
padsmitiem nakti manu celli péksni piepildi-
ja kaut kada salda, debeskiga gaisma. Ta bija
loti spéciga, tomér neapzilbinaja. Vienlaikus
es sapratu, ka ari manas acis ir kluvusas “spé-
cigakas”, lai es So gaismu spétu izturét. Ka-
meér es atrados Sada stavokli, Saja dieviskaja
gaisma, es atrados cita pasaulé, garigaja. Mani
mutuloja neaprakstams prieks, un kermenis
bija viegls; miesas smagums izgaisa. Es jutu
Dieva Zélastibu, dievisko apgaismibu. Prata
viens aiz otra steidza svétie jedzieni, gluzi ka
jautajums-atbilde. Man nebija ne problému,
ne jautajumu, bet es taujaju un tani pasa mir-
kli ari sanému atbildi. Atbildes bija cilvéciskos
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vardos, tomér tajos bija ari teologija, jo tie bija
svetie vardi. Un to bija tik daudz, ka, ja vinus
visus pierakstitu, tad sanaktu otrais “Evergeti-
nos”. Ta tas turpinajas visas nakts garuma lidz
deviniem rita. Kad gaisma nozuda, man viss
Skita esam tumss. Es izgaju lauka, un likas, ka
apkart valda dzila nakts. “Cik pulkstens? Vai
gaisma vél nav aususi?” es pajautaju garam
ejosajam miukam. Vins mani palakojas un
nesapratné parjautaja: “Ko tu, tévs Paisij, tei-
ci?” — “Ko es teicu?” es parjautaju pats sev un
atgriezos celle. Paliikojos pulksteni un péksni
attapu, kas bija noticis. Bija devini no rita, sau-
le stavéja augstu debesis, bet man diena skita
ka nakts! Man 3kita, ka saule tik tikko spid, it
ka butu iestajies aptumsums. Es sajutos ka cil-
veks, kurs peksni péc atrasanas spoza gaisma
ir nonacis tumsa - tik liela bija 81 atskiriba! Kad
Sis dieviskais stavoklis izbeidzas, es atgriezos
atpakal sava parastaja, cilvéciskaja stavokli
un dariju to, ko dariju vienmer. Nedaudz no-
darbojos ar rokdarbiem, nolasiju stundas péc
lagsanu krelléem, péc Devitas stundas izmer-
céju daZzus sausinus eSanai, bet jutos ka tads
dzivnieks, kur$ viena bridi kasas, cita — gremo
zali, vél cita — bezmeérkigi blenz apkart, un sa-
ciju pats sev: “Paskat, ar ko es nodarbojos! Un
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tik ilgus gadus?” Lidz pasam vakaram mani
bija tads prieks, ka péc atpiitas nejutu ne ma-
zako vajadzibu. Tik spécigs bija Sis stavoklis.
Visu to dienu es visu redzéju ka migla titu, tik
tikko spéju kaut ko padarit. Bet ara bija va-
sara, un saule spidéja spozi. Nakosaja diena
es apkartéjos priekSmetus jau saku redzét ka
parasti. Pildiju savu parasto noteikumu, bet
vairs nejutos ta, ka biju juties iepriekseja die-
na — ka dzivnieks.

Kadam bezjédzigam lietam més iznieko-
jam savu laiku un cik daudz zaudéjam! Ta-
péc, kad es redzu sikumainibu, kildosanos,
mazdasibu, mani parnem lielas skumjas.

Prats ar Kristu klusésana...

— Geronda, abba Izaks raksta: “Pazemigais
Dieva prieksa neuzdrosinas gribét lagties.”
Ko tad dara?

— Vins nejutas cienigs lagties, runat ar Die-
vu.

— Un ko vins dara, Geronda?

— Vinam pietiek ar to vien, ka atrodas Die-
va prieksa.

— Geronda, ka Jus vingrinajaties ligSana
vietas, kur nodevaties svétcinai?
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— legaju lagsana! Vai zini, ko nozimeé — ie-
gaju? Gremdejos... Salda iegremdeésanas. ..

— Jus, Geronda, gribat teikt, ka zaudéjat
vietas un laika izjatu?

—Ja, iegaju pilniba... Lai ievestu prata ka-
du domu, lagsana bija jaaptur. Vai zini, ko
nozimé gremdéties, gremdéties.... Un péc
tam tu jau vairs negribi itin neko, tev nekas
nav vajadzigs.

—Péc tam, Geronda, vien saki: “Kungs Jézu
Kristu, apzélo mani”?

— Nesaki neko; juti dieviSko siltumu, sal-
dmi. Te partrukst ari liigsna, jo prats ir savie-
nojies ar Dievu un neparko nevélas no Vina
Skirties: tik labi tam ir.

Kad cilveks nonak sada stavokli, lagsa-
na partrikst pati no sevis. Tad prats apstajas
Dieva klatbutné, beidz darboties smadzenes,
un dvésele jut vienigi dieviskas milestibas
saldmi, dievisko siltumu un gadibu, gluzi ka
zidainis, kur$ ne par ko nedoma, vien prieca-
jas, atrodoties mates rokas. Kad bérnins ma-
tes rokas paliek kluss, vai tad vins kaut ko sa-
ka? Vini ir kopa, un ta ari ir vinu kopabuiSana.

Laba lieta ir ligSana ar klusésanu,

bet labak klusésana kopa ar klusésanu —

prats ar Kristu klusésana.
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PIELIKUMS

Stareca Paisija vérSanas pie sveta Arsenija

“Lai ka es ari nepiilétos, tomeér, ja tu nebiisi par
vidutdju, mans signals vienalga biis —0— (spécigi
traucéjumi). Tamde] izdari to pasu, ko izdariji to-
reiz. lespejams, ka manu greku del tu mani neuz-
klausisi, bet nedrikst tacu pielaut, ka manu gréku
del ciestu citi cilveki, tad sodi tu mani ta, ka soda
labs tevs. Mans tevs, mans tévs, mans tevs.”

So vérsanos pie svéta Arsénija tévs Paisijs
bija ierakstijis pasa Psalmu sakuma. Vardi “iz-
dari to pasu, ko izdariji toreiz” attiecas uz no-
tikumu 1971. gada. Tevs Paisijs ieraudzija sevi
stavam liela lauka vida, kura vinam vajadze-
ja noplaut vien “nelielu plekiti”, bet ta otraja
mala atradas sakaru mezgls, kura bija “neliels
darba kabinets”. Tapéc vins parmainus te no-
vaca lauku, te devas uz kabinetu, lai nostti-
tu uzkrajusos zinojumus. Bet ik reizes, kad
vins ieradas kabineta, taja jau bija virsnieks,
kas pats siitija zinojumus. Sis virsnieks vinam
pazinoja, ka vins ir svétais Arsénijs. Ari vardi
“mans tévs, mans tévs” ir saistiti ar svéta Ar-
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sénija viziti (taja pasa 1971. gada). Svéta ap-
mekléjums Starecu piepildija ar tadu “saldu-
mu un debesu liksmibu”, ka tad, kad svétais
Arsénijs devas prom, Paisijs vinam nopakal
sauca: “Mans tévs, mans tévs!”
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Sveta Arsenija Psaltérijs

Psalmu lasiSana daZidas vajadzibas un situ-
acijas atbilstosi sveta Kapadokijas Arsénija kar-
tibai. Psalmi sakartoti pec Septuagintas grieku
tulkojuma.

1. Ps. Svétits tas cilvéeks, kas neseko bezdievi-
go padomiem...

Stadot auglu kokus un vinogulajus, lai tie
dotu razu.

2. Ps. Kapec troksno tautas...
Lai Dievs dotu apgaismibu tiem cilvékiem,
kuri dodas uz konferencém.

3. Ps. Ak, Kungs, cik daudz gan man preti-
nieku...

Lai cilvékos zustu launais un vini velti ne-
mocitu savus tuvakos.

4. Ps. Uzklausi manus saucienus, manas tais-
nibas Dievs...

Lai Dievs dziedétu jutigus laudis, kuri ir
iesligusi melanholija tadél, ka cietsirdigi cil-
veki pret viniem nav pienacigi izturéjusies.

5. Ps. Uzklausi manus vardus, Kungs...

Lai Dievsizdziedetu acis, kuras savainojusi
launi cilveki.
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6. Ps. Kungs, nesodi mani Savds dusmads. ..
Lai Dievs atbrivotu cilveku no burvestibu
valgiem.

7. Ps. Kungs, mans Dievs, pie Tevis es tveros...
Par cilvekiem, kurus iebiedéjusi Jaunu cil-
veku draudi.

8. Ps. Kungs, mans Valdniek, cik augsti goda-
jams ir Tavs Vards visas zemés...

Par cilvékiem, kuri cietusi no démoniem
vai Jauniem cilvékiem.

9. Ps. Es pateikSos Tam Kungam no visas
sirds...

Lai cilveku nakti miega un diena vizijas
parstatu baidit Jaunie gari.

10. Ps. Es tveros pie sava Kunga...

Par cietsirdigiem laulatajiem, kuri stridas
un skiras. (Kad cietsirdigakais laulatais moka
maigako.)

11. Ps. Palidzi, ak, Kungs, jo svétie ir zustin
zudusi...

Par neprasiem, ar launumu inficétajiem,
kuri cilvékiem dara Jaunu.

12. Ps. Cik ilgi, ak, Kungs, Tu neliksies zinis
par mani...
Par tiem, kuri slimo ar aknu slimibam.
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13. Ps. Bezprasi saka sava sirdi: Dieva ne-
vaid...

Pret baiso démonu (3 reizes diena 3 dienu
garuma).

14. Ps. Kungs, kas mdjos Tava majokli. ..
Lai laupitaji mainitu savus nodomus, no-
zélotu grékus un atgrieztos tuksam rokam.

15. Ps. Pasargi mani, Dievs, jo es palaujos uz
Tevi...
Lai atrastos pazudusas atslégas.

16. Ps. Ak, Kungs, mana pestisana, ievero
manu taisno lietu...

Kad notikusi liela apmelosana (3 reizes die-
na 3 dienu garuma).

17. Ps. Es Tevi milu no sirds dzilumiem,
Kungs, mans stiprums...

Zemestricu vai vétru, lietusgazu un zibens
laika.

18. Ps. Debesis daudzina Dieva godu...

Par dzemdibu izdoSanos.

19. Ps. Lai Tas Kungs tevi uzklausa bédu lai-
ka...

Par laulatajiem, kuriem slimibu deé] nav
bérnu, lai Dievs vinus dziedinatu un pasar-
gatu no skirsanas.
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20. Ps. Kungs, kenins priecdjas par tavu spe-
ku...

Lai Dievs mikstinatu bagato sirdis un vini
daritu labu nabadzigajiem.

21. Ps. Mans Dievs, mans Dievs, kiapec Tu
mani esi atstdajis...

Lai Dievs ierobezotu ugunsgréku un ne-
notiktu kada nelaime.

22. Ps. Tas Kungs ir mans gans, man netritkst
ne nieka...

Lai Dievs apvalditu neratnus un nepa-
klausigus bérnus, kuri sartigtina savus veca-
kus.

23. Ps. Tam Kungam pieder zeme un viss...
Lai varétu atvért durvis reizés, kad ir pa-
zudusi atsléga.

24. Ps. Uz Tevi, Kungs, es pacelu savu dvése-
li...

Par cilvékiem, kuriem seko kardindjumi,
kas pastavigi vinu dzivé rada skérslus, lai vi-
ni saktu kurnét.

25. Ps. Kungs, gada man taisnibu, jo es stai-
gaju nevainibd...

Kad kads Dievam ladz ko labu, lai Dievs
to dotu par labu cilvékam.
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26. Ps. Kungs ir mans gaisums un mana pes-
tisana...

Lai Dievs pasargatu lauku iedzivotajus
no ienaidnieku militarajam vienibam, lai cil-
vekiem nenodaritu launu un neizputinatu
saimniecibas.

27. Ps. Tevi es piesaucu, Kungs...
Par to, lai tiktu dziedinati tie, kuri slimo ar
neirasténiju un nervu slimibam.

28. Ps. Dodiet Tam Kungam, jiis, dieva déli...

Par tiem, kuriem juras celojumos ir slik-
ta passajiita un mac bailes reizés, kad jura ir
spécigi vilni.

29. Ps. Es Tevi augstu teiksu, ak, Kungs, jo Tu
esi mani augstu celis...

Par tiem, kuri, dzivojot barbaru un netici-
go tautu vida, ir briesmas, lai Dievs vinus pa-
saudzétu, bet kaiminus apgaismotu, lai vini
savalditu raksturu un atzitu Dievu.

30. Ps. Pie Tevis, Kungs, es patveros...
Lai Dievs, esot sliktiem laika apstakliem,
dotu bagatigu labibas un auglu razu.

31. Ps. Svetigs, kam parkapumi piedoti...
Lai nomaldijusies un nogurusie celinieki
atrastu celu.
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32. Ps. Dziediet priecigi Tam Kungam...

Lai atklatos patiesiba gadijuma, kad cil-
veks kltidas péc ir nonacis cietuma, un ieslo-
dzitais noklatu briviba.

33. Ps. Es slavesu To Kungu vienumer...

Par tiem cilvékiem, kuri ir uz naves gultas,
un kad vinus moka velni dvéseles izieSanas
bridi, vai ari, kad uzbriik ienaidnieku armija,
un kad ta dodas pari robezai.

34. Ps. Ej tiesa, Kungs, ar tiem, kas ar mani
tiesdjas...

Lai Dievs pasargatu tikumigus laudis no
launu cilveku izliktajam lamatam, kuri izman-
to Dieva cilvéku vienkarsibu un labestibu.

35. Ps. Greks cukst bezdievigajam vina sir-
di...

Par naida pilnigu iznidésanu péc tam, kad
péc apvainojumiem un stridiem ir izligts.

36. Ps. Nesaniknojies par tiem, kas ir nekriet-
ni...

Par cilvekiem, kurus ir sakroplojusi no-
ziedznieki.

37. Ps. Kungs, nesodi mani Savas dusmas. ..

Kad rodas uztikums slimu zobu dél.
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38. Ps. Es biju apnemies: “Es uzmanisu savus
celus...”

Lai pamesti un bez iztikas palikusi cilvéki
atrastu darbu un nebtutu sartigtinati.

39. Ps. Es gaidit gaidisu uz to Kungu...
Lai péc konfliktiem vaditaja un paklauto
vida atjaunotos milestiba.

40. Ps. Svetigs, kas riipéjas par griitdieni. ..
Par labu iznakumu priekslaicigu dzemdi-
bu gadijuma.

41. Ps. Ka briedis bréc péc iidens upém...
Par jaunajiem, kuri cie$ no nelaimigas mi-
lestibas, kad viens mokas un cies.

42. Ps. Gada man taisnibu, mans Dievs, un
izved gald manu pravu...

Par gusteknu atbrivoSsanu no naidnieku
cietumiem.

43. Ps. Dievs, pasi savam ausim...
Lai laulato konflikta laika Dievs paraditu
patiesibu un vini izligtu.

44. Ps. Mana sirds izpliist kosos vardos...
Par cilvekiem, kuriem ir slima sirds vai
nieres.
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45. Ps. Dievs ir miisu patverums un stip-
rums...

Par jaunajiem cilvékiem, kuri ienaidnieku
skaudibas del nespéj nodibinat gimeni.

46. Ps. Plaukskiniet priecigi, visas tautas...

Par kalpu vai vergu, kad vins aizskarts pa-
met savu kungu, lai vin$ nomierinatos un at-
rastu darbu.

47. Ps. Liels ir Tas Kungs un augsti teicams. ..
Kad piratu bandas laupa un zog. (Lasit re-
qulari 40 dienu garuma.)

48. Ps. Uzklausiet to, visas tautas...
Par tiem, kuri strada bistamu darbu.

49. Ps. Dievs, stiprais Dievs Kungs, uzrund...

Lai savas pestiSanas dél nozélotu grékus
un pie Dieva atgrieztos tie cilvéki, kuri no Vi-
na ir noversusies.

50. Ps. Apzélojies par mani, ak, Dievs, Savd
zelastiba...

Kad misu greku del par mums naks Dieva
dusmas, lai més gatu macibu un labotos (epi-
demijas vai meris, vai majlopu nobeigsands).

51. Ps. Ko tu lielies ar Jaunumu...
Lai cietsirdigie valdnieki nozélotu grékus,
klatu zélsirdigaki un vairs nemocitu tautu.
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52. Ps. Gekis saka sava sirdi: “Dieva nav!”...
Lai Dievs svétitu zvejnieku tiklus un tajos
butu bagatigi lomi.

53. Ps. Dievs, palidzi man ar Savu Vardu...
Lai Dievs dotu gudribu bagatajiem, ku-
riem pieder vergi, un vini tos atbrivotu.

54. Ps. Sadzirdi, ak, Dievs, manu ligsanu...
Lai tiktu atjaunota nepatiesi apmelotas gi-
menes reputacija.

55. Ps. Apzelojies par mani, ak, Dievs, jo cil-
veki grib mani iznicinat...

Par jatigiem cilvekiem, kuriem tuvakie ir
radijusi dvéseles traumas.

56. Ps. Apzelojies par mani, ak, Dievs, apZe-
lojies par mani...

Par cilvékiem, kurus nomoka galvas sapes,
ko izraisa liels sartigtinajums.

57. Ps. Vai jiis patiesi spriezat taisnu tiesu...

Lai labi viss izdotos cilvekiem, kuri dara
labu, lai Dievs apturétu demonu vai nelabve-
lu launo ricibu.

58. Ps. Izglab mani, mans Dievs, no maniem
ienaidniekiem...

Par mémajiem, lai Dievs atraisitu vinu
meéli.
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59. Ps. Dievs, Tu esi miis atmetis...

Lai Dievs paraditu patiesibu, kad tiek ap-
meloti vairaki cilveki.

60. Ps. Klausi, ak, Dievs, manu skalo saucie-
nu...

Par tiem, kam ir grati pastradat vai nu
slinkuma, vai kautriguma dél.

61. Ps. TieSam mana dvesele ir klusu sava
svetcereé uz Dievu...

Lai Dievs atbrivotu mazdaisigu cilvéku no
parbaudijumiem, kuram nav pacietibas un
kurs kurn.

62. Ps. Kungs, Tu esi mans Dievs...
Lai lauki un darzi sausuma laika nestu
auglus.

63. Ps. Klausi, Dievs, manu balsi...
Kad cilveku sakoz vilks vai traks suns. (54-
dos gadijumos svetais deva dzert ari svéto iideni.)

64. Ps. Dievs, klusiba Ciana Tu tieci slavets...

Lai tiem, kuri nodarbojas ar tirdzniecibu,
butu sveétiba, lai nemétatos ar tuksiem var-
diem un nemanitu vienkarso tautu.

65. Ps. Gaviléjiet Dievam jiis, visas zemes...
Lai satans majas neveérptu visadas intrigas
un nesarugtinatu gimeni.
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66. Ps. Lai Dievs par mums apzelojas un sveti
miis...

Majputnu saimniecibas (fermas) svétisa-
nai.

67. Ps. Dievs celas, Vina ienaidnieki tiek iz-
klidinati...

Par priekslaicigu dzemdibu laimigam bei-
gam, kad ar sievieti ir atgadijies kaut kas
slikts.

68. Ps. Palidzi man, ak, Dievs, jo iideni ap-
draud manu dzivibu. ..

Dabas katastrofu laika, kad upes parplust,
appladina majas un iet boja cilveéki.

69. Ps. Steidzies mani, ak, Dievs, paglabt...

Par jutigiem cilvékiem, kurus sartigtina ik-
viens sikums un vini padodas izmisumam,
lai Dievs tos stiprinatu.

70. Ps. Uz Tevi, Kungs, es palaujos...

Par pamestiem cilvékiem, kuri satana
skaudibas dé] ir kluvusi par apgratinajumu
un krit izmisuma; lai par viniem naktu Die-
va Zélastiba, lai vini tiktu apgadati un apri-
peti.
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71. Ps. Dievs, pieskir Savu taisnigo tiesnesa
spéju...

Lai Dievs svétitu jaunas razas labumus, ko
zemnieki ienes savas majas.

72. Ps. Tiesam veligs ir Dievs Israélam...
Lai noziedznieki nozelotu grekus.

73. Ps. Kapéc Tu, ak, Dievs, esi atstimis uz
mizigiem laikiem...

Lai Dievs aizstavetu lauku iedzivotajus,
kuri apstrada savus zemes gabalus, kad ie-
naidnieks ielenc ciemu.

74. Ps. Mes Tev pateicam, Dievs...
Lai cietsirdigais priekSnieks atmaigtu,
beigtu mocit savus tuvakos, savus padotos.

75. Ps. Dievs ir visu atzits Jida...
Lai Dievs uzmundrinatu un aizsargatu
sievieti, kura baidas dzemdét.

76. Ps. Es piesaucu skala balsi Dievu un klie-
dzu pec Vina...

Lai Dievs dotu gudribu, kad vecaku un
bérnu starpa valda nesaskanas; lai bérni
klausitu vecakus, bet vecaki vinus milétu.
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77.Ps. Klausies, mana tauta, manu macibu...

Lai Dievs dotu gudribu kreditoriem, lai vi-
ni savus tuvakos paradu dé]l nemocitu un bi-
tu zélsirdigi.

78. Ps. Ak, Dievs, tautas ir ielauzusas Tava
mantojuma...

Lai Dievs pasargatu ciemus no laupitaju
un ienaidnieku vienibu uzbrukumiem.

79. Ps. Israéla gans, klausies...
Lai Dievs dziedinatu cilvéku, kad uzblist
seja un sap galva.

80. Ps. Dziediet priecigi Dievam, miisu stip-
rumam...

Lai Dievs paruipéetos par trucigajiem, ku-
rus nomac trukums, kuri cie$ no nabadzibas
un ir bedu nomakti.

81. Ps. Dievs stav vareno sandaksme...
Lai cilveki pirktu zemkopju produktus, lai
zemnieki nenoskumtu un nebédatos.

82. Ps. Ak, Dievs, nepaliec miera...
Lai Dievs launiem cilvékiem nelautu izda-
rit slepkavibu.
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83. Ps. Cik miligas ir Tavu maju vietas...
Lai Dievs pasargatu majas, lopus, razu un
visu darba nopelnito mantu.

84. Ps. Tu, ak, Kungs, esi apZelojies par Savu
zemi...

Lai Dievs dziedinatu cilvékus, kurus ir ie-
vainojusi un nobiedéjusi laupitaji.

85. Ps. Kungs, pagriez Savu ausi...

Lai Dievs pasargatu tautu, kad uznak ho-
lera un mirst laudis.

86. Ps. Dieva Kunga pilseta ir dibinata uz
svetiem kalniem...

Lai Dievs paildzinatu gimenes galvas mii-
zu, lai gimene nepaliktu bez apgadnieka.

87. Ps. Kungs Dievs, mans Pestitdj...

Lai Dievs pasargatu visus neaizsargatos
cilvekus, kuri cie$ no savu nezeéligo tuvinieku
terora.

88. Ps. Es dziedasu par Ta Kunga Zeélastibu
visos laikos...

Lai Dievs stiprinatu visus slimigos un va-
jos laudis, lai vini varétu nepagurusi, bez sa-
rugtinajuma stradat.
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89. Ps. Kungs, Tu mums esi bijis par patve-
rumu. ..

Lai Dievs sausuma laika sutitu lietu, vai ari
lai izzuvusSajas akas atgrieztos tidens.

90. Ps. Kas dzivo Visuaugstaka patveruma...

Lai pazustu démons, kurs$ radas cilvékam
un vinu baida.

91. Ps. Laba lieta ir Tam Kungam pateikties...
Lai Dievs cilvekiem dotu apdomibu gari-
go panakumu guisana.

92. Ps. Tas Kungs ir kénins, terpies godiba...

Lai Dievs pasaudzétu kugi, kad tas ir bries-
mas stipra vetra. (Vienlaikus ar sveto iideni sve-
tijot visus cetrus kuga bortus.)

93. Ps. Dievs Kungs, Tu atriebéjs Dievs...

Lai Dievs dotu gudribu nepaklausigajiem
un nepaklavigajiem Jaudim, kuri caur pastra-
datajam nelikumibam un nesaskanam musi-
na un mulsina tautu.

94. Ps. Naciet, dziedasim liksmi Tam Kun-
gam...

Lai laulatie butu pasargati no magiskas
uzmaksanas un ietekmes un nerastos nesa-
skanas un kildas.
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95. Ps. Dziediet Tam Kungam jaunu dzies-
mu...
Lai Dievs kurlajiem davatu dzirdi.

96. Ps. Tas Kungs ir kénins...
Lai no cilvékiem atietu burvestibas.

97. Ps. Dziediet Tam Kungam jaunu dziesmu,
jo Vins ir darijis brinumus...

Lai Dievs sniegtu mierinajumu cilvékiem,
kurus nomac skumjas, lai vini atbrivotos no
sartgtinajuma.

98. Ps. Tas Kungs ir kluvis kenins — tautas lai
dreb...

Lai Dievs sveétitu un davatu Zélastibu jau-
niem cilvekiem, kuri vélas sevi veltit Dievam.

99. Ps. Gaviléjiet Tam Kungam, visas pasau-
les zemes...

Lai Dievs svétitu un piepilditu cilveku la-
bas vélmes.

100. Ps. Es dziedasu par Zélastibu un tiesisku
taisnibu...

Lai Dievs Savas davanas sniegtu sirsni-
giem cilveékiem, lai tie palidzétu tuvakajiem.
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101. Ps. Klausi, ak, Kungs, manu ligsanu,
manas vaimanas lai nak Tava prieksa. ..

Lai Dievs svétitu cilvekus, kuri ienem
augstus amatus, lai vini palidzetu cilvekiem
un pret tiem izturétos labi un saprotosi.

102. Ps. Teici To Kungu, mana dvésele, un
viss, kas mani, Vina Sveto Vardu...
Par to, lai saktos ménesreizes, ja tas kavejas.

103. Ps. Teici To Kungu, mana dvésele! Kungs,
mans Dievs, cik Tu esi liels...

Lai Dievs svetitu cilveku mantu, lai visa
ka butu pietiekosi un dél ta nerastos sartugti-
najums, bet gan lai valditu particiba un tiktu
slavéts Dievs.

104. Ps. Pateicieties Tam Kungam, piesauciet
Vina Vardu...

Lai cilvéki nozélotu un izsadzétu savus
grékus.

105. Ps. Teiciet To Kungu... Kas var izteikt...
Lai Dievs apgaismotu cilvékus un tie ne-
noklistu no glabsanas cela.

106. Ps. Pateiciet Tam Kungam... Ta lai sa-
ka...
Lai Dievs dziedinatu sievietes neauglibu.
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107. Ps. Ak, Dievs, mana sirds ir drosa...

Lai Dievs piezemétu ienaidniekus un vini
mainitu savus Jaunos nodomus (7 reizes diena
7 dienu garuma).

108. Ps. Dievs, es Tevi slavéju...

Lai Dievs izdziedé ménesserdzigos, vai ari
lai apzélojas par nepatiesu liecibu sniedze-
jiem un vini nozeélotu grekus.

109. Ps. Ta Kunga vards manam kungam...
Lai jaunie cienitu vecakos.

110. Ps. Es pateicos Tam Kungam... taisno
vidil...

Lai netaisnie tiesnesi nozelotu grékus un
Dieva tautu tiesatu taisnigi.

111. Ps. Svetits tas cilveks, kas bistas To Kun-
gu...

Lai Dievs pasargatu karavirus, kas dodas
kara.

112. Ps. Teiciet jis, Ta Kunga kalpi...

Lai Dievs svetitu nabadzigo atraitni, lai ta
varétu nomaksat savus paradus un nenonak-
tu cietuma (3 reizes diena 3 dienu garuma).

113. Ps. Kad izraéliesi izgdja no Egiptes...
Lai Dievs dziedinatu bérnus, kuri ir garigi
atpalikusi un ar runas defektiem.
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114. Ps. Es milu To Kungu...

Lai Dievs sniegtu svetibu un mierinajumu
nelaimigajiem nabadzigo bérniem, lai bagato
bérni tos nenicinatu un nesartagtinatu.

115. Ps. Ticibu es esmu turéjis...
Lai Dievs dziedinatu drausmigo melosa-
nas kaislibu.

116. Ps. Teiciet To Kungu, visas tautas...
Lai gimené valditu milestiba un vienprati-
ba un tiktu slavéts Dievs.

117. Ps. Teiciet To Kungu... Tadel, lai saka Is-
raéls...

Lai Dievs pazemotu barbarus, kad vini ir
ielenkusi ciemu un draud iedzivotajiem, lai
neizdotos vinu launie nodomi (3 reizes diena
7 dienu garuma).

118. Ps. Svetigi ir tie, kas ir nenoziedzigi...

Lai Dievs satriec barbarus un savalditu vi-
nu niknumu, kad tiek nogalinatas nevainigas
sievietes un bérni (3 reizes diend 7 dienu garu-
ma).

119. Ps. Es piesaucu To Kungu savas bédds. ..

Lai Dievs davatu pacietibu un iecietibu cil-
vekiem, kuri ir spiesti atrasties blakus Jaun-
pratigiem un netaisniem cilvéekiem.
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120. Ps. Es pacelu savas acis uz kalniem...

Lai Dievs pasargatu vergus no naidnieku
rokam, lai vini veiksmigi sagaiditu atbrivosa-
nas bridi un netiktu sakroploti.

121. Ps. Es priecdjos, kad man teica...
Lai Dievs izdziedétu cilvekus, kuri cie$ no
lJaunas acs.

122. Ps. Es pacelu savas acis uz Tevi...
Lai Dievs aklajiem davatu acu gaiSumu un
izdziedétu slimas acis.

123. Ps. Ja Tas Kungs nebitu bijis ar mums...
Lai Dievs cilvékus pasargatu no c¢askam,
lai tas viniem nedzeltu.

124. Ps. Kas uz To Kungu cer, tie nesaubisies,
bet miZigi staves ka Cianas kalns...

Lai Dievs pasargatu taisno cilveku zemi
un saimniecibu no launiem cilvékiem.

125. Ps. Kad Tas Kungs atveda atpakal Ci-
anas cietumniekus...

Lai Dievs dziedétu laudis, kurus biezi no-
moka galvas sapes.

126. Ps. Ja Tas Kungs namu neuzcel...
Lai Dievs samierina gimeni, kad ta stridas.
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127. Ps. Svetigs ikviens, kas To Kungu bis-
tas...

Lai namam nekad netuvotos ienaidnieka
Jaunums un gimene valditu miers un Dieva
svetiba.

-----

nam jaunibas dienam...

Lai Dievs dziedinatu cilvékus, kuri cie$ no
migrénas, galvas sapém, un daritu Zélsirdi-
gus cietsirdigus un netaktiskus cilvékus, kuri
apbédina maigus cilvékus.

129. Ps. No dzilumiem es piesaucu, Kungs, Te-
vi...

Lai Dievs dotu varonibu, uzdros$inasanos,
parliecibu un ceribu tiem iesacéjiem un ne-
pieredzéjusiem cilvékiem, lai vinu darba ne-
rastos nekadas grutibas.

130. Ps. Mana sirds, Kungs, nav lepna...

Lai Dievs cilvékiem dotu gréknozélu un
iepriecu ceriba, lai vini varétu izglabties.

131. Ps. Piemini, ak, Kungs, Davidu...
Lai Dievs apzelotos par tautu, kad musu
gréku dé] pastavigi notiek kari.
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132. Ps. Redzi, cik jauki un cik mili...
Lai Dievs dotu gudribu tautam un tas iz-
ligtu, un cilvéku vida valditu miers.

133. Ps. Redzi, teiciet tad nu To Kungu...
Lai Dievs pasargatu Jaudis no visam bries-
mam.

134. Ps. Teiciet Ta Kunga Vardu, teiciet jits, Ta
Kunga kalpi...

Lai cilveki lagSanu laika koncentrétos un
vinu prats saplistu ar Dievu.

135. Ps. Teiciet To Kungu... Teiciet visu dievu
Dievu...

Lai Dievs pasargatu béglus, kuri ir pame-
tusi savas majas, begot no ienaidniekiem.

136. Ps. Pie Babeles upém...
Lai Dievs stiprinatu cilvéku, kura raksturs
ir nepastavigs.

137. Ps. Es Tevi, Kungs, teiksu no visas sirds...

Lai Dievs apgaismotu vietéjos varas par-
stavjus, lai cilveki vinos rastu atbalstu savas
vajadzibas.

138. Ps. Kungs, Tu izproti mani visos stku-
mos...

Lai satans ar zaimojosam domam beigtu
kardinat jatigus cilvekus.
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139. Ps. Izglab mani, Kungs, no launiem cil-
vekiem...

Lai Dievs padaritu lenpratigu spitigo gi-
menes galvu, kur§ moka visus savus majinie-
kus.

140. Ps. Kungs, es piesaucu Tevi...

Lai Dievs padaritu lénpratigu vietéjas va-
ras parstavi-barbaru, kurs moka savus tuva-
kos.

141. Ps. Es piesaucu To Kungu ar skalu bal-
si...

Lai Dievs padaritu lenpratigu dumpinie-
ku, kurs dara launu.

142. Ps. Klausi, ak, Kungs, manu ligsanu,
nem verd...

Lai Dievs gruitniecibas laika pasargatu ma-
ti un vina nezaudétu augli.

143. Ps. Slaveéts lai ir Tas Kungs...

Lai Dievs nomierinatu satraukto tautu un
nesaktos pilsonu kars.

144. Ps. Es Tevi augstu teiksu, mans Dievs...
Lai Dievs svétitu cilvéku darbu, lai tas bua-
tu Vinam tikams.

145. Ps. Teici To Kungu, mana dveésele...
Lai Dievs apturétu cilvékam asinosanu.
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146. Ps. Teiciet To Kungu...
Lai Dievs dziedinatu tos laudis, kuriem
launie cilvéki ir situsi pa seju un savainojusi.

147. Ps. Teici To Kungu, Jeruzaleme...

Lai Dievs savalditu savvalas zvérus, lai tie
cilvekiem nenodaritu launu un nenopostitu
séjumus.

148. Ps. Teiciet To Kungu no debesim. ..

Lai Dievs sutitu labvéligus laika apstaklus,
lai cilvékiem parparem butu zemes nestie
augli un vini slavinatu Dievu.

149. Ps. Dziediet Tam Kungam jaunu dzies-
mi...

Pateiciba Dievam par Vina dizenajiem la-
bajiem darbiem un Vina milzu milestibu, kas
ir bezgaliga un pacies$ mis.

(Geronda Paisijs)

150. Ps. Teiciet Dievu Vina svetaja vietd...

Lai Dievs sniegtu prieku un mierinaju-
mu musu bédas esosiem braliem, kas atrodas
sveSuma, un musu mirusajiem braliem, kuri
atdusas vistalakaja svesatné. Amen.

(Geronda Paisijs)
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SVETA ARSENIJA LUGSANAS,
IZMANTOJOT PSALMUS

Dievs esi man, gréciniekam, zéligs.
(paklanisands)

Dievs, kas esi mani radjjis, apzélo mani.
(paklanisands)

Bezgala daudz esmu grékojis, Kungs,
apzélojies un piedod man, gréciniekam.
(paklanisands)

Misu svéto tévu lagsanu dél, Kungs Jézu
Kristu, Dieva Déls, apzélo mus. Amen.

Debesu Kenin, Iepriecinataj, Patiesibas
Gars, kas visur esi un visu piepildi, Tu visa la-
ba Saturétaj un dzivibas Devéj, nac un majo
miisos, un skisti mais no visas neskistibas, un,
Labais, atpesti musu dveéseles.

Sveétais Dievs, Svetais Spécigais, Svetais
Nemirstigais, apzelo mus. (3 reizes, apzimeéjot
sevi ar krusta zimi un paklanoties)

Vissveta Trijadiba, apzélo mus; Kungs,
Skisti mas no grekiem; Valditaj, piedod mia-
su noziegumus; Svetais, apmeklé un dziedini
misu vajibas Tava Varda del.

Kungs, apzélo! (3 reizes)

% Daleji citéta no LPB Sinodes 2022. gada izdotd Psaltérija.
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Slava Tevam, Délam un Svétajam Garam
tagad, vienmér un mazigi mazam. Amen.

Misu Tevs debesis. Svétits lai top Tavs
vards. Lai nak Tava Valstiba. Tavs prats lai no-
tiek ka debesis, ta ari virs zemes. Musu die-
nisko maizi dod mums Sodien. Un piedod
mums musu paradus, ka ari més piedodam
saviem paradniekiem. Un neieved ms kar-
dinasana, bet atpesti miis no launa.

Naciet, pielagsim Kéninu mitsu Dievu!
(paklanisands)

Naciet, paklanisimies un pieltgsim Kristu,
Kéninu miisu Dievu! (paklanisanas)

Naciet, paklanisimies un pielagsim Pasu
Kristu—muisu Kéninu un Dievu! (paklanisands)

50. Psalms®

Apzelojies par mani, Dievs, sava lielaja
zélastiba, un izdzés manus parkapumus Sa-
va lielaja Zélsirdiba. Mazga mani pavisam ti-
ru no manas noziedzibas un no mana gréeka
Skisti mani. Jo es atzistu savus parkapumus,
un mans gréks vienmer ir manu acu prieksa.
Vienigi pret Tevi es esmu grékojis un launu
Tava prieksa darijis, tapéc Tu basi taisns Sa-
% No LPB Sinodes 2019. gada izdotas “Lugsanu gramatas”.
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vos vardos un uzvarési, kad spriedisi tiesu.
Lak, grekos tacu esmu ienemts, un mana
mate grékos mani ir dzemdéjusi. Luk, Tu
patiesibu esi miléjis, tapéc Savas gudribas
neizdibinamo nosléepumu esi man atklajis.
Apslaki mani ar izapu, un es tapsu Skists;
mazga mani, un es klasu baltaks par snie-
gu. Dod man dzirdét prieku un liksmibu,
tad priecasies mani satriektie kauli. Novers
Savu vaigu no maniem grékiem un izdzes
visas manas nelikumibas. Radi mani, Dievs,
Skistu sirdi un atjauno mani taisnu garu. Ne-
atstum mani no Sava vaiga un neatnem no
manis Savu Svéto Garu. Dod man atkal Sa-
vas pestiSanas prieku un stiprini mani ar Sa-
vu Valdnieka Garu. Es maciSu parkapéjiem
Tavus celus, un grécinieki atgriezisies pie Te-
vis. Glab mani no asinim, Dievs, manas pes-
tisSanas Dievs; mana méle liksmos par Tavu
taisnibu. Kungs, Tu atdari manas lapas, un
mana mute teic Tavu slavu. Ja vien Tu gribé-
tu upuri, es to dotu, bet sadedzinamo upuri
Tu nevélies. Upuris Dievam ir satriekts gars;
satriektu un pazemigu sirdi Dievs nenici-
nas. Dari labu, Kungs, Cianai Sava labvéliba,
un lai pacelas Jeruzalemes miri. Tad Tu busi
labvéligs taisnibas upurim, pacelamajam un
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sadedzinamajam upurim, tad pienesis telus
uz Tava altara.

Dievadzemdeétajai

Pie Tavas zélastibas steidzamies, Dieva-
dzemdeétaja Jaunava, nenicini masu lagsanas
skumjas, bet no bédam izglab mas, Vieniga
Skista, Vieniga Augstiteicama.

Tropars Svétajam Kapadokijas Arsénijam

Dievam tikamu dzivi labi pabeidzis, ka
godajams lepriecinataja trauks esi paradijies,
Dievneséj Arsénij, brinumdarisanas Zelastibu
pienémis, visiem dava atru palidzibu, sirds-
skaidrais tévs, ludz Kristu Dievu davat mums
lielu Zelastibu.

Izsakam liigumu, par ko velamies paliigties, un
péc tam lasam attiecigo psalmu.

Slava Tevam un Délam un Svétajam Ga-
ram tagad un vienmér, un muzigi muzos.
Amen.

Alleluja, alleluja, alleluja, slava Tev, Dievs.
(Tris reizes)

Kungs, apzélo! (3 reizes)

Slava Tevam un Deélam un Svétajam Ga-
ram tagad un vienmér, un muzigi muazos.
Amen.
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Slavinasana”

Kungs musu Dievs, Tev pienakas gods, un
més Tev godu dodam, Tevam un Délam un
Svétajam Garam, tagad un vienmér un muzi-
gi mizam. Amen.

Gods Tev, kas mums gaismu esi paradijis.

Gods Dievam augstiba, un miers virs ze-
mes, un cilvékiem labs prats. Meés Tevi tei-
cam, Tevi slavéjam, Tev klanamies, Tev sla-
vas dziesmas dziedam, Tev pateicamies par
Tavu lielo godibu. Kungs, Debesu Kenin,
Dievs Tevs Visauzturétaj! Kungs, Jézu Kristu,
Tu Vienpiedzimusais Déls un Svétais Gars!
Kungs, Dievs, Dieva Jérs, Tu Teva Déls! Tu,
kas pasaules grékus nes, esi mums zéligs! Tu,
kas pasaules grékus nes, pienem miisu lag-
Sanu; Tu, kas sédi pie Teva labas rokas, esi
mums zéligs; jo Tu vien esi svéts, Tu vien esi
Kungs, Jézus Kristus par godu Dievam Te-
vam. Amen.

Ik dienas es gribu Tevi teikt un slavésu Ta-
vu vardu muizigi mazam.

Kungs, Tu esi mums par patvérumu uz
radu radiem; es saciju: ak, Kungs! Esi man
zéligs, dziedini manu dvéseli, jo es pret Tevi

70 Pareizticigas Draudzes DievkalpoSana noliktas stundas. Riga,
1885, 41.-42. Ipp.
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esmu grékojis. Kungs, pie Tevis patveros, ma-
ci man darit péc Tava prata, jo Tu esi mans
Dievs, jo pie Tevis ir dzivibas avots, Tava gais-
ma meés redzam gaismu. Izplét Tavu Zélastibu
par tiem, kas Tevi pazist.

Kungs! Dari mis cienigus Sini diena no
gréka sargaties. Slavéts esi Tu, Kungs, miisu
téevu Dievs, un Tavs vards ir teicams un godi-
nams mzigi. Amen.

Lai, ak, Kungs, Tava zélastiba par mums
paliek, itin ka mes uz Tevi ceréjam. Slavéts
esi Tu, Kungs, maci man Tavus likumus. Sla-
vets esi Tu, Valditaj, padari mani gudru caur
Taviem likumiem. Slavéts esi Tu, Sveétais, ap-
gaismo mani caur Taviem likumiem.

Kungs, Tava zelastiba paliek muizigi, neat-
staj Savu roku darbu. Tev pienakas teiksana,
Tev pienakas dziesma, Tev pienakas gods, Te-
vam un Délam un Svétajam Garam, tagad un
vienmér un mazigi mizam. Amen.

Patiesi pienakas svétigu teikt Tevi, Die-
vadzemdetaju, MiaZamsvetigo un Visskisto,
un musu Dieva Mati. Més augsti teicam Te-
vi, isteno Dievadzemdeétaju, kas esi cienijjama
augstak par kerubiem un slavéjama daudz
augstak par serafiem, kas jaunaviba Dieva
Vardu esi dzemdéjusi.
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Slava Tevam un Délam un Svétajam
Garam tagad un vienmér un muazigi mazam.
Amen.

Kungs, apzélo! (3 reizes)

Miisu svéto tévu lagsanu del, Kungs Jézu
Kristu, muisu Dievs, apzélo mis.

Kungs Jezu Kristu, Dieva Déls, Tavas
Visskistas Mates lagsanu dé], ar Godajama
un Dzivudarosa Krusta spéku, un sveto
bezmiesigo debesu spéku, un sirdsskaidro un
dievneséju tévu, un svéta pravieSsa Davida,
un visu sveto lagsanu del, apzélo un glab
mani, grécigo, jo esi labs un cilvékumilotajs.
Amen.
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